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健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

健康講演会 
学び直しの生活習慣病

　血圧・血糖値・脂質検査の数値が
気になっている方、生活習慣病に関

心がある方など、正しい知識を身に
付けませんか。
d４月２４日㈭午後１時３０分～３時
b保健センター
k桂まゆみさん（市医師会会員）

s３０人（申込順）
m３月１７日から、市申込フォームま
たは電話で健康課へ

栄養講習会 
こつこつと骨も元気に！

d４月２５日㈮午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t市内在住の４６歳以上の女性
s１５人（申込順）
m３月１７日から、電話で健康課へ

　FC東京対ヴィッセル神戸の試合にご招待します。プロの選手たちの迫力
あるプレーと味の素スタジアムの雰囲気を体感してみませんか。
d５月１０日㈯午後３時
b味の素スタジアム（調布市）
t市内在住の方
sペア５００組１,０００人（バック席。多数抽選）※状況により中止または定員・
席種変更となる場合があります
m４月１３日午後１１時までに、申込フォームにアクセスし、JリーグID（無料）
を登録後、申し込みしてください※１組１回
iFC東京（ashoutai@fctokyo.co.jp）、市生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

FC東京FC東京ホームゲームホームゲームににご招待ご招待
FC東京包括連携協定締結記念FC東京包括連携協定締結記念

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

３月16日
（日）

久滋医院
梶野町4-5-7

内�小　☎042-383-2078

むさこのもりクリニック小児科・内科
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス2階

小�内　☎042-316-3085 久我治子クリニック
本町5-9-5

内�消内　☎042-384-3461

アイリスデンタルクリニック
緑町5-12-11

アティカ小金井101
☎042-380-8846小金井婦人科クリニック

本町6-13-18コスモスビル3階
婦　☎042-316-3824

岡村皮フ科医院
梶野町2-7-2

皮　☎0422-37-1112

３月20日
（木・祝）

東小金井クリニック
梶野町2-1-2アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟1F
内�整�ア　☎0422-56-8630

ひらた循環器クリニック
本町5-40-3

循内�呼内�内　☎042-401-6157 石川クリニック
中町2-1-35マ・メゾン21・1F
内�消内　☎042-386-3386

みむら歯科
東町4-38-24

☎042-382-1182

薬樹薬局　東小金井
東町5-27-12

☎042-386-5580神保整形外科
本町5-38-41ユニーブル武蔵小金井102
整�リハ　☎042-304-1801

小金井眼科クリニック
本町5-19-26

眼　☎042-385-7755

３月23日
（日）

小金井あおばクリニック
本町5-15-8ラメゾン　ブランシュ2−B
内 �消内 �内視鏡内科　☎042-383-7149

宮本内科医院
中町3-7-4

内�循�消�呼　☎042-381-2219 ひがこ北口内科クリニック
梶野町5-11-1

パピスプラザアネックス1階・2階
内�消内�小　☎042-401-2353

川合歯科医院
本町1-19-2

☎042-381-2211共立整形外科
本町6-9-38-1F

整�リハ　☎042-383-5115

もろほしクリニック
緑町1-6-53うさぎビル

耳�気�ア　☎042-385-3341

３月30日
（日）

武蔵小金井クリニック
本町5-19-33

内�循内�呼内�胃内　☎042-384-0080

むさし小金井診療所
本町1-15-9

内　☎042-382-9111 清水医院
本町4-19-16

内�皮　☎042-384-1212

南口歯科医院
中町4-4-26

☎042-381-1762浅沼整形外科
本町2-10-20

整�外�リハ　☎042-381-2606

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル4階
皮�泌　☎042-380-5611

にじ薬局
梶野町5-7-20　☎042-316-4812

ミネ薬局　ソコラ武蔵小金井店
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス1階　☎042-316-7040

サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町1-7-32　☎0422-36-7382

あゆみ薬局
梶野町2-1-2　☎0422-56-8003

伯雲堂薬局
本町2-6-12　103号　☎042-400-6035

こぐま薬局　小金井店
本町5-19-34ネオコート小金井　☎042-388-9393

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階ーA　☎042-316-1840

プロン薬局小金井店
本町1-1-4　1F　☎042-316-1105

アトム薬局
緑町1-6-53うさぎビル1F　☎042-388-5400

本町薬局
本町1-19-2　☎042-383-3515

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10　シェリール1F　☎042-316-5579

とき ところ 内容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）※１

４月１８日㈮１３：３０～１５：００ 公民館貫井南分館

▷身体測定・育児および保健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

４月１０日㈭、２４日㈭９：３０～１１：００ 保健センター
４月１１日㈮１３：３０～１５：００ 婦人会館
４月１６日㈬１３：３０～１５：００ 公民館東分館
４月２１日㈪１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

成人健康相談（医師・保健師）※２ ４月１８日㈮１３：３０～１５：００ 上之原会館 〔担当医〕金光（内科）
　　　　　川田（耳鼻咽喉科）

▷血圧測定、体脂肪測定、健康相談など
▷医師との相談は１３：３０～１４：４５（要予約。ただ
し当日空きがあれば予約なしでも相談可）

歯科健康相談（歯科医師）※２ ４月１６日㈬１５：００～１６：１５ 保健センター 〔担当医〕田中（康） ▷要予約
栄養相談（管理栄養士）※２ ４月１８日㈮１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、離乳食など
◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課
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