
 

 

 

 

～介護予防・日常生活支援総合事業～ 

 

小金井市が独自に実施するヘルパー事業です 

 

高齢化が進む今、地域全体で高齢者を支えるための「支えあう地域づくり」が必要で

す。市が行う研修を修了することで、生活支援ヘルパーの資格を取得でき、また指定

訪問介護事業所に就労できるようになります。 

 

 

●日 時 : １回目 令和元年１０月１６日（水） １０：００～１５：００ （お昼休み １時間） 

 ２回目 令和元年１０月２３日（水） １０：００～１５：００ （お昼休み １時間） 

 ３回目 令和元年１０月３０日（水） １０：００～１２：００  

 

●場 所 : 1回目 前原暫定集会施設 1階 前原暫定会議室 

２，３回目 小金井市商工会館２階 大会議室 

 

●講 師 : 日本ホームヘルパー協会東京支部 

 

●内 容 : 高齢者の現状や家事援助などの講義、実習、他 

  

●定 員 : １５名（応募多数の場合、抽選とさせていただきます） 

 

●申込締切 : 令和元年１０月１５日（火） 

 

●申 込 先 : 小金井市介護福祉課 042-387-9845 

 お電話または窓口にてお申し込みください 


