
食べたものを忘れる

食べたこと自体を忘れる

高齢者（６５歳以上）の方以外でもかかる可能
性のある脳の病気です。いろいろな原因で脳の
細胞が損傷を受けたり、様々な生活のしづらさ
が現れる状態を指します。

怒りっぽくなる、人柄が変わった気がする

認知症になっても安心して暮らすために

詳しくは地域包括支援センターへご相談を！
（８ページをご参照ください）

２

・治療すれば改善可能なものや進行を遅らせることができ
る場合があります。
・今後の生活の備えをすることができます。
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軽度認知障害（ＭＣＩ）～初期

症状

・探し物が増えた。
・同じことを何度も聞く。
・同じ物ばかり買ってくる。
・怒りっぽくなった。

社会参加・予防
・就労・ボランティア→小金井ボランティアセンター、シルバー人材センター
・介護予防教室→さくら体操
・町会・サロン・認知症カフェ

医療

まずはかかりつけに相談しましょう
・かかりつけ医
・かかりつけ歯科
・かかりつけ薬局

専門的な医療
・認知症サポート医
・認知症専門外来
・認知症初期集中支援チーム

支援

・困りごと支援
・食の支援→配食サービス（食の自立支援）
・安否確認・見守り→牛乳配達（ひと声訪問）、話し相手の訪問（友愛活動員、やすらぎ支援）、緊急通報システム、GPS貸与、見守りシール
・家族支援→家族会（家族介護継続支援）、認知症カフェ
・介護→介護保険の申請・利用、
・福祉→精神保健福祉手帳の申請・障害福祉サービスの利用、高齢者地域福祉ネットワーク、生活保護の申請

権利擁護

・成年後見制度・地域福祉権利擁護事業→小金井市権利擁護センターへ
・消費者被害→小金井市消費生活相談室へ
・特殊詐欺（オレオレ詐欺など）→小金井警察署へ
・虐待の相談→小金井警察署、地域包括支援センター、小金井市介護福祉課へ

＜介護保険の利用＞
要支援・非該当・総合事業対象者→介護予防支援・生活支援サービス事業の利用
要介護1～5→介護サービスの利用



中期以降

・着替えや食事、トイレなどがうまくできない。
・内服や通院を嫌がる。
・外出すると一人で帰宅できない。
・「盗まれた」「誰かが家にいる」等の妄想が
でることがある。

・家族の顔や使い慣れたものがわからない。
・少しずつ体が思うように動かなくなり、寝
ている時間が長くなる。

・通院が困難な場合→在宅医療
・入院が必要な場合→入院

・ごみ収集支援→ふれあい収集
・介護→高齢者向け住宅（サービス付き高齢者向け住宅）
・生活支援→おむつサービス

認知症の方でも誰でも気軽に行ける場所　 ※開催場所等は、変更される場合があります。

消費者関連・権利擁護関連

おしゃべりのつどい
「ピア・サロン」

０４２－３８３－８０５４
貫井南町４－２９－２１(貫井保育園）毎月第３土曜
日１３：３０～１５：００ほか

あんず喫茶 ０４２－３８８－７５１１
前原町５－３－２４　小金井あんず苑内
毎月第１土曜日　１３：００～１６：００

貫井北町２－５－５

所在地電話番号

にし地域包括支援センター

みなみ地域包括支援センター

ひがし地域包括支援センター

きた地域包括支援センター

０４２－３８６－７３７３

０４２－３８８－８４００

０４２－３８６－６５１４

０４２－３８８－２４４０

桜町病院 地域連携型　認知症疾患医療センター ０４２-３８３-４１１4（直通）　０４２-３８３-４１１１(代表） 桜町１-２-２０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市内関連機関情報

認知症疾患医療センター

病院名 電話番号 所在地

地域包括支援センター

名前

桜町１－９－５（桜町高齢者在宅サービスセンター内１階）

中町２－１５－２５（特別養護老人ホームつきみの園内）

前原町５－３－２４（小金井あんず苑内）

専門医療機関

病院名 電話番号 所在地

武蔵野中央病院 ０４２２-３１-１２３１ 東町１-４４-２６

菊地脳神経外科・整形外科 ０４２２-３１-１２２０ 東町３-１２-１１

小金井メディカルクリニック ０４２－４０１－２９３８ 本町５-１５-９栄ハイツエクシード２階

認知症家族の会　 ※開催場所等は、変更される場合があります。

名前 問合せ先 開催場所

認知症高齢者を支える
家族の集い

０４２-３８８-８０１１
本町２-１０-１３　本町高齢者在宅サービスセンター
毎月　第１土曜日　13：00～15：00

まなぶ・語る・つながる
～家族の会～

０４２-３８６-６５１４
中町２-１５-２５　特別養護老人ホーム　つきみの園
偶数月　第２土曜日　13：00～15：00

小金井市認知症家族の集い ０４２-４６２-１２０６
（至誠学舎東京緑寿園ケアセンター）

前原町３-３３-２７　前原暫定集会所
原則　奇数月　第３土曜日　13：00～15：00

名前 問合せ先 開催場所

なごみカフェ ０４２－３８６－６５１４
中町２-１５-２５
つきみの園内　『喫茶なごみ』
３か月に１回　第３水曜日１３：３０～１５：００

ひだまりカフェ ０４２-３８６-６５１４又は０４２２-３０-３０５２
市内喫茶店
第４土曜日　１０：３０～１２：００

認知症カフェ　おれんじ ０４２-２８８-７７００
本町１-９-８　フロンティア
毎週金曜日　１０：３０～１４：００

地域の寄り合い所　また明日 ０４２－３８６－８２８０
貫井南町４－１４－１４　ヴィレッジ・パル1階
毎週月曜日～金曜日　１０：００～１６：００

認知症カフェ　ぬくいきた
主催：０４２-３８５-３４０１
協力：０４２-２８８-７７００（NPO法人UPTREE）

（主催）貫井北町１-１１-１２
小金井市公民館貫井北町分館
第１月曜日・第３木曜日　１０：３０～１４：００

お隣さんカフェ（友愛会館和室） ０４２－３８７－５１８５
東町４－１０－２　友愛会館1階和室
毎月第４金曜日　１５：００～１９：３０

小金井市権利擁護センター
（ふくしネットこがねい）

判断能力が不十分な方が地域で暮らせるよう相談（本町５-３６-１７）
月～金曜（土日・祝日を除く）午前８時３０分～午後５時

０４２-３８６-０１２１

名前 相談日など 電話番号

小金井市消費生活相談室
商品の購入や契約に不安があるとき、悪質商法のトラブルに巻き込まれてしまっ
たときなど、消費生活に関する相談（市役所第二庁舎４階消費生活相談室）

月～金曜　午前９時３０分～午後４時（正午～午後１時を除く）
０４２-３８４-４９９９
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