


































　　　　　令和6年度8月から11月

回 実態把握 立上支援 運営支援 啓発 個別支援 会議 日にち 団体名
活動(事業・会議等)の

名称
人数・メンバー 対応・協議事項 課題・所感・決定事項等

58 他 8/1 その他
リハ連２名
包括２名

サロン連絡会合同事業ノルディックウォーク
Zoom打合せ
11月実施予定、詳細打合せを行う。

11/9開催決定。9/11サロン連絡会にて説明・募
集を行う。

59 1 8/1 その他
坂下カフェ
N氏他１名
包括１名

坂下カフェ(認カフェ)取材アポに訪問
8/6（火）14：00開催時に訪問予定。

毎月第一火曜日に絞って開催となる。先月は雨の
中、一名のみの参加。固定利用はまだ見込めていな
いご様子。

60 1 8/1
小金井コミュニ
ティ講座の会

F氏
電話連絡

FAXにて活動休止の連絡あり、電話で詳細確
認。

活動中止ではなく、休止。応援マップには掲載は行
わない。次年度以降の掲載は確認を希望される。

61 1 8/1 その他
ｽｶｲｺｰﾎﾟﾗｽ

ｼﾆｱﾗｲﾌ専門員会
F委員

電話取材。年内は住民メンバーによる懇談会を１
１月頃に予定。８月９月１０月はお休み。※懇談
会は今後、３カ月おきに開催予定。

懇談会は開催日を連絡いただき参加を予定。リハ活
可変を打診、F委員とT委員長とで相談の上、折返
し希望を頂く事となる。

62 1 1 8/6 その他

坂下カフェ
参加１名

スタッフ２名
包括１名

坂下カフェ(認カフェ)取材訪問。
柔道整体師が指導する、足の体操を特徴として、
体操後におしゃべりとお茶を楽しむ集いの場。カ
フェ併設のためオシャレなドリンクも楽しめる
場。応援ブック掲載については承諾を頂く

昨年始まり、試行錯誤中の通いの場。
住民によるサロンと違い、新たな場づくりで多様な
居場所が出来ることに期待。

63 1 1 8/8 その他
天神ボッチャの会

10名
包括1名

天神ボッチャの会訪問
・活動支援
・応援マップ取材
・別途、おしゃべりサロンへのお元気サミット参
加依頼。

・活動支援/当番は自主的に動けているが、ルール
や点数付けなどはまだ定着しておらず一緒に参加が
必要。
・応援マップ取材/掲載承諾有り
・別途、おしゃべりサロンへのお元気サミット参加
依頼。/快諾

64 1 1 1 8/9 らくらくサロン

らくらくサロン
5名

リハ職１名
包括１名

リハ活訪問同行「生活の中での運動」テーマにて
実施。

猛暑の中でも集まっての学習会
いつも通り熱心に聞き入り、質疑も盛んに行われ
た。活動メンバー固定化の結束力を感じるとともに
先々の継続性は他サロン同様課題と改めて感じる。

65 1 1 8/9 その他
会員１０名
包括１名

丸山台短歌会応援マップ取材訪問

立上げ当初に比べ、会員も多くなり、ゆったりとし
た時間の中で会が進行されている。短歌という教養
講座にこれだけ熱心にメンバーが参加している様子
から、多様な活動、多様な活動の場が必要な事をも
う一度学ぶ。

66 1 8/13
館長他2名職員

包括1名

公民館へ応援マップ取材調整訪問。書道、ボッ
チャ、健康体操など複数、ご紹介いただく。個別
にアポを取り順次取材とする。

それぞれアポどりする。ボッチャの会は人気で今回
は取材辞退される。嬉しい悲鳴？といえるか。まず
は、様々な活動掲載を目指す。

≪　みなみ　≫

生活支援コーディネーター活動・会議報告　　　

※①・第一層協議体　②・第2層協議体　③・個別ケア会議　社・社協　他・その他
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67 1 8/15
コミュニティサ

ロンはけ
サロンはけO代表の妻

包括１名

サロンはけO代表の妻来所。
O代表在宅療養でオンライン活動中心など活動状
況についてお聞きする。
応援マップ取材依頼をお渡しする。

代表は自宅療養しながらであるため、活動訪問でき
ておらず、オンラインの学習会の様子がまだイメー
ジが出来ていない。回復されたらサテライトにお邪
魔して活動見学したい。

68 1 1 8/26 その他
カラダいきいき体操

他団体

応援マップ新規掲載の為の電話取材。
カラダいきいき体操は、学校外での地域活動を始
めており、2025春から再開を計画。
西之台会館利用団体より、11～2月の会場確保
の課題をおききする。南センター1か月前の予約
で、先々の計画が立てづらくなったと聞く。

通いの場は会場確保が課題となる。継続的な会場の
発掘・開拓が求められる。

69 1 1 8/27 その他
棋心同友会
K代表他5名

電話では内諾済みであったが、活動訪問しお元気
サミットへの書面協力要請しご快諾いただく。あ
わせて、市が行う体力測定の情報提供・周知を行
う。

小学生や幼稚園児と思われる参加者もおり、多世代
交流が行われている。
物忘れが心配される方の利用もある様子で包摂力あ
る運営がこの会の強み。

70 1 1 8/29 町会・自治会
老人クラブ連合会

4団体

圏域内の悠友クラブ4人の会長に、応援マップ情
報更新の電話取材。
あわせて、リハ活実施調整。
リハ活派遣については、日頃の活動に＋アルファ
になると、今回はどこのクラブも関心高く利用希
望。南部長生会とはさくら体操自主会場共催の相
談を打診、ご関心を示される。

南部長生会/丸山台集会所でのさくら体操自主共催
提案は、地域資源の少ないこの地区への足がかりを
期待しての提案。さくら体操から悠友クラブの各活
動への参加で、通いの場として南部長生会活動への
周知となり相乗効果を狙う。

71 他 8/29 YK氏のC型打合せ

YK氏(90代男性)は通いの場など複数利用してお
り、加齢とコロナ禍の活動制限でADL低下があ
りC型利用につながった。高齢の方の状態維持に
C型事業が、どのような役割を果たすか再度必
要。

コーラス、体操2か所×週1回の他、801さくら体
操など盛んにインフォーマルサービスにアクセスし
ているが年齢相応の状態維持への適切な指導やサー
ビスが必要。C型事業で評価を行う。

72 1 1 1 8/30 その他
合唱団・混声
こがねい
幹事O氏

合唱団・混声こがねい幹事O氏訪問
幹事交代でお顔合わせのご挨拶に、練習前訪問。
応援マップ情報更新確認と共に、9月開催の介護
予防講座開催情報提供する。

10月12日市民文化祭、宮地楽器ホール出演との
事。自作のチラシを作成して周知活動を行ってお
り、チラシには団員募集の文言もあり。情報発信へ
の意欲を感じる。

73 1 9/2
おしゃべり
サロンN氏
警察S氏

おしゃべりサロン９月１７日(火)開催の企画調整
協力実施。／特殊詐欺予防啓発のための講話に、
ふれあいポリス派遣依頼を行う。

ふれあいポリスS氏より、当日派遣了解。N氏に調
整完了を報告。９月リハ活派遣と勘違いしていた為
の、急遽対応。ふれあいポリス地域への派遣が手軽
に行えることを実感。

74 1 1 ② その他 第2層協議体

シャトー小金井
I氏N氏H夫妻
社協３名
包括３名

高齢化のすすむ集合住宅の住民同士で何かつなが
りを持てるようなサロンやカフェができないか、
どういった形の開催方法があるか知りたいとの要
望あり、社協と包括が訪問。

有志の住民同士でまずは住宅内の高齢者向けにサロ
ン的なことをできないか検討。また、集合住宅内の
共有スペースを使えないか確認を行う。

75 1 9/5
前原町４丁目町会他

７件

包括ポストカード配布
敬老の記念品配布と合わせて、包括の周知ポスト
カードをお配りいただく為、必要部数をお届け。

例年の事であるが、地道な周知の活動は必要。各町
会も協力的に対応いただいている。
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76 1 1 9/5
民謡友の会
代表S氏

民謡友の会代表S氏に、応援ブック電話取材。掲
載内容に変更事項無い事を確認。１５名登録で毎
回１０名前後の参加。８月は熱中諸対策でお休み
しており、９月から活動再開とお聞きする。

８月は体操ばかりでなく、文科系活動も熱中症対策
でお休み。この先、毎年８月中の外出機会減少が予
想される。
LINEミーティングなどもそうかもしれないが、高
齢者のサークルが気軽に利用できるスマホオンライ
ンシステムがあればと思う。

77 1 1 ② 9/9 その他 第2層協議体

貫井住宅K会長
・役員１名
JKK２名
包括３名

認知症カフェ運営をどのようにしていくか、自治
会でもできるようにするにはどうしたらよいか検
討。

自治会も忙しく主催は難しいとの返答あり。次回の
カフェでは参加者からどういったプログラムをやり
たいか希望を募る。JKKと包括交互にプログラム
を準備することも検討する。

78 1 1 9/10
書道山ぢさ会

６名

書道山ぢさ会　応援マップ取材訪問
貫井南センターでの活動を取材。

実用書道から初めて、かな、漢字書道をバラエ
ティーに楽しめる会。
講師のK氏は地元貫井南在住で宮地楽器ホールでも
教えている方。坂下の南センターという場が身近で
良い。

79 1 1 ② 9/11 第2層協議体

サロン連絡会
8名

市職1名
包括2名

第二回サロン連絡会開催
１１月開催のノルディックウォーク、お元気サ
ミットの事前事務連絡を行う。

今回、課題解決のためのアクションとなるが、試行
錯誤で結果よりも取組への評価を行い、１２月連絡
会では、実施後のモチベーションを落とさないよう
伴走支援を心がける必要あり。

80 1 1 9/11
３B体操

講師含め１０名
３Bロコモ体操　応援マップ取材訪問
貫井南センターでの活動を取材。

ボール、ベル、ベルターという３つの用具を使い音
楽にのせて踊るように体操を行う。講師が動作を解
説しながら行うため初見でも参加しやすい印象。動
きも大きく、終了後はしっかりと体を動かした気持
ちになった。

81 1 1 9/11
社交ダンス
エメラルド
講師含め４名

社交ダンスエメラルド　応援マップ取材訪問
貫井南センターでの活動を取材。

講師２名とベテラン１名、初心者１名でほぼマン
ツーマンで基本のステップから教えてもらうことが
できるアットホームなグループ。
社交ダンスは健康にも良いのでぜひ！と初心者も大
歓迎。

82 1 1 9/12 その他
天神ボッチャの会

参加者8名
包括１名

今回より点数表記の方法変更。入った点数をその
ままホワイトボードに記入し、合計点数の多かっ
たチームが優勝という天神ボッチャの会ルールが
決まった。参加者全員から賛同いただく。

毎回鍵と用具のピックアップする方が決まってし
まっている。参加者から不満等は今のところない
が、負担がある方とそうでない方との差が出てきて
いる。

83 1 他 9/13 その他 その他
杏の家職員２名
利用者家族３名

包括１名

グループホーム運営推進会議参加。
包括よりみなみ包括ニュースの封入作業をあらた
めて依頼、了承いただいた。

封入作業について、シール貼り・ニュースを折る・
封筒に入れる・蓋をしめるなど工程がいくつかあ
り、得意な方とそうでない方で分かれる。職員が様
子をみながら作業している。
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84 1 他 9/14 その他 その他

４ひきのねこ職員２
名

利用者家族１名
民生委員１名
包括１名

地域密着型デイサービス運営推進会議参加。
この間の活動・運営報告。

・昨今の物価高で食事の値上がりを検討している。
・小学校との交流（運動会の予行演習見学等）は職
員の欠けていない時を見計らって今後進めていく。

85 1 1 9/17
おしゃべりサロ

ン
その他

参加者16名
包括１名

ふれあいポリス１名

サロンにてふれあいポリス（小金井警察署所属）
の特殊詐欺防止講座実施。20分ほどの講座でわ
かりやすく具体例を用いながらご講義いただい
た。

今後もふれあいポリスが訪問し講座を開催すること
も可能。ゴミ屋敷など地域のお困りごと（包括など
で対応できないことなど）でも個別相談OK。

86 1 9/17
地域の寄り合い
所また明日

包括ニュース
また明日職員２名

子ども１名
包括１名

地域のイベント道草市チラシを自治会町会に配布
するため、みなみ包括ニュース秋号に折り込み作
業実施。
道草市参加団体であるまた明日（デイ）より職員
と子どもが協力しにみなみ包括来所。

小金井貫井の道草市は参加団体に多世代対応のデイ
（また明日）、福祉事業所（湧）、高齢者相談窓口
（みなみ包括）、DJ（郵便局職員）と様々な支援
を行っている団体がいることが強みだと再確認。今
後も協力体制を続けていくことを共有した。

87 1 9/18 町会・自治会 包括ニュース 包括１名
自治会・町会にみなみ包括ニュース秋号を配布。
他、小金井警察署、小金井消防署、まちおこし協
会、市役所（関係機関）にも配布。

警察署と消防署は担当者変更の報告あり。警察署担
当者とはご挨拶することができ、ふれあいポリスの
協力の件も共有することができた。

88 9/18 生活支援連絡会
市職員２名
包括６名

第5回生活支援連絡会
※次第に準じる

※令和６年度第5回生活支援連絡会議事録参照

89 1 1 9/19 ピア・サロン その他
コスモスⅡ６名

包括１名

お元気サミットチラシ配布、周知活動実施。
ノルディックウォーキングの参加者確認、ご検討
いただく。

天候や気温が不安定だったため今回の参加者数は少
なめだったが、ノルディックウォーキングは昨年に
続き大人数の参加希望をいただいた。

90 1 1 9/20 さくら体操 その他
貫井住宅さくら体操

の会８名
包括１名

お元気サミットチラシ配布、周知活動実施。
男性参加者が１名いた。以前何回か包括職員が見か
けていた方で（さくら体操実施中）、参加者の声掛
けが参加につながった。

91 1 9/20 町会・自治会 包括ニュース 包括１名 自治会・町会にみなみ包括ニュース秋号を配布。
今回から事前連絡せずポストの投函をさせていただ
くことを文書にてご案内。自治会長（貫井南）から
賛同いただく。

92 ① 9/24 第１層協議体
第２回生活支援協議体
※次第に準じる

第２回生活支援協議体議事録参照
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93 1 9/27 その他 その他
イスで健康ヨガ体操S

氏
お元気サミットについて、ステージ発表に加えて
体験ブース参加を打診。快諾いただいた。

確定次第、ステージ発表のタイムスケジュールをお
渡し。

94 1 9/28 その他 その他 包括１名
光明第二保育園「光の子フェスタ」参加。みなみ
包括ブースを設けていただき、包括支援センター
と道草市の周知活動を行った。

親子連れの中でも、「一緒に住んでいるおばあちゃ
んおじいちゃんがいるので」と興味を持ってくだ
さった方が何名かおり、LINEの登録もしてくだ
さった。

95 1 9/30 包括ニュース 包括１名 みなみ包括ニュース秋号郵送作業実施。
郵便料金の値上げ前日で忙しい中、ご対応いただ
く。貫井南郵便局では道草市チラシが張り出してあ
り、周知活動を行っていた。

96 1 1 1 9/30 その他

あすなろの会
10名

講師１名
包括１名

リハビリテーション活動実施。テーマは転倒予
防。

参加者の方々から質問も多くあり、とても盛り上
がった。次回もぜひ来てほしいとのお声をいただい
た。

97 1 1 ② 10/3 その他 第2層協議体

スカイコーポラスシ
ニアライフ専門委員

会９名
包括１名

生活の困りごとをうかがう予定であったが、参加
者から意見が出なかったため、包括について何を
するところなのか概要説明。
お元気サミットのチラシを配布し、レッツ地域デ
ビューをPR。

介護保険など自分自身が困ったときにならないとな
かなかわからないことが多いという方が大半であっ
たので、「困ったときに包括に連絡ください」と相
談窓口としての包括を周知することが大事だと感じ
た。
参加者からは包括を知ることができて良かったとの
お声をいただいた。

98 1 1 1 10/8
おしゃべりサロ
ンふれ愛・縁が

わ
その他

サロン8名
リハ活講師1名

包括1名

地域リハビリテーション活動実施。テーマは「夜
間頻尿」。

ふれ愛・縁がわの参加者は意欲が高く、今後も講座
実施の希望あり。

99 1 10/10 ぬくい会東・西
ぬくい会西
S会長

S会長来所。10/30の後期誕生日会（３０名ほど
参加）で何かやれないか相談。ふれあいポリスに
よる詐欺被害防止講座を提案、調整を包括でおこ
なう。

前回の誕生日会ではお金の管理講座を実施した。今
後も何かプログラムを考えていく必要がある。
参加者を集めるため、S会長より西と東で共催して
も良いのではと提案いただく。（リハ活について）

100 1 10/10 ぬくい会東・西
ぬくい会西
S会長

ふれあいポリスS氏

ふれあいポリスS氏に10/30老人クラブでの講座
を打診。快諾いただいた。

ぬくい会西S会長より、警察の方に連絡しにくいと
のお声をいただく。小金井警察のふれあいポリスが
始動したので、これを機に橋渡しができると良いと
考える。

101 1 10/10 その他 その他
天神ボッチャ
の会9名
包括１名

いつも来てくださるメンバーがそろっていた。点
数のつけ方も参加者同士で工夫され、包括職員の
声掛けなくとも自発的に行っていた。

名簿の更新が必要だが、現在は包括が担っている状
況。今後、グループ内でどうするか、相談する必要
がある。
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102 1 10/15 その他 その他

おしゃべり
サロン16名
リハ活講師1名

包括1名

地域リハビリテーション活動実施。テーマは「認
知症予防と日常生活運動」で実施。

参加者から好評で次年度も派遣希望あり。

103 ② 10/16 生活支援連絡会
市職員２名
包括4名

第6回生活支援連絡会
※次第に準じる

第6回生活支援協議体議事録参照

104 他 10/18 その他
杏の家職員２名
利用者家族４名

包括１名

グループホーム運営推進会議参加。包括からは利
用者がコロナになった場合の対応と包括ニュース
の発行頻度のご案内を行った。

105 1 1 他 10/22 その他 その他
道草市

出展団体９名
包括１名

10/26道草市の事前打ち合わせと次回12/7の
企画内容確認。次回は10時開始。

天候不良の場合、7時に中止の決定を行うことで合
意。（今回は地元小学校の運動会が午前中にあるた
め、午後開催となった）

106 1 1 10/23 その他 その他
リハ連複数名
包括１名他

地域リハビリテーション活動の体力測定会に参
加。市役所の方でお元気サミットチラシを配布し
ていただいた。

H講師のプログラム内にて、お元気サミット（レッ
ツ地域デビュー）につながるような、通いの場等へ
の参加がフレイル予防になることを伝えられた。

107 1 1 10/26 道草市

道草市
来場者150名
ｽﾏﾎﾎﾞﾗ　３名
包括ﾎﾞﾗ　１名
包括　　２名

道草市/包括ブース出店
相談コーナーとみまもりあい模擬訓練、スマホ相
談会実施。スマホは５名相談あり、みまもりあい
アプリは同伴参加者含めて20名の参加があっ
た。夕方開催のため、包括職員がサイリウム持
参。

DJブースの出展もあり、相談者のないときにスマ
ホサポーターの皆様がDJブースの音楽に合わせて
盛り上げてくださった。（サイリウムを使用）
他の参加者の方も「すごく盛り上がってるね」と好
印象。今後もサイリウム持参をすることとする。

108 1 1 1 10/29 その他 その他
南部長生会20名
リハ活講師１名

包括１名

地域リハビリテーション活動実施。テーマは「夜
間頻尿とフレイル予防」で実施。

質問も多く出て大変好評だった。次回は腰痛予防の
テーマが良いという参加者もいらっしゃった。

109 1 1 1 10/30 ぬくい会東・西
ぬくい会西17名

ふれあいポリス１名
包括１名

ぬくい会西下期誕生会にて、ふれあいポリスによ
る特殊詐欺被害防止講座実施。参加者の方が空き
巣に入られた事例や最近の強盗事件への対処など
具体的にお話していただいた。

小金井市の近隣（国分寺）での強盗事件があり、み
なさん怖がっている。具体的にどうしたらよいかと
いうことも教えていただけたので、ふれあいポリス
とともに地域の防犯意識を高めていきたい。

110 1 1 1 10/31 その他
参加者10名
包括１名
社協2名

ひとり暮らし高齢者会食会のプログラムの一つと
して地域リハビリテーション活動実施。座位運動
のプログラム指導を行った。

（社協主催のイベントであるが）参加者が少なく、
広報の方法を検討する必要がある。
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111 1 他 11/6 その他 その他

民生委員５名
包括支援係1名

社協2名
みなみ包括１名

今年度まち別協議会（貫井南町地区）に同席。玄
関周りや庭など手入れしているお宅をみると安心
するとのお話いただく。最近の強盗事件の影響で
居留守を使われると何人もの民生委員から共有あ
り。

包括からはふれあいポリスの紹介、お元気サミット
の周知、社協からは栗山公園のんびりデーと福祉マ
ルシェの周知を行った。

112 ③ 11/6 その他 その他

担当CM２名
担当事業所２名
主CM１名
第一層Co
第二層Co

C型第２クール終了前地域ケア会議開催。みなみ
圏域の２名について、地域の自主グループや資源
（場所）を紹介。

第３クールもCM、事業所と話し合いながら、本人
に合った資源等を適宜紹介していく。

113 1 1 11/9 その他 その他
参加者13名
リハHP5名

みなみ包括2名

サロン連絡会所属のうち３つのサロン（おしゃべ
りサロン、コスモスⅡ、らくらくサロン）から
13名ご参加いただいた。かんたんコースとしっ
かりコースに分かれ、ポールを使用しながら多磨
霊園散策。

大変好評いただき、ぜひ来年もやってほしいという
声をいただいた。→R7年３月のサロン連絡会にて
来年度の活動を話し合う予定。

114 1 11/13
みなみ圏域出展団体

11名
みなみ包括１名

お元気サミット前日準備を行った。みなみ圏域の
出展団体からは11名の方が集まり、それぞれ担
当のブースのセッティング、音源のテストを行っ
た。

前日準備はスムーズに行われ、時間内で終了するこ
とができた。

115 1 11/14
みなみ圏域出展団体7

団体
みなみ包括１名

お元気サミット当日、ステージ担当として控室案
内、音響など行った。来場者が予想よりも多く、
イスが足りなくなる、準備した使用がなくなるな
どがあった。

ステージ担当でブースを回る時間があまりなく、出
展者に声掛けすることができなかった。

116 1 1 11/19 さくら体操 四小の会
参加者１０名
リハ職１名

みなみ包括１名

地域リハビリテーション活動、四小さくらの会
（場所：三楽集会所）開催。テーマは「さくら体
操のアドバイス」本会は小金井口腔体操も取り入
れており、「全部言い切ることではなく大きく口
をあけて言葉を発することを意識する」など細か
いアドバイスをいただいた。

参加者も定着し、最近では１０名前後での開催。リ
ハ職の派遣は来年もしてほしいとの声をいただく。

111 1 他 11/20 その他 その他

民生委員6名
包括支援係1名

社協2名
みなみ包括2名

今年度まち別協議会（前原町地区）に同席。民生
委員からは気になった方がいれば都度包括に連絡
しているとのお話あり。また、不在の時は自作の
メモをポストに入れて何回か訪問するようにして
いるとのこと。

昨今の強盗事件の影響で防犯意識が高まり、民生委
員と名乗っても出てこない方がいる。民生委員の欠
員地区について、どうするか迷う。→関係者間で連
携しながらすすめていくことを共有した。

103 ② 11/20 生活支援連絡会
市職員２名
包括５名

第7回生活支援連絡会
※次第に準じる

第7回生活支援協議体議事録参照

118 1 1 11/29 さくら体操 その他
貫井住宅さくら体操

の会７名
包括１名

12/7道草市周知を行った。人数は定着し、みん
なで準備と片づけを行っていた。

貫井住宅は市内でも一番の高齢化率であるため、定
期的にイベントの告知等で包括が訪問することで、
包括への周知につなげる必要がある。
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