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誕生日会 おはなし会

手遊び

おとうさん
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子育て相談

思春期相談

PAOPAO  TAYORI

２０２４年 ７月

子育てひろば子育てひろば
小金井市 東児童館
小金井市東町4-25-7
℡ ０４２（３８３）１１７７

おたのしみタイム 午前１１時～１１時２０分

● １日（月）７月の誕生日会

誕生月のお子さんは写真を撮りますので、

早めにきて下さいね！
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休館日
（館内整理日）
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清掃の日
11:00からの
開場になります。

ぱおぱお開場時間 月～土 午前9時30分～午後4時

★第１土曜日は清掃の日 午前11時からの開場です。★授乳の際は、ひろば内の授乳スペースをご利用ください。

おもちゃ病院
10:00～13:00
受付は正午まで
1件100円

★７月の休館日 毎週日曜日 １５日（月・祝日） 31日（水・館内整理日）

誕生月でな
い子も参加
できます♪

リズム遊び

５

● ２日（火）手遊び 協力：チームあいあい

● ４日（木）おはなし会 協力：くりの実文庫

リズム遊び

とことこクラス 午前10時30分～（40分程度）

よちよちクラス 午前11時15分～（30分程度）

募 集：各回12組

申込み：6月20日(木)～28日(金)

（電話可・HP可・多数抽選）

発 表：7月2日(火)午前10時

講 師：若尾裕子さん（リトミック講師）

● ８日（月）午前10時30分～正午

３１３０

祝日

水遊び

持ち物：水遊び用紙おむつ、タオル、日よけ用Ｔシャツ
※雨天中止
※気温・水温によって、また水不足の折には
中止となることがあります。

※他のお子さんにうつる可能性のある症状が
出ている場合はご遠慮ください。

水遊び

●３０日（火）午前10時～正午
ひろばのベランダにビニールプールを出してあそびます。

7/23(火）～ 27(土) の期間中は小学生対象の夏期クラブが
行われます。この期間には、ベビーカー置き場や開場時間が
変更になる日があります。ひろばにお越しの際は掲示物での
ご確認をお願いします。
また、この期間は小学生60名、中学生以上のボランティア
が20名ほど来館し館内は混雑します。階段の昇り降りなど
ご注意ください。

ひろばの開場時間変更
26日(金)午前9時～午後2時 27日(土)正午～午後5時

おしらせ

おもちゃ病院

● ３日（水）午前10時～午後1時
（受付は正午まで）

＊診察料 １件100円
（材料費は実費）

おもちゃ病院でおもちゃを修理しませんか。
事前預かりも可です。
協力：おもちゃ病院グループ

←このマークがついている行事は
申込みが必要です。

おとうさんもいっしょ

おとうさんも一緒に楽しめるイベントです。
お母さんだけでの参加も大歓迎です！

●１３日（土）午前10時30分～11時30分



※事前予約、電話可

１７日(水)子育て相談 午前10時～午後1時 臨床心理士

２日(火)思春期相談 午前10時～午後1時 臨床心理士

専門相談2024年

７月

このたよりは東児童館のホームページでご覧になれます

東児童館のホームページ 小金井市のホームページ

◎児童館行事については、日程や内容の一部変更または中止となる場合がございます。最新情報については、
市のホームページを更新していきますので、ご確認ください。

◎体調がすぐれない場合、または通われている保育園・幼稚園が学級閉鎖等で登園できない場合
（兄弟は除く）は来館を控えていただくようお願いいたします。

こんな時は特に気を付けて

・梅雨の合間で突然気温が上昇した日
・梅雨が明けて蒸し暑い日
・閉めきった室内や車の中 水分は

こまめに
補充！

赤ちゃんと外出時の注意
・外出前の水分補給
・ベビーカー対策 地面からの照り返しによる熱さにも注意！
・赤ちゃんからのサインを見逃さない

30分～1時間おきに抱き上げて様子をみる

参考文献

東京消防庁
ＳＴＯＰ！子どもの事故シリーズ

涼しい場所
に避難

衣類を脱がせ
体を冷やす

水分を
少しずつ補給

熱中症かな？と思ったら

症状改善

症状が
改善しない

医療機関へ


