
 

 

 

令和６年度公民館東分館  男女共同参画講座  全３回  

年金は老後の生活を支える大切な制度ですが、現役世代の多くの方が今後の年金について心配

されていることをよくお聞きします。そこで、この講座では年金制度の基本を学ぶとともに、

将来を見据え新ＮＩＳＡについても学びます。 

 第１回  １１月１２日（火）午前１０時～正午   

小金井市公民館東分館[東センター] 

〒184-0011 東京都小金井市東町１-３９-１ 

開催場所 : 公民館東分館 集会室 

対 象 : 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 : １６人 （多数抽選） 

参加費 : 無料 

保 育 : ５人まで（概ね２歳以上） 

申込期間 : １０月１５日から２７日まで（必着） 

申込方法 : E メールまたは往復ハガキ 

※お申込み後３日以内に返信メールをお送りします（土日祝を除く）

メールが届かない場合は、お電話でお問い合わせください。 

●住所  ●氏名（ふりがな） ●年代  ●電話番号   

●保育の有無 ※保育希望の場合は、 

子どもの氏名（ふりがな）・年齢・性別 

 

申込みの際には Eメールまたは往復ハガキに 

 

を明記の上、公民館東分館「年金セミナー」係宛にお送りください。 

 

右記ＱＲからも E-mailにつながります。 

 

講 師 ： 狩野文子さん 

（社会保険労務士・年金アドバイザー） 

講 師 ： 有田美津子さん（ファイナンシャル・プランナー） 

 

新 NISA を学ぶ （どんな備えをするとよいか）  

 

公的年金制度の基本と仕組み  （加入制度・保険料・受給額など）  

人生の転機における対応（障害年金、遺族年金、離婚分割など）  

E メール：k020413@k.email.ne.jp  

小金井市公民館東分館 [東センター] 

〒184-0011 東京都小金井市東町１-３９-１ 

☎ 0 4 2 - 3 8 4 - 4 4 2 2  
ホームページ http://east.ntk-koganei.org/ 

往復ハガキ： 

年金セミナー ～年金の基本と新ＮＩＳＡを学ぶ～ 

 第３回  １２月１０日（火）午前１０時～正午   

 第２回  １１月２６日（火）午前１０時～正午   

 


