
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

〈日 時〉 ４月１７日（木）午前 10 時～正午 

〈場 所〉 公民館貫井北分館 創作室 

〈定 員〉 8 人（申込順）  

〈対 象〉 現在、認知症のご家族を介護している方  

〈参加費〉 無料 

〈参加申込〉４月 1日（火）から電話、窓口、Eメー

ルに講座名・住所・氏名
し め い

・年代・電話番号を明記し公

民館貫井北分館へ。 

 

 

令和 7年度 貫井北分館 市民講座地域福祉のための講座 

 

小金井市公民館貫井北分館 

小金井市貫井北町 1-11-12 貫井北センター２階 

☎ 042-385-3401   ✉ k020415@nifty.com 

～ひとりで悩まずみんなで考えよう～

【アドバイザー】松尾隆義さん 

NPO 法人 P.L.A（傾聴講座などを開催）代表。

臨床心理士。長年都内自治体に勤務（福祉職

として高齢者福祉分野）。認知症高齢者の方や

その家族への支援や虐待対応、成年後見制度

等権利擁護業務などに従事。自治体退職後は、

認知症の電話相談員やキャラバンメイトとし

て認知症サポーター養成講座講師を務めた

り、民間の電話相談機関のゲートキーパー講

座などで自殺予防に従事。 

 

話したり、聞いたり、認知症の家族介護に関する悩み、

不安、日頃の思いなどをみんなで共有します。 

臨床心理士や地域包括支援センターの職員に 

その場で相談することも可能です。 

 

 

4月 


