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公民館の講座から生まれた 

ハワイアンキルトサークル「プルメリア」 

ゆったり自由に作品を作りませんか? 

 

小金井市ＨＰ掲載の

カラー版 

月刊こうみんかん 

過去発行 

バックナンバーに 

アクセスすることがで

きます。 

●自分で作ったバッグで、おでかけを楽しむ● 

私たち「プルメリア」はハワイアンキルトの手法でタペストリー、バ

ッグ、小物等を手作りするサークルです。 

自分の手から生み出したバッグを持って街を歩く、バッグに手づく

りポーチを入れてお出かけするなんてちょっとウキウキしませんか。 

たまにはお友だちに手作りのものを差し上げるなんていうことも。 

生地を並べて、この色とこの色を合わせたらどんな仕上がりにな

るかしらと、思いを巡らす時間も楽しいです。それも一人でなく皆

であれこれ知恵を出し合いながら進めるので、思った以上に良い物

ができますし、その時間も楽しい。 

 

「プルメリア」会員募集中 

場 所 公民館東分館 

活動日 原則第２・４火曜日 

    正午～午後３時 

会 費 入会時のみ３，０００円会費なし  

材料はその都度各自で用意 

 

●スタートは公民館の主催講座● 
サークルの始まりは平成 25年に開催した東分館の講座で

した。経験がある人、ボタン付けくらいしかしたことがない人、

いろいろな人が集まり３回の講座を終了したところで、有志

10人で立ち上げました。 

その後、講師はあえて置かずメンバー同士で作品の交流を

し、縫い方仕立て方を互いに勉強し合いながら進めてきまし

た。作るものはそれぞれ自由です。 

メンバーの作品を見て同じものを作ったり、本や展示会

で見たものをアレンジしたり。試行錯誤したぶんだけ、出来

上がるまでのわくわく感があります。また、おしゃべりも自

由。これが最高。縫物しながら他愛のない話。「ハワイの女

性はこうだったのであろう」と思い浮かべながら、センターま

つりでの展示発表を１年の活動のアクセントにしながら、和

気あいあいとやっています。 

いかがですか。私たちのサークルに興味をもっていただ

けましたら、是非見学にいらしてください。やってみようか

な、と思われた方は入会してご一緒に楽しみましょう。 

公民館の「涼み処」をご利用ください 
「涼み処」とは 

涼み処は、「熱中症特別警戒アラート」の発表の有無にかかわらず、 

市民のみなさまに、一時的に暑さをしのぎ涼しくすごしていただく場所です。 

暑い日には、熱中症の予防としてぜひご利用ください。 

 

開設期間 令和６年１０月２３日（水）まで 

開設場所 公民館全館（本館・貫井南分館・東分館・緑分館・貫井北分館） 

利用可能時間 午前９時から午後１０時まで（第１・３火曜日の休館日除く） 

その他 本館・貫井南分館・東分館には、給水スタンドも設置してあります。 

東センターまつりの展示 
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未経験者向けの陶芸教室です。ご希望の方は、講座終

了後に陶芸サークルへの入会が可能です。 

緑分館で一緒に“芸術の秋”を過ごしましょう！ 

と き ９月２０・２７日、１０月４・１１・１８・２５日、 

１１月１・１５・２２・２９日、１２月１３日（全１１回） 

いずれも金曜日、午前１０時～正午 

ところ 公民館緑分館学習室Ａ・Ｂ・Ｃほか 

講 師 高木幹豫さん（陶芸家） 

対 象 市内在住・在勤・在学で全日程参加できる方 

（公民館の陶芸入門教室に参加  

したことのない方優先） 

定 員 １６人（多数抽選） 

参加費 ５，０００円（材料費） 

申 込 ８月３０日（金）（必着）までに, 

往復はがきまたはＥメール(１人１通)に、住所・氏

名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、公民館

緑分館「陶芸入門教室」係へ。 

 

 

 

東京農工大学とのコラボ講座です。今年度は農学部の

先生方にご講義いただきます。広く社会に貢献している農

学の技術の秘密を学びませんか。 

※時間はいずれも、午後２時～４時 

ところ 公民館緑分館学習室Ａ・Ｂ・Ｃ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０人（多数抽選） 参加費 無料 

申 込 ８月３０日（金）（必着）までに、 

往復はがきまたはＥメール（１人１通）に、住所・氏

名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、公民館

緑分館「成人大学講座」係へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつでもどこでもスキンシップがとれるわらべうたや、

子守唄を親子で楽しみましょう。 

と き ９月５日（木） 午前１０時～正午 

ところ 公民館緑分館研修室Ａ・Ｂ 

講 師 榎田光代さん（元保育園園長） 

対 象 市内在住・在勤・在学の保護者と  

未就学児 

定 員 ８組（申込順） 参加費 無料 

申 込 ８月１日（木）からＥメール（１家族１通）に住所・子ど 

もと保護者の氏名（ふりがな）・子どもの年齢（月 

齢）と保護者の年代・電話番号を明記し、公民館 

緑分館「わらべうた」係へ。  

 

 

 

スイス大使館などの催しに数多く出演している、日本の

ヨーデル歌手 伊藤啓子さんを講師にお招きし、初回は、

おもしろい国スイスをテーマに、第２回はスイスの民俗音楽

について実演を交えお話しいただきます！ 

※時間はいずれも、午後２時～４時 

ところ 公民館東分館学習室Ａ・Ｂ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ４０人（多数抽選） 参加費 無料 

申 込 ８月１日（木）から１２日（月）（必着）  

までに、往復はがきまたはＥメール（１人１通）に、

住所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、

公民館東分館「スイス講座」係へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 とき 内容／講師 

１ 
9/14 

(土) 

日本の果樹栽培の現状と課題 

伴琢也さん（農学部附属広域都市圏フィール

ドサイエンス教育研究センター准教授） 

２ 
9/21 

(土) 

ＯＮＥ ＨＥＡＬＴＨ（ヒトと動物と環境のため

に）：獣医病理診断医の役割 

吉田敏則さん（農学部共同獣医学科教授） 

３ 
9/28 

(土) 

生態系サービスから考える農業の未来：環境

保全型農業のありかた 

杉原創さん（農学部土壌学研究室准教授） 

回 とき 内容／講師 

１ 
9/7 

(土) 

「スイスってどんな国？」 

伊藤啓子さん（ヨーデル歌手） 

 

２ 

9/14 

(土) 

「スイスの民族音楽」（実演あり） 

伊藤啓子さん（ヨーデル歌手） 

長沢友也さん（ボタンアコーディオン奏者） 

「はじめての陶芸入門教室」 緑分館 

※講座申込のメール送受信ついて※ 

 

・公民館講座のＥメール申込は、主催の公民館が確認後、

受付完了メールを送付しています。 

３日（土日祝、休館日を除く）以内に受付完了メールが届

かない場合は、募集している公民館へご連絡ください。 

・ドメインの受信設定をしている方は【＠ｋｏｇａｎｅｉ－ｓｈｉ．

ｊｐ】（本館・貫井南分館）、【＠ｎｉｆｔｙ．ｃｏｍ】（緑分館）、【＠

ｋ．ｅｍａｉｌ．ｎｅ．ｊｐ】（東分館）、【＠ｂｚ０４．ｐｌａｌａ．ｏｒ．ｊｐ】

（貫井北分館）、【＠ｌｏｇｏｆｏｒｍ．ｊｐ】（申込フォーム）を受

信できるよう設定をお願いいたします。 

成人大学講座「自然と人間の共生と私たちの未来

～東京農工大学コラボ講座～」   緑分館 

成人学校 子育て支援講座 

「親子で遊ぶと楽しい 

わらべうた・子守歌」緑分館 

市民講座「ヨーデル歌手が語る、 

おもしろい国スイスとその民族音楽」東分館 

第５６２回 市民映画会 

「旭山動物園物語 

  ペンギンが空をとぶ」 
（２００８年制作 １１２分） 

監督 マキノ雅彦 
年間３００万人の入場者を集める人気の

旭山動物園を実在とした動物を愛する人々

と動物園を再生するための画期的な方法を

描くサクセスストーリーを上映します。 

と き ８月１７日（土） 

① 午前 10時～ ② 午後 2時～ 

ところ 公民館貫井北分館学習室Ａ・Ｂ 

入 場 無料 

当日、直接会場で各回 40人（先着順） 

いずれも 30分前開場 

問合先 公民館本館 



 

 ３ 

 

 

 

プラスチックごみやごみ処理のあり方につ

いて、現状と対策を講義していただきます。 

 私たちにできることを一緒に考えましょう。 

と き ９月７日（土）午前１０時～正午 

ところ 公民館本館学習室Ｂ 

講 師 高田秀重さん（東京農工大学教授） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０人（多数抽選） 

参加費 無料 

申 込 ８月１４日（水）（必着）までに右記

申込フォーム、往復はがきまたはＥメール（１人１

通）に住所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号を

明記し、公民館本館「プラスチック」係へ。 

 

 

 

前半でドローンについて学び、後半は室内で操作体験

をします。ドローンへの理解と関心を深めましょう。 

と き ９月１４日（土）午前１０時～正午 

ところ 公民館本館学習室Ｂ 

講 師 丹澤純さん（無人航空機操縦者・防災士） 

対 象 市内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方 

      （１６歳未満は保護者同伴） 

定 員 ２０人（多数抽選）  

参加費 無料 

申 込 ８月２６日（月）（必着）までに、右記

申込フォーム、往復はがきまたは 

Ｅメール（１人１通）に住所・氏名（ふりがな）・年

代・電話番号を明記し、公民館本館「ドローン」係

へ。 

 

 

 

 

はじめての方もクロスステッチ刺繍を楽しみながら学

び、脳の健康の維持を目指します。同じ趣味を持つ仲間

づくりにいかがでしょうか。 

と き ９月１２日・２６日・１０月１０日・１１月１４日・ 

２月１２日・１月９日（全６回） 

いずれも木曜日、午前１０時～正午 

ところ 公民館貫井北分館学習室Ｃ・Ｄ 

講 師 佐野幸子さん（てしごと教室主宰） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方で全６回参加できる方 

定 員 １５人（多数抽選） 

参加費 ３，０００円（材料費） 

その他 保育あり（おおむね２歳以上、要事前申込） 

申 込 ８月１４日（水）（必着）までに、往復はがきまたは

Ｅメール（１人１通）に、住所・氏名（ふりがな）・年

齢・電話番号・保育の有無を明記し、公民館貫井

北分館「クロスステッチ」係へ。 

 

 

 

 きたまちセンターのお花のお世話を通して園芸について

の知識や手入れの方法を学びます。 

回 と き 内容／講師 

１ 
9/13 

(金) 

オリエンテーション／園芸全般のお話 

尾路紀恵さん（グリーンアドバイザー） 

２ 
10/11 

(金) 

コンテナ栽培の基本 

尾路紀恵さん（グリーンアドバイザー） 

３ 
10/25 

(金) 

土の再生・土づくり（講義／実習） 

尾路紀恵さん（グリーンアドバイザー） 

４ 
11/15 

(金) 
きたまちセンターの植物植え込み実習 

尾路紀恵さん（グリーンアドバイザー） 

５ 
11/22 

(金) 

野外研修に向けて 

宮田浩さん（自然ガイド） 

６ 
12/13 

(金) 

野外研修 

宮田浩さん（自然ガイド） 

７ 
2/14 

(金) 

寄せ植えのデザイン 

尾路紀恵さん（グリーンアドバイザー） 

８ 
3/14 

(金) 

わたしの寄せ植えづくり 

尾路紀恵さん（グリーンアドバイザー） 

※時間はいずれも、午前１０時～正午 

ただし、１２月１３日（金）、３月１４日（金）は別時間 

ところ 公民館貫井北分館創作室ほか 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 １６人（申込順） 

参加費 無料（野外研修、寄せ植え代等は別途各自負担） 

申 込 ８月２日（金）から電話またはＥメール（１人１通）

に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明

記し、公民館貫井北分館「園芸講座」係へ。 

 

 

 

きたまちカフェは、おしゃべり、麻雀などを楽しみ、情報

交換をする場です。 

と き ８月２６日（月）午前１０時～正午 

ところ 公民館貫井北分館生活室Ａ・Ｂ 

対 象 どなたでも   

参加費 １００円（お茶代） 

申 込 当日直接会場へ。 

※きたまちカフェは原則毎月第４月曜日開催します 

 

 

 

臨床心理士や地域包括支援センターの職員にその場で

相談することもできます。  

と き ８月１５日（木）午前１０時～正午 

ところ 公民館貫井北分館学習室Ｃ・Ｄ 

対 象 現在、認知症のご家族を介護している方 

定 員 ８人（申込順） 

参加費 無料 

申 込 開催日前日までに電話、Ｅメールまたは公民館

貫井北分館窓口へ。 

成人学校 

「ドローンを学ぶ＆体験しよう」 本館 

市民講座 

「プラスチックごみのいまと今後の対策」 本館 

成人学校「初心者からの園芸講座 

～きたまちセンターで花を育てよう～」貫井北分館 

市民講座「きたまちカフェ 

～認知症を予防しよう～」 貫井北分館 

成人学校 健康づくり講座 

「手芸で脳トレ！ 

はじめてのクロスステッチ刺繍」貫井北分館 

市民講座「認知症の家族介護って？ 

ひとりで悩まずみんなで考えよう」 貫井北分館 
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２日間好天に恵まれ、爽やかな初夏の風が吹く中、多くの

方にお越しいただき開催することができました。 

今年の特別イベントは音楽での企画となり「響け！アコー

スティックギターと歌の世界」をテーマに、多摩地区で活動

している３組の出演者が懐かし歌と演奏を披露しました。 

昭和歌謡あり、洋楽あり、

フォークソングあり、アコース

ティックギターの音色と素晴

らしい歌声に、会場全体が一

体となって盛り上がり楽しい

雰囲気に包まれました。 

今年の本館まつり参加団

体は展示８団体（絵画・篆刻・書道・写真・生け花・活動報告

など）、発表６団体（弦楽奏、歌、篠笛、ウクレレ演奏／フラダ

ンス）、模擬店が２団体（バザー・焼菓子／ホットドッグ販売・

子供向けゲーム）となりました。 

玄関横に模擬店を出店した子どもたちは元気で明るい声

を出してまつりを盛り上げてくれ、大人たちにも笑顔を届け

てくれました。発表部門の団体は日頃の活動成果を存分に

発揮し、会場は大きな拍手が広がりました。展示部門の皆さ

んは自分たち作品作りのデモンストレーションを行って実際

にお客様にお見せしたり、参加団体同士のコミュニケーショ

ンや交流も生まれて和やかな雰囲気の中、２日間のまつり

は幕を閉じました。 

今後も参加団体にとっても来館者の皆様にとっても魅力

的なまつり開催となるよう、努めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オープニングイベントは、「どんどこ座」による迫力満点の

和太鼓の演奏で華やかにスタートし、２日間を通して大変

多くの方々にご来場いただきました。 

記念イベントでは、第１部でマスター木村さんと、腹話術

師いずみさんによる「ギター弾き語りと腹話術」で笑いあり

涙（？）ありのステージとなりました。 

第２部では、小金井阿波おどり大会にも出演している

「波奴連」（はちゃめちゃれん）による阿波おどりの披露と共

に、ワンポイントレッスンが行われ、会場の方々も一緒に阿

波おどりを踊るなど、一体感のあるステージに終始会場は

盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

１階では、写真や折り紙、手芸、水彩画、木版画などの作

品も力作揃いでした。また、パウンドケーキやクッキーの販

売、２日目にはオカリナの演奏も行われました。２階では、

縄文遺跡に関する展示やワークショップ、陶芸４団体による

作品展示と販売が行われました。また、歌と楽器によるアン

サンブル演奏、ウクレレ、オカリナ、ハーモニカ、尺八、和太

鼓の演奏、歌やダンスの発表会など、大変賑わい楽しい雰

囲気の中で終了することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

公民館本館 公民館貫井南分館 公民館緑分館 公民館東分館 公民館貫井北分館 

〒184-0004 

本町 2-15-11 

☎042-383-1184 

FAX042-387-1226 

〒184-0014 

貫井南町 4-3-23 

☎042-383-1168 

FAX042-387-1228 

〒184-0003 

緑町 3-3-23 

☎042-387-7301 

FAX042-387-7300 

〒184-0011 

東町 1-39-1 

☎042-384-4422 

FAX042-387-1229 

〒184-0015 

貫井北町 1-11-12 

☎042-385-3401 

FAX042-385-3402 

2館共通 k020499@koganei-shi.jp k020414@nifty.com k020413@k.email.ne.jp  k020415＠bz04.plala.or.jp 

 

 

本館・貫井南分館 

共通アカウント 

小金井市公民館 

＠koganei_koumink 

 

 

 

 

 

小金井市緑センター 

@midori_com_lib 

 

 

 

 

 

小金井市東センター 

＠npo_higashi 

 

 

 

 

 

公民館 貫井北分館 

＠cc_nukuikita 

古紙配合再生紙を使用しています。 

第４３回 公民館本館まつり 報告 

実施 ５月２５日（土）・２６日（日） 

第３３回 緑センターまつり 報告 

実施 ６月１日（土）・２日（日） 

第２８期公民館企画実行委員 欠員募集 
募集人数 公民館本館１人、公民館東分館１人 

対 象 市内在住・在勤・在学で令和６年８月２日現在１８歳以上の方 

任 期 委嘱時～令和８年７月２０日 

説明会 ８月１日（木）①午前１０時～１１時、②午後６時～７時、８月６日（火）③午後２時～３時 

同一内容のためいずれかにご参加ください。 

説明会会場 公民館本館 

応募方法 ８月９日（金）午後５時までに、応募用紙に必要事項を明記し、直接各公民館へ持参してください。応募用紙は

８月１日（木）～９日（金）午後５時まで各公民館窓口で配布、またホームページからダウンロードできます。 

選考方法 ８月１３日（火）午前１０時から公民館本館において行う調整会（話し合い、抽選など）で決定します。 

応募する方は必ず会場へお越しください。 


