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小金井市ＨＰ掲載の

カラー版 

月刊こうみんかん 

過去発行 

バックナンバーに 

アクセスすることがで

きます。 

公民館の「涼み処」をご利用ください 
「涼み処」とは 

涼み処は、「熱中症特別警戒アラート」の発表の有無にかかわらず、 

市民のみなさまに、一時的に暑さをしのぎ涼しくすごしていただく場所です。 

暑い日には、熱中症の予防としてぜひご利用ください。 

 

開設期間 令和６年１０月２３日（水）まで 

開設場所 公民館全館（本館・貫井南分館・東分館・緑分館・貫井北分館） 

利用可能時間 午前９時から午後１０時まで（第１・３火曜日の休館日除く） 

その他 本館・貫井南分館・東分館には、給水スタンドも設置してあります。 

こがねいＩＣＴサポーターズ 

ＩＴサポートセンター 
こがねいパソコン相談室 

スマホ・パソコンの操作について 

相談できます。 

どなたでも、お気軽にお越しください。 

こがねいＩＣＴサポーターズボランティア・スタッフの

協力を得て、ITサポートセンター「こがねいパソコン相

談室」 を開催しています。  

 個人のスキルアップやパソコンに関する具体的な問

題について、パソコンの操作方法からインターネットや

メールの仕方など、パソコンに関する相談を地域のコ

ミュニティーの一躍を担うことを目的として、受け付け

ていますのでお気軽にご相談ください。 

会場 

〇公民館本館 学習室Ａ  

第２・４週の水曜日 

〇公民館貫井南分館 ２階ＩＴルーム 

 第１・３週の水曜日、第１週の日曜日 

※原則開催しますが、公民館・ＩＴサポートセンターの運営

都合によりお休みすることがあります。 

開催時間：午後１時～３時 

※相談や調査に必要な時間を考慮し、終了 15分前まで

にはお越しください。 

予約：必要ありません。直接会場へ。 

持参するもの：パソコン・電源・必要周辺機器 

相談室では、標準のWindow OS パソコンを設置してお

ります。Office2016 Word・Excel・PowerPointはイ

ンストールしてありますが、その他のソフトで相談に必要な

ものは相談者の方で準備して下さい。 

費用：無料 

道具・機材やアプリ・ソフトが必要であったり、故障などの

場合は、解決方法をご案内するのみとなります。 

相談時間：原則お１人様２０分です 

サポート員（相談員）：ＩＴ／ＩＣＴ経験の豊富な市民ボランテ

ィア こがねい ICTサポーターズ が担当します。 
※お尋ねの相談内容によってはご希望通りに解決出来ない事もあり

ますのでご承知下さい。また、パソコン教室ではありませんので時間

内にご質問以外の講習については無料相談の対象外となります。 
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家族について哲学対話で話します。話したり聞いたりす

ることで、新たな発見や気づきがあるかもしれません。 

と き １１月１７日（日）、２４日（日）  

午前１０時～午後０時半 ※全２回 

ところ 公民館貫井北分館北町ホール 

講 師 中川知美さん（哲学カフェ主宰）ほか 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 １５人（多数抽選） 参加費 無料 

申 込 １０月２２日（火）（必着）までに往復はがきまたはＥ

メール（１人１通）に住所・氏名（ふりがな）・年代・電

話番号を明記し公民館貫井北分館「かぞくについ

て話そう」係へ。定員に満たない場合は、１０月２４

日（木）以降、午前９時から電話またはメールで申

込順。 

 

 

 

回 とき 内 容 講 師 

１ １１／１ 

（金） 

源氏物語を 

読む 
斉藤昭子さん 

（東京学芸大学准教

授） 
２ １１／８ 

（金） 

枕草子の世界 

３ 
１１／１５

（金） 

今昔物語集の

世界 

川上知里さん 

（東京学芸大学講師） 

※時間はいずれも、午後２時～４時 

ところ 公民館本館学習室Ｂ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０人（多数抽選） 参加費 無料 

申 込 １０月１５日（火）（必着）までに、申込フォームま

たは往復はがき、Ｅメール（１人１通）に住所・氏

名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、公民館

本館「平安文学」係へ 

 

 

 

「ナスカの地上絵」など世界遺産を通して歴史や文化を 

知り、南米の国々や人々への理解を深めます。 

回 とき 内 容 

１ 11/18 世界遺産の基礎知識とインカ文明の特徴 

２ 11/25  スペインによるインカ帝国の滅亡と 

プレ・インカ 

※いずれも月曜日、午前１０時～正午 

ところ 公民館緑分館 学習室Ａ・Ｂ・Ｃ 

講 師 目黒正武さん（元・ＮＰＯ法人世界遺

産アカデミー客員研究員） 

対 象  市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０人（多数抽選） 参加費 無料 

保 育 概ね２歳以上（要事前申込） 

申 込  １０月３０日（水）（必着）までに、往復はがきまたは   

Ｅメール（１人１通）に、住所・氏名（ふりがな）・年代

 ・電話番号・保育の有無を明記し、公民館緑分館

「南米の世界」係へ。 

 

 

 

認知症の患者を抱えた家族の日々を、娘である「私」の視

点から描いたドキュメンタリー映画と監督のビデオメッセー

ジを上映します。 

と き １１月４日（月）午後１時～４時 

ところ 公民館貫井北分館 学習室Ａ・Ｂ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ４０人（申込順） 

参加費 無料 

申 込 １０月２日（水）から電話、Ｅメールまたは公民館 

貫井北分館窓口へ。 

 

 

 

小金井産の野菜や、江戸東京野菜を身近に感じる学習 

と収穫体験をします。 

と き １１月１７日（日） 午前１０時～正午 

     ※雨天延期は２４日（日） 

ところ 大堀ファーム（関野町１－１０－４） 

講 師 松嶋あおいさん・大堀耕平さん 

対 象 市内在住の小学生とその保護者 

定 員 10組（多数抽選） 

参加費 １組３００円（収穫体験代） 

申 込 １０月２０日（日）（必着）までに、申込フォームまた

はＥメール（１人１通）に住所・親子

の氏名（ふりがな）・子年齢（親年

代）・電話番号を明記し、公民館本

館「小金井野菜」係へ。 

 

 

 

相続税と贈与税についてわかりやすく学び、税制への関

心を高める講座です。 

回 と き 内 容 

１ １１／１４ 
相続税 基本編 

～相続税のしくみと民法の基礎知識～ 

２ １１／２１ 

相続税 実践編 

～将来に向けて知っておきたいこと・ 

備えておきたいこと～ 

３ １１／２８ 
贈与税 基本編 

～贈与税の仕組みと暦年課税～ 

４ １２／５ 
贈与税 実践編 

～相続時精算課税と各種特例制度～ 

※いずれも木曜日、午前１０時～正午 

ところ 緑分館学習室Ａ・Ｂ・Ｃ 

講 師 保坂正克さん（税理士） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ２４人（多数抽選） 参加費 無料 

申 込 １０月２５日（金）（必着）までに、往復はがきまた   

はＥメール（１人１通）に、住所・氏名（ふりがな）・ 

年代・電話番号を明記し、公民館緑分館「相続税 

と贈与税」係へ。 

男女共同参画講座 ゆる系哲学ワークショップ  

「かぞくについて話そう」    貫井北分館 

市民講座 映画『ぼけますからよろしく 

お願いいたします』  貫井北分館 

成人大学講座 

「平安文学の魅力」    本館 

成人学校  

「おやこで小金井野菜収穫体験」   本館 

            

青年教育事業 国際交流イベント 

「世界遺産から知る南米の生活と文化」 緑分館 

市民講座 

「わかりやすい相続税と贈与税」  緑分館 
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防災食のアルファー米を使ったオムライスやスープご

飯、常温でも固まる寒天を使ってデザートをつくります。 

と き １１月９日（土）午前 10時～正午 

ところ  公民館緑分館 家事実習室 

講 師  潮田彩さん（調理師） 

対 象  市内在住・在勤・在学の小学生の親子 

定 員  １２組（多数抽選） 

参加費  １組１，０００円（材料費） 

申 込 １０月２５日（金）（必着）までにＥメー   

ルまたは往復はがき（１家族１通）   

に、住所・親子の氏名（ふりがな）・年代および学 

年・電話番号を明記し、公民館緑分館「親子料理 

教室」係へ。 

 

 

 

これからトレッキングを始めたい方必見の講座です。 

回 と き・内 容・ところ 

１ 10/25（金）午後２時～４時 

「事前学習」  公民館貫井南分館学習室Ａ 

２ 10/29（火）午前８時～午後５時 

「トレッキング」  都民の森（檜原村）荒天中止 

講 師 越前屋博さん（北多摩山の会） 

対 象 市内在住・在勤・在学の１８歳以上で、２時間以   

上歩ける方。※全２回参加が可能な方 

定 員 １２人（多数抽選） 参加費 無料 

その他 ２９日は午前８時に市役所本庁舎前駐車場集合。 

マイクロバスで現地へ向かいます。 

申 込 １０月９日（水）（必着）までに、申込フ      

ォームまたは、Ｅメール、往復はがき 

（1人１通）に住所・氏名(ふりがな)・ 

年代・電話番号を明記し、公民館貫     

井南分館「トレッキング」係へ。 

アフリカの楽器カリンバはオルゴールのような優しい音色

を奏でます。皆で楽しく演奏してみませんか？ 

と き １１月１３日・２７日・１２月１１日（全３回） 

いずれも水曜日 午後１時３０分～３時３０分 

ところ 公民館貫井南分館学習室Ｃ 

講 師  元木美砂さん（おてがるカリンバ協会認定講師） 

対 象 市内在住・在勤・在学の全３回参加が可能な方 

定 員 １０人（多数抽選） 

参加費 1,600円（カリンバレンタル代） 

申 込 10月 23日（水）（必着）までに申込フォームまた

は、Eメール、往復はがき（１人１通）

に住所・氏名（ふりがな）・年代・電

話番号を明記し、公民館貫井南分

館「カリンバ」係へ。 

 

 

 

 

回 と き・内 容・講 師 

１ 11/21(木)午前１０時～１１時３０分 

「そのときトイレパニックにならないための基礎知識」

島村允也さん（ＮＰＯ法人日本トイレ研究所研究員） 

２ 11/28(木)午前１０時～正午 

「災害時のトイレ問題、今からできること」 

笠間亜紀子さん（読売新聞教育ネットワーク事務局記者）  

３ 12/5(木)午前１０時～正午 

「私のまちの防災対策を知る」（座学と東中学校備蓄

倉庫見学）小金井市地域安全課職員 

ところ 公民館東分館集会室Ａ・Ｂ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ４０人（申込順） 参加費 無料 

申 込 １０月１６日（水）午前９時から電話、窓

口、またはＥメール（１人１通）に、住所・氏名（ふり

がな）・年代・電話番号を明記し、公民館東分館「ト

イレ防災」係へ。 

 

 

 

 

と き １０月２６日（土）午前１０時～正午 

ところ 公民館東分館学習室Ａ・Ｂ 

講 師 網蔵優子さん（ゆうこ博士の 

わくわく科学教室代表） 

対 象 市内在住・在学の小学生 

定 員 １５人（多数抽選） 参加費 無料 

申 込 １０月７日（月）（必着）までに、Ｅメールまたは往復

はがき（１人１通）に住所、氏名（ふりがな）、学年、

電話番号を明記し公民館東分館「宇宙の冒険」係

へ。 

 

 

 

※いずれも火曜日、午前１０時～正午 

ところ 公民館東分館集会室Ａ・Ｂ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 １６人（多数抽選） 参加費 無料 

保 育 概ね２歳以上（要事前申込） 

申 込 １０月１５日（火）から２７日（日）まで、Ｅメールまた

は往復はがき（１人１通）に、住所・氏名（ふりがな）・

年代・電話番号、保育の有無（子どもの氏名（ふり

がな）・年齢・性別）を明記し、公民館東分館「年金

セミナー」係へ。 

回 と き・内 容 講 師 

１ 
１１／１２（火）「公的年金制度

の基本と仕組み」 

狩野文子さん 

（社会保険労務士・

年金アドバイザー） 
２ 

１１／２６（火） 

「人生の転機における対応」 

３ 
１２／１０（火） 

「新ＮＩＳＡを学ぶ」 

有田美津子さん

（ファイナンシャル・プランナー） 

少年教育事業 子ども体験講座 

「防災食を使った親子料理教室」 緑分館 

市民講座  

「トイレから考える、もしもの防災対策」東分館 

成人学校 「楽しくトレッキング 

～都民の森・紅葉編～」 貫井南分館 

成人学校 「親指ピアノ“カリンバ”で 

クリスマスソングを奏でよう」 貫井南分館 

公民館・図書館連携事業 

「理科実験・わくわく宇宙の冒険ＭＹ惑星作り 

～液体の動きを可視化できる惑星を作ろう～」東分館 

男女共同参画講座  「年金セミナー 

～年金の基本と新ＮＩＳＡを学ぶ～」 東分館 
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◆小金井市各公民館 X（旧 Twitter）アカウント・問合先一覧◆ 
 

第５６３回 市民映画会 

「マンマ・ミーア！」 
（2008年制作 108分） 

監督 フィリダ・ロイド 

 母子家庭で育ちまだ見ぬ父親のエスコ

ートで結婚式のヴァージンロードを歩くこ

とを夢見る主人公ソフィの願いは叶うの

か。ロマンティック・コメディ・ミュージカル

映画を上映します。 
と き １０月１９日（土） 

① 午前 10時～ ② 午後 2時～ 

ところ 公民館貫井北分館学習室Ａ・Ｂ 

入 場 無料 

当日、直接会場で各回 40人（先着順） 

いずれも 30分前開場 

問合先 公民館本館 

 

  

 

 

 

 

 

 

小学３年生～６年生８人の子ども達が、子ども司書養成

講座に参加し司書のお仕事を体験しました。 

第１回の開講式には、子ども達と保護者の方々に参加し

ていただき、司書のお仕事の内容や、小金井市の図書館の

役割についてワークショップ形式で実施しました。 

第２回は、「本の分類と装備に挑戦」をテーマに、日本十

進分類法について学んだ後、本に透明なカバーをかけまし

た。カバーにシワが寄らないように慎重に作業をしました。

第３回は製本家の本間あずささんをお招きし、「手製本体

験」をテーマに針や糸といった本格的な道具を使い、色とり

どりの紙から好きな色を選び自分の手で本を作りました。

そして、出来た本に絵を書いたり、型抜きをしたりなど、み

んな楽しみながらオリジナルの本づくりに挑戦しました。 

第４回は、「読み聞かせに挑戦」をテーマに前半で本の持

ち方や声の出し方を学び、後半では図書館緑分室で読み

聞かせをしたい本を選んだ後、読み聞かせに挑戦。大きな

声でとても上手に読み聞かせをすることが出来ました。 

第５回は「図書館のお仕事体験」として、本の貸出や返却

の作業の仕組みについて学んだ後に、返却本を棚に戻す

作業を行いました。第２回で学んだ日本十進分類法を手掛

かりに、沢山の返却本をスムーズに排架することが出来ま

した。後半では「閉講式」を行い、司書のお仕事について振

り返りました。全５回の連続講座でしたが、子ども達は楽し

みながら参加してくれました。 

 「みどり子ども司書養成講座 2024」を通して、家族の人

やお友達に本の魅力や、読書の楽しさを伝える子ども司書

さんとして、活躍してくれることを楽しみにしています。 

●子ども達の感想● 

ししょさんになった気ぶんでやれてたのしかったし、うれし

かったです。自由けんきゅうにしようとおもいました。らい

年もきたいです。本を分るいごとにならべるのと、本を作る

のが一番楽しかったです。 

 

 

 

 

 

社交ダンスは、年齢を問わずに心地よく楽しめる軽スポ

ーツです。個人の技術レ

ベルに合わせて踊れます

し、ダンスの衣装などを

見ているだけでも楽しく

なります。 

ダンス音楽に合わせ

て、軽やかにステップを

踏みながら踊ることで爽

快感が得られます。 

「社交ダンスが心身の

健康に良く認知症の予防改善に役立つ」と報道されると、正

しい姿勢が日常生活の生活改善につながり、腰痛解消に活

用する人も多くなってきています。 

貫井南センターにて毎週水曜日午後 2時から。 

初心者でもワルツ・タンゴ、ルンバ・チャチャなどを踊れる

ように指導いただいています。見学にきてご参加ください。 

活動日時 原則第２水曜日 午後 2時～4時 

ところ 公民館貫井南分館 

参加費 2,500円（月額） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館本館 公民館貫井南分館 公民館緑分館 公民館東分館 公民館貫井北分館 

〒184-0004 

本町 2-15-11 

☎042-383-1184 

FAX042-387-1226 

〒184-0014 

貫井南町 4-3-23 

☎042-383-1168 

FAX042-387-1228 

〒184-0003 

緑町 3-3-23 

☎042-387-7301 

FAX042-387-7300 

〒184-0011 

東町 1-39-1 

☎042-384-4422 

FAX042-387-1229 

〒184-0015 

貫井北町 1-11-12 

☎042-385-3401 

FAX042-385-3402 

2館共通 k020499@koganei-shi.jp k020414@nifty.com k020413@k.email.ne.jp  k020415＠bz04.plala.or.jp 

 

 

本館・貫井南分館 

共通アカウント 

小金井市公民館 

＠koganei_koumink 

 

 

 

 

 

小金井市緑センター 

@midori_com_lib 

 

 

 

 

 

小金井市東センター 

＠npo_higashi 

 

 

 

 

 

公民館 貫井北分館 

＠cc_nukuikita 

古紙配合再生紙を使用しています。 

講座報告 公民館緑分館・図書館緑分室連携教

育事業 「みどり子ども司書養成講座 2024 

～めざせ！キッズ・ライブラリアン～」 

実施 ７月２０日（土）～２７日（土）緑分館 

 

サークル紹介 「エメラルド」  


