
令和６年度　市民が作る自主講座（一般部門）申請一覧(実施上限：全団体合わせ20回)

№収受日

団体名 代表者 講座名 期間 時間 回数 場所
募集
人数

募集
方法

講座の狙い 学習内容
実費
負担

金額 講師 保育 可否

1 3/14
小金井ラ
ミィキュー
ブの会

井口由
美子

ラミィキューブ講
習会

①②8/4
③8/17

①午前
②午後
③午前

3 貫井北分館 10 各回

脳トレになり、多世代で楽しめるボード
ゲーム・ラミィキューブを体験してもらい、
ゲームを通じて多世代交流を図る一助と
する。

第1回　ラミィキューブの遊び方講座
第2回　ラミィキューブの体験

内藤　美樹（ラミィキューブ・ジャパ
ン副会長）
大矢　吉見（2015年ラミィキューブ
全日本チャンピオン）

有
3名まで

2 3/21 無名人塾
西川あ
ゆみ

健康登山講座 9月
午後6時
30分～

3 緑分館 20 連続

安全登山、自然保護の啓蒙啓発。登
山、ウォーキングで健康管理。人間と自
然の共存、共生。登山、探検、冒険的精
神からチャレンジ、パイオニア志向の啓
発。

第1回　健康健全登山。
第2回　自然保護。
第3回　登山、探検、冒険の歴史。

第1回、第2回　神崎　忠男（NHK
文化センター登山教室講師）
第3回　田上　和儀（日本山岳会
会員）

無

3 3/21
小金井音
楽療法の
会

津崎知
栄

音楽で若返り！
脳トレ講座

10/3(木）
11/7(木）

10時～正
午

2 東分館

20
概ね
60歳
以上

音楽を楽しみながら心身をリフレッシュす
る

季節の歌や懐かしい歌を歌いながら
身体を動かし脳活する。

2人 無

4 4/3
小金井尺
吹会

土屋安
司

尺八初心者入門
教室

10/9(水)
10/16(水)
10/23(水)

10時～正
午

3 緑分館視聴覚室 20 連続
日本の伝統和楽器の尺八にふれ、吹け
るようにする。

①塩ビ尺八管で音が出るように練習
する。
②簡単な曲を吹けるようにする。

田中　翔山(都山流新都山大師
範)

無

5 4/15
子ども文
庫

野垣成
恵

製本講座
10月から
11月の火
曜

AM 2 東分館 6 連続 自分でできる簡単な製本技術を学ぶ。
第1回　製本の基礎を知る
第2回　手製本を作ってみる

本間　あずさ(製本工房”空想製
本屋”主宰）

無

講座申請者



6 4/12
篆刻サー
クル小金
井

阪田修 篆刻の楽しみ
10/9(水)
10/16(水)
10/23(水)

14時～16
時

3 本館 15 連続

石印材に課題の文字と落款(受講者の名
前)を実際に彫る体験を通して篆刻の面
白さ、楽しさを実感していただき、同好の
仲間を増やす。

第1回　講義
第2回、第3回　実習

有 1000 植木　俊光(篆刻愛好家) 無

7 4/19 クリスタル
菅沼七
三雄

EV車(電気自動
車)の現状と将来

9/27(金)
14時～16
時

1 貫井北分館 40

地球温暖化対策として、100年続いた自
動車の原動機方式のガソリン、ディーゼ
ルエンジンから電動(EV)化へのシフトが
進んでいる。そこで、各種EV方式の比
較、日本海外市場でのEV車の導入の実
情と今後の動向、電源となる電力供給方
式の開発状況等総合的な課題を学ぶ。

自動車の原動機方式の比較。
日本海外でのEV車の評価、日本の課
題。
日本のゼロカーボンに向けた電力供
給戦略。

法木　秀雄(早稲田大学大学院経
営管理研究科教授)

無

8 4/27
石川政
明

声をきたえて、詩
を朗読してみま
しょう

9/7(土)
9/14(土)
9/21(土)

10時～正
午

3 東分館集会室 30 各回

コロナ以降、人と人のコミュニケーション
が減り、おしゃべりの機会が少なくなりま
した。また、一人暮らしの人口も増え、1
日の会話量が足りていません。声帯が弱
り、誤嚥が起きたり食事中むせる、話の
最中せき込むなどが起きる方が増えてい
ます。健やかな日々のために楽しくト
レーニングをします。

第1回　声をきたえる
第2回　楽しいゲームと「ういろう売り」
で更に声+脳をトレーニング
第3回　素晴らしい声で詩を朗読して
みる

針谷理繪子（むさしの芝居塾塾
長)

有
6名まで

9

10



令和６年度　市民が作る自主講座（男女共同参画部門）申請一覧(実施上限：全団体合わせ20回)

№収受日

団体名 代表者 講座名 期間 時間 回数 場所
募集
人数

募集
方法

講座の狙い 学習内容
実費
負担

金額 講師 保育 可否

1 3/23
小金井そ
よかぜの
会

星野良
子

まちの教室　ホメ
オパシー講座

9/11（水）
9/18（水）
9/25（水）

10時～正
午

3 貫井北分館 15 連続 自然療法の普及

第1回　カラダが自分で治る力を信じ
る子育て。
第2回　こどもの不調とホメオパシー。
第3回　ホメオパシーでの症状別対処
法。

岡本　祥子（日本ホメオパシーセ
ンター東京武蔵小金井サンクチュ
アリ）

有
5名

2 4/9
公民館の
明日を考
える会

倉橋良
子

子どもと大人をつ
なぐ地域づくり～
コミュニティすく
ルートは、どんな
学校～

10/20
（日）

14時～16
時

1
緑分館学習室
ABC

50

小金井市の公立小中学校では、「コミュ
ニティスクール」が推進されています。こ
の学校(子ども)と地域(大人)をつなぐ仕
組みは、どんな制度で、何を狙っている
のか、市民としてどう対処していくか等
を、参加者で一緒に学び、話し合う。

基調講演「コミュニティスクールとはど
んな学校」
ワークショップ「コミュニティスクール活
動に、いかに市民が関わったらよいか
を、一緒に学び話しあってみません
か」

柴田　彩千子(東京学芸大学総合
教育学科准教授）

有
5名

3 4/10
のびのび
子育て

松山映
都子

親子で楽しい音
時間

11/21(木
）
11/28(木
）

10時～正
午

2 貫井北分館
15組
30

各回

小さな子供たちの柔らかな心に染み込
む、機械を通さない生の音楽の心地良さ
を親子で味わい、楽器に触れることで音
楽の楽しさを感じてもらう。また、小さな子
連れでなかなかコンサートへは行きづら
い保護者にも気軽に足を運んでもらい、
素敵な音のシャワーを浴びることで日々
の疲れを癒してもらう。

第1回　ピアノとマリンバ(音に触れる、
リズムで遊ぶ！手遊び歌や、楽器に
触ってみる)。
第2回　ギターとサックス(初めての音
に出会う。一緒に歌おう、身体を動か
してみよう）。

第1回　柳本小百合(ピアニスト/作
編曲家/リトミック講師）、保戸田か
さね(マリンバ、パーカッション奏者
/Otomanabiya主宰)
第2回　平山順子(サックス奏者/こ
とり音楽室主宰/作曲家)、加藤泉
(JAZZギターリスト/ギター教室主
宰）

無

4 4/22

cocone(小
金井ひき
こもり家族
会)

伊東道
子

ひきこもりについ
ての学習会

8/17(土)
12/21(土)
2/15(土)

14時～16
時30分

3 貫井北分館

30
当事
者ま
たは
当事
者と
家族

各回

当事者や生き辛さを抱える者と、その家
族のピアサポートと情報交換を目的とし
た学習会。誰もが孤立することなく、1人
で悩まず、つながり学びあいながら、一
緒に考える。

第1回　ひきこもりかなと思ったら～家
族やまわりができること～
第2回　ひきこもりのきょうだいについ
て
第3回　ひきこもりの自立支援　ライフ
プランニング・リレーションズ

第1回　上田理香(KHJ全国ひきこ
もり家族会連合会本部事務局長)
第2回　深谷守貞(KHJ本部事務
局・ソーシャルワーカー)
第3回　阿部達明(NPO法人楽の
会リーラ副理事長・カウンセラー・
ライフプランニング・リレーションズ
代表)

無

5 4/29
まちの自
然と遊ぶ
会

田中映
子

街でミツバチ飼っ
てます！都市養
蜂と環境のお話
＆蜜蝋キャンドル
作りWS

10/26(土)
14時～16
時

1
緑分館家事実習
室

20 連続

ミツバチと自然の共生について、環境汚
染や生物多様性、農との関わりなどを学
び、学校教育現場や、都市部で行われ
ている都市養蜂の実践の話を聞き、楽し
みながらできる環境行動について考え
る。

座学で、①ミツバチと環境、農、ミツバ
チの生態や社会性など②養蜂の歴
史、方法③金子さんが私立小学校、
中高の中で学校教育の一環として行
う養蜂の紹介など。
みつろうキャンドル作りワークショップ

有 500
金子裕輝（吉祥寺ハニカムプロ
ジェクト）

無

申請者 講座



6 4/29
秋本知
子

対話の会トーキン
グサークル

9/14(土)
または
9/21(土)

13時～15
時

1 緑分館 8

一人が話をする、みんなが聞く、というシ
ンプルな形の対話会です。地域の方々
のコミュニケーションの場を提供すること
が開催の目的。

トーキングサークルというネイティブイ
ンディアンスタイル(車座)で、主催者
が問(話す内容)を提供し、それについ
て話をして聞くという、コミュニケーショ
ンのあり方や人間同士のつながりを体
験から得る学びの会です。

なし 無

7 4/30

小金井子
育て・子
育ちネット
ワーク協
議会

水津由
紀

みんなで0・1才の
育児を楽しむ

火曜3回
連続が可
能な月

10時～正
午

3
本館和室または
緑分館レクレー
ション室

10 各回

対象：プレママ（妊婦）、0・1歳児の親
小金井市での育児経験からの生きた情
報を学ぶ。また、交流し子育て世代で繋
がり仲間を作り、終了後の関係づくりにも
繋げます。

第1回　ベビーマッサージで親子スキ
ンシップ
第2回　家族仲良く円満に性格タイプ
別を知る
第3回　育児と身体、体のメンテナンス

第1回　竹本(有資格者)
第2回　大澤(有資格者)
第3回　森本(有資格者)

有
10名

8 4/30
小金井市
国際支援
協会

後藤宗
弘

多文化共生の地
域づくり講座

9/7(土)
11/9(土)
1/11(土)

14時～16
時

3 貫井北分館 30 連続

外国人住民が増えるなかで、様々な観
点から多文化共生について学び、外国
人と暮らすために地域で必要なことを考
える。

第1回　多文化共生の地域づくりにつ
いて
第2回　日本語を母国語としない子ど
もを取り巻く課題
第3回　多文化共生政策のこれまでの
歩みと今後の展望

第1回　神吉宇一(武蔵野大学グ
ローバル学部教授)
第2回　齋藤ひろみ(東京学芸大
学教育学部教授)
第3回　山脇啓造(明治大学国際
日本学部教授)

無

9 4/30

まじで放
課後を考
えるプロ
ジェクト

市川明
子どもの学校外
での居場所につ
いて

9月～3月
の土日

10時～正
午

2 緑分館 25 各回

①不登校をはじめ学校を居場所としない
子どもにとっての地域の出来ることは何
か、講師からの学びや気づき
②地域で支援を考える方達がどのように
関われるのかを現役支援者と考える

第1回　不登校及びいきしぶりの児童・
生徒の居場所と学習支援
第2回　子ども食堂と子供の居場所～
事例紹介と連携

第1回　学舎ブレイブ
第2回　ヒトコト　なないろ

有
５名まで

9

10


