
館名 事業名 目的 事業の特色 日時 講師(敬称略) 定員 備考

本
館

貫
井
南
分
館

市民講座「親子で社
会科見学　宮ヶ瀬ダ
ム　水とエネルギー
館」

夏休み期間中、親子のコミニケーションを図るととも
に、水資源の利用と電気・水道事業の概要について、
小学生が夏休みの自由研究に役立ててもらう。

宮ヶ瀬ダムと人々との関わりや水資
源の利用と保全の大切さなど、様々
な展示物を通して体験しながら学習
できる。

8/7（水）午前8時～午
後4時30分

宮ヶ瀬ダム
水とエネルギー館職員

市内在住・在
学の小学生と
保護者14人

東
分
館

市民講座「ヨーデル
歌手が語る、おもし
ろい国スイスとその
民族音楽」

スイス大使館などの催しに数多く出演しているプロの
ヨーデル歌手である伊藤啓子氏を講師に、スイスとそ
の民族音楽について学ぶ。

初回は何度となくスイスを訪問して
いる講師によるスイスという国の
話、2回目は民俗音楽の実演を交え
る。

9/7（土）
9/14（土）
いずれも午後2時か
ら4時まで

伊藤　啓子（ヨーデル
歌手）ほか

40人（多数抽
選）

青年教育事業
「若者による自主講
座　企画募集につい
て」

若者当事者が企画・実施を通してチームで協力・連携
することの意義を学ぶ「若者による自主講座」の募
集。

企画は、中学生から２５歳くらいま
での方で構成された団体による企画
を対象

7/1（月）9時から。
企画提案（2本）が
集まり次第終了

成人教育事業 成人
学校
「ピラティスで姿
勢・歩き方改善と筋
力ＵＰ」

ピラティスを基礎に筋力を鍛えながら、正しい姿勢と
歩き方について学ぶことを通して、健康への関心を高
めることを目的とする。

肩こり改善、
深い呼吸で免疫力アップ、
体幹トレーニングで筋力アップ、
正しい姿勢と歩き方で健康アップ

7/22（月）、7/25
（木）、
7/29（月）、8/1
（木）
いずれも午後2-4時

渡辺　操
（ピラティスインスト
ラクター）

１６人（申込
順）

市内在住・在
勤・在学の方

保育あり。
概ね２歳以
上の未就学
児１０人ま
で。要事前
申し込み。

公民館緑分館・図書
館緑分室連携事業
「緑センターの夏休
み～日替わり学習室
とミニ体験プログラ
ム～」

夏休み中の児童・生徒の皆さんの居場所として、公民
館利用団体との交流や、図書館や公民館の利用を通し
て職員との交流を深め、学校教育とは異なる社会教育
の体験および地域の居場所として緑センターの利用に
つなげる。

(1)日替わり学習室と居場所として
のロビーの環境づくり
(2)緑長生会との交流
①折り紙体験
②カラオケ体験
③輪投げ体験
（３）図書館緑分室企画
①おはなし会
②工作会
（４）公民館緑分館企画　ウインド
ウピクチャーづくり

(1)7/29（月）から
8/30（金）いずれも
9-17時内
(2)-①8/5、19　い
ずれも月曜午後１-3
時
(2)-②8/13、,27 い
ずれも火曜13-15時
(2)-③いずれも金曜
8/2、9は11-12時
8/16 、23は14-15時
(3)-①8/1
（木)10:30-11時
(3)-②8/22（木)1回
目11-12時,2回目14-
15時
(4)8/26(月)10-12時

(2)緑長生会の皆さん
(3)図書館緑分室職員
(4)公民館緑分館職員

(1)当日申込
順

(2)事前申込
各8人

(3)-①当日先
着順8人

(3)-②事前申
込各8人

(4)事前申込
各8人

緑
分
館

資料４
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公民館事業の計画

なし
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少年教育事業　子ど
も体験講座
「レッツＳＴＥＡＭ
チャレンジ！自動運
転車をプログラミン
グしよう」

創造力と理数力で問題解決するＳＴＥＡＭ教育を取り
入れて、プログラミングで自動運転に挑戦する。また試
行錯誤しながらゴールする達成感を実感すると共に、
参加者同士が講座を通して学年や学校を超えた交流
を体験する。。

ブロック教材を使って車をつくり，自
分でつくった車をプログラミングで
動かす。また，提示したミッションの
達成に向けて，試行錯誤を繰り返
し，プログラミングすることをねらいと
する。

8/27（火）
午後２時～４時

吉村 健志 さん
(東京学芸大こども未来
研究所　専門研究員)

１0人（多数抽
選）
市内在住・在
学の小・中学
生の方

S4Aコント
ロールボッ
クス×13，
USBケーブ
ル×13，パ
ソコン10台，
Gigoブロッ
ク各種（タイ
ヤも含めて）
10人＋α
分、東京学
芸大こども
未来研究所
から貸与
 

公民館緑分館　成
人教育事業
「陶芸入門教室」

陶芸の基礎から学び、体験し、その魅力の一端に触れ
る機会とする。また、講座を通じた仲間づくりにより、地
域とのつながりを深める。

公民館緑分館の陶芸サークルから
補助講師として4人が講師をサポー
ト

9月20日～12月13日
いずれも金曜、午前
10時～正午

髙木幹豫さん
（陶芸家）

１６人（多数
抽選）
市内在住・在
勤・在学の方

参加費
5,000円
（材料費と
道具代）

少年教育事業　子ど
も体験講座
理科実験教室
①ひかりの反射って
なんだろう　～水の
万華鏡をつくろう
～」、
②錯覚ってなあに？
～超高層ビルボック
スとふしぎなおも
ちゃをつくろう～」実
施要項

理系離れが叫ばれる昨今、理科の楽しさを伝える。ま
た、学年や学校の枠を超えて受講者同士が集う環境
の中で、他者との感じ方の違いや意見交換などを通し
ての交流を体験・体感する。

①光の反射についていくつかの実
験をする。プラスチック試験管に粘
性の液体と色ビーズをいれ、ゆっく
り像を描く水の万華鏡をつくり観
察。
②錯視を学んだ後、輪ゴムの力を
利用して絵が動くおもちゃなどをつ
くって錯視を体験。超高層ビルの屋
上の角に立って下をのぞいたように
錯覚するボックスをつくり体感。

8/29（木）
①午前10時～正午
②午後１時半～３時
半

坂口美佳子さん
（科学読物研究会会員
仮説実験授業・開楽ク
ラブ所属）

各回２０人
（多数抽選）
市内在住・在
学の小・中学
生の方

参加費
①４００円
（材料費）
②２００円
（材料費）

成人学校　子育て
支援講座
「親子で遊ぶと楽し
いわらべうた・子守
唄」

わらべうたや子守唄は、いつでもどこでも道具がなくて
も子どもとスキンシップがとれ、楽しく、日常生活にも取
り入れやすい。乳幼児を子育て中の保護者が、わらべ
うたや子守唄を子どもとともに学ぶ。また子育て中の保
護者同士の交流を深める。

講師からわらべうたや子守唄を教わ
り、子どもとスキンシップをとる。ま
た、子育て中の保護者同士の懇談
会をし、交流を深める。

9/5（木）午前１０時
から正午

榎田　光代さん（元保育
園園長）

8組（申込順）
市内在住・在
勤・在学の方

緑
分
館
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緑
分
館

成人大学講座
「東京農工大学講座
２０２４～自然と人間
の共生と私たちの未
来～

現代の日本が抱えるテーマについて、東京農工大学
の先生方より専門的な観点から解説をしていただくこと
により、市民の教養の向上を図る。

①日本の果樹栽培の現状と課題
②Ｏｎｅ　Ｈｅａｌｔｈ（ヒトと動物と環境
のために）：獣医病理診断医の役割
③生態系サービスから考える農業
の未来：環境保全型農業のありかた

全3 回、9/14、
9/21、9/28 いずれ
も土曜日 14-16時

①伴　琢也さん
（農学部附属広域都市
圏フィールドサイエンス
教育研究センター　准
教授）
②吉田　敏則さん
（農学部共同獣医学科
教授）
③杉原　創さん
（農学部土壌学研究室
准教授）

30人（多数抽
選）
市内在住・在
勤・在学の方

青少年教育講座
世代間交流の推進
「夏休み手芸体験！
かぎ針編みでアクセ
サリーを作ろう」

夏休みに公民館を利用してもらい、街の先生や参加者
と、学校や学年を超えた交流を図る。

かぎ針を貸し出し、手芸を体験す
る。

8/1（木）
午前10時～正午

佐野幸子（てしごと教室
主宰）

10人
（多数抽選）

200円
（材料費）

青少年教育講座
世代間交流の推進
「夏休み手芸体験！
親子でクロスステッ
チ刺繍にチャレン
ジ」

夏休みに公民館を利用してもらい、街の先生や参加者
と、学校や学年を超えた交流を図る。

親子で１つの作品を作る。
8/22（木）
午前10時～正午

佐野幸子（てしごと教室
主宰）

10組
（多数抽選）

1,000円／
組
（材料費）

青少年教育講座
世代間交流の推進
「夏休み陶芸体験」

小学生に創作を楽しんでもらいながら、陶芸の基礎を
学ぶ。

参加者に負担がかからないよう、陶
芸に必要な小道具を貸し出し、陶
芸を体験する。

8/5（月）、8/8（木）
午前10時～正午

東水会（陶芸サークル）
16人
（多数抽選）

400円
（材料費）

青少年教育講座
世代間交流の推進
「集まれ！！自由研
究にそのまま使え
ちゃう！？夏休み理
科実験講座」

理科の不思議を体験し、面白さを学ぶ。
他学年との協力のもと、実験を通し
て日常に潜む不思議を見つけ出
す。

8/9（金）
午前10時～正午（小
学1・2年生）
午後2時～4時（小学
3～6年生）

三井寿哉（東京学芸大
学附属小金井小学校教
諭）

各クラス16人
（多数抽選）

100円
（材料費）

市民講座　一般講
座や専門的知識「藤
原道長と共に学ん
だ女性たち」

現在放送中の大河ドラマ「光る君へ」の中でも物語の
主軸となっている藤原道長と道長に関わった女性たち
を解説。

藤原道長が上り詰めるまでに関
わった女性たちに焦点をあてながら
知識を深める。

9/28、10/12
いずれも土曜日
午前10時～正午

高松百香（東京学芸大
学特任准教授）

30人
(申込順）

図書館・公民館連携
事業「第27回ビブリ
オバトルinぬくきた」

思いがけない本との出会いを、イベントを通じて紹介す
る。テーマ「本」

知的書評合戦として、バトラーによ
る5分間の発表後、観覧者による投
票でチャンプ本を決定する。

8/10（土）
午後2時～4時

－
発表者8人
観覧者30人
（申込順）

貫
井
北
分
館

3



令和６年度　市民が作る自主講座（男女共同参画部門）申請一覧(追加分)

№収受日

団体名 代表者 講座名 期間 時間 回数 場所
募集
人数

募集
方法

講座の狙い 学習内容
実費
負担

金額 講師 保育 可否

1 4/27
内田理
世

子どもの運動＆
ダンスプログラム

9月～10
月

10時～正
午

1 緑分館 8

運動・ダンスを通じて、子供の発達をサ
ポートする。運動の苦手な子や軽度発達
障害のある子にも体を動かす楽しさを
知ってもらう。（対象年齢3～6歳）

ストレッチ・体幹トレーニング・協調性ト
レーニング・リズムトレーニング・ダンス

瓦田悦子（理学療法士・児童発達
支援士）

無

申請者 講座
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