
27・9・111
〈
弓
道
大
会
〉

と　

き　

９
月　

日
（
日
）
午
前

１３

　

時　

分
か
ら
（
雨
天
実
施
）

１０

３０

と
こ
ろ　

小
金
井
神
社
弓
道
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

競
技
方
法　

段
位
別
３
部
制
、
８

射
的
中
制

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

申
込
方
法　

当
日
午
前
９
時　

分
３０

～　

時
に
直
接
会
場
で
。

１０
主
管
・
問
合
先　

市
弓
道
連
盟
・

鎌
田
（
☎　

儿　

儿
６
８
２
５
）

０４２

３０１

  　

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
第
２
お
よ

び
み
ん
な
の
体
操
の
指
導
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
前

１９

　

時
～
正
午
（
受
け
付
け
は
９
時

１０
　

分
か
ら
）

３０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
大
体
育
室

講　

師　

全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

１
・
２
級
指
導
士

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

そ
の
他　

室
内
用
運
動
靴
と
タ
オ

ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

主
管
・
問
合
先　

市
ラ
ジ
オ
体
操

会
連
盟
・
須
田
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

４７８

３
７
５
）

〈
市
民
健
康
づ
く
り 

ラ
ジ
オ
体
操
大
会
〉

〈
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会 

歩
き
ま
せ
ん
か 

緑
陰
の
遊
歩
道
を 

井
の
頭
公
園
ま
で
〉

と　

き　

９
月　

日
（
日
）
、
雨

２０

天
実
施

集
散
時
間
・
場
所　

①
貫
井
大
橋

午
前
６
時　

分
②
市
役
所
本
庁
舎

４０

７
時
③　

東
小
金
井
駅
南
口
７
時

ＪＲ

　

分
集
合
～　

時　

分
ご
ろ
井
の

３０

１１

３０

頭
池
解
散

コ
ー
ス　

梶
野
公
園
、
桜
堤
遊
歩

道
、
玉
川
上
水
、
三
鷹
駅
、
風
の

散
歩
道

距　

離　

約
９
・
６
㌔
㍍

そ
の
他　

帽
子
、
水
筒
は
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
各
集
合
場

所
へ
。

主
管
・
問
合
先　

市
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
会
事
務
局
・
浜
薗
（
☎　

儿
０４２

　

儿
２
２
０
０
）

３８１〈
空
手
道
大
会
〉

と　

き　

９
月　

日
（
祝
）
午
前

２１

　

時
～
午
後
５
時

１０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
小
体
育
室

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
以
上
の
方

競
技
部
門　

小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
一
般
男
子
の
部
、
一
般

女
子
の
部

競
技
方
法　

形
、
組
手
試
合
（
日

本
空
手
協
会
の
規
定
に
よ
る
）

主
管
・
申
込　

９
月　

日
ま
で

１０

に
、
電
話
で
市
空
手
道
連
盟
・
矢

口
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
４
７
５

３２

０
）
へ
。

〈
陸
上
競
技
大
会
〉

と　

き　
　

月
８
日
（
日
）
午
後

１１

１
時
か
ら

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
陸
上
競

技
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
校
４
年
生
以
上
の
方

競
技
種
目

▽　

小
学
校
４
・
５
・
６
年
生
の

部
＝
い
ず
れ
も　

㍍
、　

㍍
、

６０

１００

４
×　

㍍
リ
レ
ー

１００

▽　

中
学
校
１
年
生
・
共
通
（
２
・

３
年
生
）
の
部
＝
い
ず
れ
も　
１００

㍍
、　

㍍
、
４
×　

㍍
リ
レ
ー
、

２００

１００

走
り
幅
跳
び
、
砲
丸
投
げ

▽　

高
校
生
・
大
学
生
・
一
般
の

部
＝
い
ず
れ
も　

㍍
、　

㍍
、

１００

２００

４
×　

㍍
リ
レ
ー
、
走
り
高
跳

１００

び
、
走
り
幅
跳
び
、
砲
丸
投
げ

※　

１
人
２
種
目
ま
で
（
リ
レ
ー

を
除
く
）

そ
の
他　

▽
小
学
生
の
ス
パ
イ
ク

は
禁
止
し
ま
す
。
▽
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
は
、
各
自
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
（
縦　

㌢
㍍
×
横　

㌢
㍍
を

２０

２４

２
枚
）

主
管
・
申
込　

９
月　

日
（
必

２６

着
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
所
定
の
用
紙
（
総
合
体
育
館
お

よ
び
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局
で

配
布
）
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

同
協
会
事
務
局
・
藤
川
（
〒　

儿
１８４

０
０
０
４
本
町
１
儿　

儿　

亀
屋

１９

１２

ビ
ル
２
階
☎　

儿　

儿
１
５
７

０４２

３８１

４
）
へ
。

  
と　

き　
　

月　

日
（
祝
）
午
前

１０

１２

９
時　

分
～
午
後
０
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
大
体
育
室

指　

導　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
ッ
ツ

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、
小
学
生
以
上
の
親
子
・
兄

弟
姉
妹
・
友
達
な
ど
の
ペ
ア
（
２

人
１
組
）

定　

員　
　

組
（
多
数
抽
選
）

８０

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
、
往
復
は
が
き
に
２
人
分
の

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
体
育

体
育
の
日

み
ん
な
で
楽
し
む

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

協
会
「
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
係
」
（
〒

　

儿
０
０
０
１
関
野
町
１
儿　

儿

１８４

１３

１
総
合
体
育
館
内
☎　

儿　

儿
４

０４２

３８４

０
０
１
）
へ
。

  
と　

き　
　

月
１
日
～　

月　

日

１０

１１

１９

の
毎
週
木
曜
日
午
前　

時　

分
～

１０

３０

　

時　

分
（
全
８
回
）

１１

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
小
体
育
室

内　

容　

リ
ズ
ム
体
操
、
マ
ッ
ト

運
動
な
ど
の
親
子
体
操

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
保

護
者
と
平
成　

年
９
月
１
日
現
在

２７

２
歳
以
上
の
未
就
学
児
（
２
人
ま

で
）

定　

員　
　

組
（
多
数
抽
選
）

４０

参
加
費　

１
回　

円
（
施
設
利
用

２００

料
）

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
親

子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
子
ど

も
の
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
体
育
協
会
「
親
子

体
操
教
室
係
」
（
〒　

儿
０
０
０

１８４

１
関
野
町
１
儿　

儿
１
総
合
体
育

１３

館
内
☎　

儿　

儿
４
０
０
１
）へ
。

０４２

３８４

 　

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
７
面
を
２

時
間
１
枠
と
し
て
無
料
開
放
し
ま

す
。

と　

き　
　

月　

日
（
祝
）

１０

１２

時　

間　

午
前
９
時
～　

時
、
午

１１

前　

時
～
午
後
１
時
、
午
後
１
時

１１
～
３
時
、
午
後
３
時
～
５
時

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１

親
子
体
操
教
室
（
後
期
）

体
育
の
日

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
を

無
料
開
放

通
）
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
時
間
を
明
記
し
、
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
「
体
育

の
日
の
市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
無
料
開

放
係
」
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所

１８４

不
要
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）へ
。

０４２

３８６

 　

人
工
芝
で
思
い
っ
き
り
サ
ッ
カ

ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月
８
日
～　

月　

日

１０

１１

２６

の
毎
週
木
曜
日
午
後
４
時　

分
～

３０

５
時　

分
（
予
備
日
＝　

月
３

４５

１２

日
、　

日
、　

日
。
全
８
回
）

１０

１７

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
サ
ッ
カ

ー
場

講　

師　

同
大
学
サ
ッ
カ
ー
部
コ

ー
チ

対　

象　

小
学
生

定　

員　

各
学
年　

人
（
多
数
抽

１６

選
）

参
加
費　

８
千　

円
（
保
険
代
を

４００

含
む
）

そ
の
他　

▽
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
▽
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
（
４
号
球
）
１
個
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

主　

催　

学
芸
大
ク
ラ
ブ

申
込
方
法　

９
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
性

別
・
電
話
番
号
（
緊
急
連
絡
先
）

を
明
記
し
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
「
学
芸
大
ク
ラ
ブ
サ
ッ

カ
ー
教
室
係
」
（
〒　

儿
８
５
０

１８４

４
住
所
不
要
）
へ
。

問
合
先　

同
大
学
地
域
連
携
係

（
☎　

儿　

儿
７
１
１
９
）

０４２

３２９

※　

こ
の
事
業
は
、
東
京
学
芸
大

学
、
Ｆ
Ｃ
東
京
と
の
連
携
事
業

で
す
。

学
芸
大
ク
ラ
ブ

サ
ッ
カ
ー
教
室
（
後
期
）

表２　黄金井倶楽部　開催事業
備　考月　額時　間曜日・日程教室名

簡単体操やミニゲームなど２,５００円９：３０〜１１：００月（第１を除く）リフレッシュくらぶ
基本から練習します
経験者クラスあり２,０００円１２：００〜１２：５０

火
はじめてのフラ

基礎から練習します３,０００円１２：００〜１５：００卓球教室　火曜クラス
ゆったり行うヨガ２,０００円１３：４５〜１４：４５水リラックス・ヨガ
やさしい動きと呼吸法のヨガ２,０００円９：００〜１０：００

木
セラピー・ヨガ

積極的に体を動かし整える３,０００円１０：１５〜１１：４５コンディショニング・ヨガ

１歳１０か月以上２,０００円１１：００〜１１：５０
金

親子スキンシップ体操（ひよ
こクラス）

腹式呼吸を使います２,０００円１０：００〜１１：３０スポーツ吹矢
※　いずれも無料体験可。このほかにもさまざまな教室やイベントを行っています。

ス

ポ

ー

ツ

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！！

ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
開
催
事
業
の
ご
案

ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
開
催
事
業
の
ご
案
内内

　

市
内
に
は
、
ど
な
た
で
も
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康
増
進
に
取

り
組
め
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
の
生
涯
学

習
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
り

組
み
を
お
手
伝
い
す
る
活
動
を
し

て
い
る
団
体
と
開
催
事
業
を
紹
介

し
ま
す
。

 　

体
育
協
会
は
、
体
育
運
動
を
振

興
し
て
市
民
の
体
力
の
向
上
を
図

体
育
協
会

り
、ス
ポ
ー
ツ
精
神
を
か
ん
養
し
、

社
会
文
化
を
向
上
・
発
展
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
団
体
で
す
。

開
催
事
業　

表
１
の
と
お
り

問
合
先　

体
育
協
会
（
☎　

儿　
０４２

３８４

儿
４
０
０
１
）

 　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
、
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
、
健
康
増
進
、
潤
い
の
あ
る
地

域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
国
や
都
、

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
黄
金
井
倶
楽
部

市
の
支
援
を
受
け
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
普
段
、
運
動
に
な
じ
み
の

な
い
方
も
ぜ
ひ
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
挑
戦
し
、
ふ
れ
あ
い
の
場

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
教
室　

表
２
の
と
お
り

開
催
場
所　

総
合
体
育
館

そ
の
他　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
満
員
の
際
は
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

黄
金
井
倶
楽
部
（
☎　

儿　

儿
２

０４２

４０６

２
８
０
）
へ
。

!

#

"

$

%%%%

%%%%

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

問
合
先　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８６

６
２
）

表１　体育協会　主な開催事業（後期）
ところと　　き事　業　名

総合体育館、上水公園運動施設グラウンドほか
９月を中心に開催
（９月１３日に総合
開会式）

市民体育祭

総合体育館小体育室９月ヘルシーフィットネス教室

総合体育館大体育室１０月１２日（祝）市民スポーツレクリエーションの集
い（キッズテニス）

BIGBOX東大和スケートセンター（大型バス使用）１２月市民スケート教室

総合体育館大体育室平成２８年１月１６日多摩・島しょ振興事業　キッズテニ
スパワーUP

志賀高原一の瀬スキー場平成２８年１月市民スキー教室
※　内容、実施日等は変更する場合があります。詳細は別途市報等でお知らせします。
　また、このほかにもさまざまな事業を行っています。
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