
9 2・2・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。
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認
知
症
の
人
を
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
見
守
り
や

適
切
な
対
応
が
で
き
る
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。

 

２
月　

日
（
金
）
午
後
１
時　

２８

３０

分
～
３
時 

日
生
小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
小
金
井
（
東
町
１
儿　

儿
４５

　

） 

初
め
て
本
講
座
を
受
講
す

１７る
方 
　

人
（
申
込
順
） 

▽
参

１０

加
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

証
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し

上
げ
ま
す
▽
講
座
終
了
後
希
望
者

に
は
施
設
見
学
の
時
間
を
設
け
ま

す 

２
月
３
日
か
ら
、
電
話
で
小

金
井
に
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
７
３
７
３
）
へ

０４２

３８６

  

講
座
企
画
、
会
場
準
備
等 

市

内
在
住
の
令
和
２
年
４
月
２
日
現

在　

歳
未
満
の
方 

若
干
名
（
選

７５
考
あ
り
）
■
謝
礼
月
額
６
千
円 

２
月　

日
ま
で
に
、
直
接
、
申
込

１７

書
（　

日
ま
で
社
会
福
祉
協
議
会

１３

で
配
布
）に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

同
協
議
会
（ 
☎　

儿　

儿
０
０

０４２

３８７

養
成
講

養
成
講
座座

養
成
講

養
成
講
座座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ーー

時

所

対定

他

申高
齢
者
い
き
い
き
活
動

推
進
員
募
集

内

対

定

申

１
１
）
へ

 　

日
ご
ろ
認
知
症
の
方
と
相
談
や

介
護
で
関
わ
っ
て
い
る
専
門
職
や

介
護
経
験
者
の
方
と
運
営
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
の

あ
る
方
等
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

 

２
月　

日
（
土
）
午
前　

時　

２２

１０

３０

分
～
正
午 

喫
茶
ウ
エ
ス
ト
（
東

町
４
儿　

儿　

） 

細
井
匠
さ
ん

２１

１２

（
理
学
療
法
士
） 
　

人
（
当
日

１５

先
着
順
） 

小
金
井
ひ
が
し
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
６
５
１
４
）

  

２
月　

日
（
水
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
か
ら（
１
時　

分
開
場
） 

社
会

１５

福
祉
協
議
会 

馬
場
利
明
さ
ん

（
税
理
士
）

 
　

人
（
申

５０
込
順
） 

２

月
３
日
か

ら
、
電
話
で

権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）

０４２

３８６

へ ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

儿
明
る
く
過
ご
す
た
め
に

時

所

講定

問

成
年
後
見
制
度
等

市
民
啓
発
講
演
会

「
い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な
い

相
続
税
の
基
礎
講
座
」

時

所

講

定

申

 　

こ
の
事
業
は
、
毎
年
２
月
に
実

施
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
寄
附
金
は
、
交
通
事
故
・
自
然

災
害
な
ど
で
一
家
の
働
き
手
を
失

っ
た
市
内
の　

歳
以
下
の
遺
児
へ

１８

の
援
護
金
や
、
子
育
て
・
子
育
ち

支
援
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
と
お
り
街
頭
募
金

子
育
て
支
援

一
円
貨
募
金
運
動
に

ご
協
力
を

活
動
を
行
い
ま

す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま

す
。

 

２
月
２
日

（
日
）
午
後
１
時　

分
か
ら 
　

３０

ＪＲ

武
蔵
小
金
井
駅
・
東
小
金
井
駅 

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

０
０
１
１
）

 　

相
続
等
で
不
明
な
点
な
ど
を
、

司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時

所
問

相
続
・
遺
言
・

成
年
後
見
制
度
相
談
会

 ２月２１日（金）午後２時〜４
時 市民会館・萌え木ホール
（商工会館３階） 講演会およ
び市内ボランティア団体の紹介
など 高森信子さん（家族SST
リーダー） ８０人（申込順） 
２月３日から、電話または直
接、小金井ボランティア・市民
活動センター（社会福祉協議会
内☎０４２−３８７−００１１）

時
所

内

講
定 申

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中

町
会
議
室
（
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

所
内
） 

同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ

ン
班 

各
５
人 

希
望
者
が
定

数
を
超
え
た
コ
ー
ス
で
も
、
パ

ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で
参
加
で
き

所

講
定

他

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

開
催
日
の
４
日
前
（
土
曜
・
日

曜
・
祝
日
を
除
く
）
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
希
望

コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
６

０４２

３８３

１
４
１ 
　

儿　

儿
６
２
４

０４２

３８５

１
）
へ

申

FAX

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

３,５９０円 ／ 回
（教材費込）

９：００〜
１２：００

２／１４（金）
スマホ入門講座
※スマートフォン、
タブレット端末をお
持ちください

　／２１（金）
３／６（金）
　／１３（金）

１,５００円／時間
（教材費は別
途実費）相談して決定します

個人教室

訪問レッスン

２,５００円／時間初期設定、トラブル
対応

月５,０００円１３：００〜
１６：００

毎月第２・４週
の２回（火曜・
木曜・土曜日の
いずれか）

CoCoサロン（パソ
コン趣味の講座）

無　料１３：００〜
１５：００

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※▷パソコンはWindows10、Office2019を使用しますが、詳細は
ご相談ください▷訪問レッスン、初期設定、トラブル対応は出張料が
別途かかります

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

シシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルル
ババババババババババ
ーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ーーーーーーーーーーー

 

２
月　

日（
火
）午
前　

時
～
午

１８

１０

後
３
時（
９
時　

分
開
場
） 

社
会

３０

福
祉
協
議
会 
　

人
（
申
込
順
）

２４

 

２
月
３
日
か
ら
、
電
話
で
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８６

１
２
１
）
へ

 　

現
在
、
重
度
心
身
障
害
者
手
当

を
受
け
て
い
る
方
は
、
現
況
届
を

提
出
し
な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

時

所

定

申重
度
心
身
障
害
者
手
当
の

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

　

対
象
の
方
に
は
、
現
況
届
の
用

紙
を
１
月
下
旬
に
発
送
し
ま
し

た
。
届
か
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
２
月
３
日
（
月
）
～

　

日
（
金
） 

自
立
生
活
支
援
課

２８障
害
福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

４
２
）

 　

身
近
な
人
か
ら
死
に
た
い
と
言

わ
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま

問

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

「
死
に
た
い
」と
言
わ
れ
た
ら

儿
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

す
か
。
ま
ず
、
私
た
ち
に
何
が
で

き
る
か
、一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

 

２
月　

日
（
火
）
午
後
６
時　

１８

３０

分
～
８
時　

分 

市
民
会
館
・
萌

３０

え
木
ホ
ー
ル
（
商
工
会
館
３
階
）

 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
多
摩
い

の
ち
の
電
話
研
修
担
当 
　

人 
５０

▽
手
話
通
訳
あ
り
（
要
事
前
申

込
）
▽
会
場
に
空
き
が
あ
る
場
合

は
、
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す

 

２
月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

１４

は
フ
ァ
ク
ス
で
自
立
生
活
支
援
課

相
談
支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２
４
）
へ

０４２

３８４

時

所

講

定

他

申

FAX

定員
（当日先着順）講師等内容テーマところとき

１５０人

 菊谷武さん（日本歯科
大学口腔リハビリテーシ
ョン多摩クリニック院
長）

講講講演「オーラルフレイルって知
ってますか？−いつまでも元気
に暮らす秘策お教えします」

介護予防

小ホール

１０：００〜
１０：３０

２
／　

（
木
）

２０ 各８０人 小金井リハビリテーシ
ョン連絡会
講講

小金井さくら体操実演・講演１１：００〜
１３：００

測定会（骨密度、血管年齢、握
力、体組成、足指力、リハビリ
相談）

マルチパーパ
ススペース

１０：３０〜
１２：３０

各１５０人

■パネリスト富永智一さ
ん（小金井ファミリーク
リニック医師）、市内介
護関係者

パネルディスカッション「人生
１００年時代」を考える−在宅か施
設か、介護の“場所”を選ぶと
きに大切なこと

在宅医療・
介護連携小ホール１４：３０〜

１６：３０

■出演つきみのサロン参
加者発表、うたごえサロン

生活支援

小ホール

１０：００〜
１０：３０

２
／　

（
金
）

２１

５０人 市職員ほか講講近隣助け合い体験ゲーム１１：００〜
１２：００

１５０人
※事前申込
優先

 丹野智文さん（おれん
じドア代表）
講講講演「認知症とともに生きる−

認知症になったら終わりなんて
言わせない」

認知症１４：００〜
１５：３０

８０人 地域包括支援センター
職員ほか
講講介護予防相談会介護予防マルチパーパ

ススペース
１０：００〜
１３：３０

　認知症や介護が必要な状態になっても、住み
慣れた地域で自分らしく暮らせるまちや仕組み
を構築するための取り組みを小金井　宮地楽器
ホールで行います。
 介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−９８４５）問

みんなで創る・あなたみんなで 創 る・あなたとと
つく

つながる・わたしのまつながる・わたしのまちち

地域包括ケア実践交流会

お元気サミお元気サミッットトin小金井in小金井

精神保健福精神保健福祉祉
ボランティボランティアア
養成講養成講座座

精神保健福精神保健福祉祉
ボランティボランティアア
養成講養成講座座

心のやまいってなんだろう？心のやまいってなんだろう心のやまいってなんだろう？？

お元お元気気サミサミッットトin小金in小金井井


