
3・7・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 8

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

東京都・子供
の健康相談室

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝
８時▷休日（土曜・日曜・祝日）
＝午前８時〜翌朝８時☎＃８０００＝
プッシュ回線の固定電話、携帯電
話☎０３−５２８５−８８９８

２４時間テレホ
ンサービス

▷東京消防庁救急相談センター
☎＃７１１９＝プッシュ回線の固定電
話、携帯電話
☎０４２−５２１−２３２３

▷東京都保健医療情報センター・
医療機関案内ひまわり
☎０３−５２７２−０３０３
聴覚障害者向け専用
 ０３−５２８５−８０８０FAX

小児救急
（３６５日２４時間）

▷武蔵野赤十字病院
武蔵野市境南町
１−２６−１
☎０４２２−３２−３１１１

７
月
４
日（
日
）
７
月　

日（
日
）

１１

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります。

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療

 
ひばり薬局（小金井店）

（ ）本町2－11－10シェリール1F
☎042－316－5579

 
あゆみ薬局

（ ）梶野町２－１－２
☎0422－56－8003

 
薬局日本メディカル

（ ）本町1－18－3
☎042－316－5407

 
ココカラファイン薬局小金井店

（ ）本町1－8－14
☎042－386－2580

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

本町2―12―1
☎042―383―2232

丸  

茂  

医  

院

内
循

武蔵小金井駅武蔵小金井駅武蔵小金井駅

北口北口

けやき通り

北大通り
公民館
本館小

金
井
街
道

北口

貫井北町3―27―7
☎042―386―7288

一
中

本町住宅

歩道橋

公務員
住　宅

交番中大
附属高

北大通り

く
ろ
だ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

ドラッグストア

消
内

科
内
器
吸
呼
い
ね
が
こ
新

東町4―8―13 登川ビル１階
☎042―380―9080

交番

東小

線
川
摩
多
武
西

金
小
新

駅
井

農工大通り

ア
内

呼
内
小
呼
内

か
わ
べ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

緑町2―2―1
エスポワール小金井1－東号室 
☎042―401―1860

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

内
消
内
小

東
小
金
井
ク
リ
ニッ
ク

内
整
ア

五日市街道

亜
細
亜

大
学

く
ぬ
ぎ
橋
通
り

北大通り

梶野町2―1―2
アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟１F
☎0422―56―8630

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート203C
☎042―387―5533

武
蔵
小
金
井
駅
前
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

小
ア

千
賀
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
泌

本町1―18―10
小金井本町ビル4階
☎042―380―5611

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

梶野町5―11―5
パピスプラザ201
☎042―316―1661

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園東
小
金
井
駅
前
眼
科

眼

本町5―9―5
☎042―384―3461

久
我
治
子
ク
リ
ニッ
ク

印章店

北口

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

内
消
内

貫井北センター

貫井北町1―24―15
☎042―316―1735

武蔵小金井駅

上の原
公園
上の原
公園新

小
金
井
街
道 北口

上の原通り循
環
器
内
科
ク
リ
ニッ
ク
ひ
ら
お
か

内

循
内

連雀通り

本町1―2―20
BLD.55　1階
☎042―381―2231

至武蔵小金井駅
南口

前原坂上
交差点

一小
図書館

小
金
井
街
道

山
田
医
院
歯
科

け
や
き
通
り
歯
科 本町5―16―15

第一葵コーポラス102
☎042―381―2667

楽器店
けやき通り

小
金
井
街
道

銀行

　旧暦のお盆をテーマに、日本・海外のお盆の話や江戸の「紋切り」、自然
素材を使ったワークショップを行い、旧暦の暮らしの体験をします。
 ８月２１日（土）、２２日（日）午前１０時〜午後４時 はけの森美術館 下中
菜穂さん（造形作家） 市内在住・在勤・在学の小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）、外国籍の方 各日１０人（多数抽選） 昼食・飲み物各自持参

時 所 講
対

定 他

 ８月１４日（必着）までに、郵送、ファクス、Ｅメールまたは申込専用フォ
ーム（https://forms.gle/KaUY8DeUsg7sHPvUA下記ＱＲコード）で希望
日、参加希望者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を明記し、
ＮＰО法人アートフル・アクションへ 事業内容と応募＝
ＮＰО法人アートフル・アクション（〒１８４−０００４本町６
−５−３シャトー小金井２Ｆ（☎ ＝０５０−３６２７−９５３１ 
mail＠artfullaction.net）、江戸文化体験事業について＝
コミュニティ文化課文化推進係（☎０４２−３８７−９９２３）

申

問

FAX 糸

【サッカー大会】
 ８月２２日〜９月２３日の日曜・祝日午前８時３０分〜午後５時 上水公園運動
施設グラウンドほか■競技種目 ①一般＝市内在住・在勤・在学の１６歳以上
の男子チーム（１チーム２０人以内）②シニア＝市内在住・在勤・在学の４０歳
以上の男子チーム（１チーム３５人以内）■競技方法①リーグ戦および順位決
定戦②ノックアウト方式・敗者復活戦併用■代表者会議８月８日（祝）①午
後７時１５分から②午後６時３０分から、いずれも総合体育館会議室で 各８チ
ーム（多数抽選） ７月１５日〜８月１日（必着）に、Eメールで一般または
シニアの別・チーム名・代表者の住所・氏名・電話番号を明記し、市サッカ
ー協会・加藤（☎０９０−８８５５−３３８１＝午後６時〜１０時 koganei.shi.fa@gm 
ail.com）へ
【少年少女サッカー大会】
 ８月２９日〜１１月２７日の土曜・日曜・祝日午前８時３０分〜午後５時 上水公
園運動施設グラウンドほか 市内在住・在学の小学生チーム■競技部門小学
校３〜６年生の学年別の部■競技方法リーグ戦・ノックアウト方式■監督会
議７月１０日（土）午後７時から、総合体育館会議室で ７月１日〜９日に、
電話で市サッカー協会小学部・松田（☎０８０−５５４０−５０８９）へ
【バレーボール大会】
 渇小・中学生の部＝８月２９日（日）渇家庭婦人の部＝９月２６日（日）いず
れも午前９時から 総合体育館 市内在住・在勤・在学の方■主将会議７月
１１日（日）午後４時から、総合体育館で ７月３日〜１０日に、電話で市バレ
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ーボール連盟・小尾（☎０９０−６９５６−６３２９）へ
【水泳大会】
 ９月５日（日）午前９時〜午後７時 総合体育館プール 渇小学生＝１２種
目渇中・高校生、一般＝５６種目 市内在住・在勤・在学の小学校４年生以上
の方、市内スポーツ団体登録者 ７月２０日（必着）までに、郵送またはEメ
ールで住所・氏名・年齢・電話番号・性別・所属（学校名・学年等）・出場
競技種目を明記し、体育協会「水泳大会係」（〒１８４−０００１関野町１−１３−１
 eikom@jcom.home.ne.jp）へ 市水泳協会・宮崎（☎０９０−６５１１−０１９９）
【剣道大会】
 ９月１９日（日）午前９時〜午後５時 第一中学校体育館 各学年別個人戦、
団体戦 市内在住・在学の小・中学生■競技方法トーナメント方式 ７月１
日〜１５日（必着）に、所定の用紙（総合体育館で配布または市剣道連盟から
取り寄せ）に必要事項を明記し、郵送で同連盟・古池（〒１８４−００１４貫井南町
４−１−１７）へ 同連盟・大久保（☎０７０−５４６７−２３８１）
【陸上競技大会】
 １１月３日（祝）午後０時２５分から 東京学芸大学陸上競技場 市内在住・
在勤・在学の小学校４年生以上の方および協会加盟クラブ登録者■競技種目
渇小学校４〜６年生の部＝いずれも１００ｍ、４×１００ｍリレー渇中学校１年
生・共通（２・３年生）の部＝いずれも１００ｍ、４００ｍ、４×１００ｍリレー、走
り幅跳び、砲丸投げ渇高校生・大学生・一般の部＝いずれも１００ｍ、４００ｍ、
４×１００ｍリレー、走り幅跳び、砲丸投げ※１人２種目まで（リレーを除く）
 渇小学生のスパイクは禁止渇ナンバーカードは、当日配布 ９月３０日まで
に、市陸上競技協会ホームページ（https://koganeishi-rikujo.www2.jp/）
の申し込みフォームで 同協会・高岡（☎０８０−５０５３−４６８７）
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市市 民民 体体 育育 祭祭市 民 体 育市 民 体 育 祭祭第７３回

江江江江江江江江江江戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業××××××××××国国国国国国国国国国際際際際際際際際際際交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業××××××××××ははははははははははけけけけけけけけけけのののののののののの森森森森森森森森森森美美美美美美美美美美術術術術術術術術術術江戸文化体験事業×国際交流事業×はけの森美術館館館館館館館館館館館
―知る、やってみる　旧暦カフェ２

受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　　診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

●印は病医院所在地
○内は診療科目

 
【室内では】
渇扇風機やエアコンで温度を調節
渇遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
渇室温をこまめに確認
渇ＷＢＧＴ値（気温、湿度、 輻 射熱から算出され

ふく

る暑さの指数）も参考に。運動や作業の度合いに
応じた基準値等が、環境省熱中症予防情報サイト
（https://www.wbgt.env.go.jp/）に掲載され

暑さを避け暑さを避けるる ています
【屋外では】
渇日傘や帽子の着用
渇日陰の利用、こまめな休憩
渇天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控え
る
【からだの蓄熱を避けるために】
渇通気性がよく、吸水性・速乾性のある衣服を着
用する

渇保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体を冷やす
 
　室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくて
も、こまめに水分・塩分、スポーツドリンクなど
を補給する
 
　高齢者や子ども、障害者・障害児は、特に注意
が必要です

こまめに水分を補給すこまめに水分を補給するる

注注意意

 健康課健康係（☎０４２−３２１−１２４０）問熱中症にご注意熱中症にご注意をを
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