
掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ
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●お一人様の老後支援の無料相談会
d３月２９日（水）午前１０時〜午後１
時b東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホール２階会議室u終活、遺言、
相続、暮らし・死後の事務手続き等
k行政書士ほかm当日直接会場へi
ＮＰＯ法人広域市民の暮らし支援機
構・春日（☎０９０−４７１１−８５０７）
●語りと音楽の会　d４月１日（土）
午後３時開演b小金井　宮地楽器ホ
ールu語りと笙

しょう

とリードオルガンに
よる宮沢賢治の「水仙月の四日」、
語りとガラスの打楽器による小泉八
雲の「雪おんな」s１００人n前売り
２,５００円、当日２,８００円（市内小・中
学生無料）m電話で、同会ともだち
や・谷（☎０９０−８４９２−１２７０）へ
●春休みどうやってすごす？−頭を
使った遊びで楽しくすごそう　d４
月3日（月）、４日（火）午前１０時３０分
〜正午b小金井学習センター（本町
１−１１−１０）t新小学校４年生s各
日８人（申込順）n無料m３月１６日
から、電話で同センター（☎０４２−
３８２−７６６６＝午後５時３０分〜１０時）へ
●桜の観察会　d４月８日（土）午
前１０時～１１時３０分b都立武蔵野公園
サービスセンター前集合s３０人（申
込順）n無料m３月２５日から、電話
またはＳＭＳで渡辺（☎０９０−４１２６

−７０４４）へi小金井市文化協会・桐
山（☎０９０−５３４５−７３７５）
●こがねい春の能−隅田川　d４月
８日（土）午後５時開演b小金井　
宮地楽器ホールu狂言「清水」、能「隅
田川」k川口晃平さん（観世流能楽
師）nＳ席６，０００円、Ａ席５，０００円、
自由Ｂ席３，５００円、学生席２，０００円m
電話またはＥメールで同実行委員会
（☎０７０− ６４２２− １５３２aharunon
oh@gmail.com）へ

ス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツ
●桜まつりゲートボールファミリー
教室　d３月２５日（土）、２６日（日）
午後１時〜３時b都立小金井公園ゲ
ートボール場（ドッグラン横）t市
内在住・在勤・在学の方と家族n無
料e運動靴で。用具は用意しますm
当日直接会場へi市ゲートボール協
会・山口（☎０９０−４５９５−９７３９）
●早起き野球春季大会　d４月１日
〜７月１日の毎週土曜日午前７時〜
９時b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤の方n１チーム
４,０００円e主将会議・抽選会＝３月
２５日午後６時３０分から、総合体育館
でm３月１５日〜２１日に、電話で早起
きスポーツクラブ・田村（tAmSpor
ts内☎０４２−４２７−６３６０）へ
●剣道教室　db４月〜令和６年３
月の毎週日曜日午前９時〜１０時３０分

＝総合体育館、毎週火曜日午後６時
〜７時３０分＝本町小学校、毎週土曜
日午後６時〜８時＝東中学校t小学
生以上n９,０００円（６か月分）m開
催日時に直接各会場へi市剣道連盟
・大久保（☎０７０−５４６７−２３８１）
●合気道護身技教室　d４月〜令和
６年３月の毎週土曜日午後０時２０分
〜１時２０分b総合体育館柔道場t小
学生以上s２０人（当日先着順）n月
額小学生３,０００円、一般４,０００円（こ
のほかに登録料等あり）y柔道着i
市合気道連盟・小山田（☎０４２−３１３
−６７０８）
●居合道初心者教室　d４月２日〜
令和６年３月３１日の第１・３・５日
曜日正午〜午後３時b総合体育館剣
道場t市内在住・在勤の方n５回ま
では体験無料。その後、入会希望者
は月額１,０００円m開催日時に直接会
場へi市居合道連盟・田苗（☎０４２
−３６５−００６２）
●初心者合気道教室（基本から４級
程度）　d４月〜令和６年３月の毎
週日曜日午後０時２０分〜１時２０分b
総合体育館柔道場t小学生以上s２０
人（当日先着順）n月額小学生３,０００

円、一般４,０００円（このほかに登録
料等あり）y柔道着i市合気道連盟
・小山田（☎０４２−３１３−６７０８）
●フットサル講習会　d４月８日〜
７月１５日の土曜日午後６時３０分から
（全８回）b総合体育館kマリーニョ
さん（元フットサル日本代表監督）
t中学生以上の女性s３０人（多数抽
選）n４,０００円m３月２７日までに、電
話またはEメールで、市サッカー協
会・加藤（☎０９０−８８５５−３３８１＝夜間
akoganei.shi.fa@gmail.com）へ
●春季バレーボール大会　d４月９
日（日）午前９時〜午後６時b総合
体育館t家庭婦人n１チーム４,５００
円m３月３１日までに、電話で市バレ
ーボール連盟・おび（☎０９０−６９５６
−６３２９）へ
●ソフトテニス春季市民大会　d４
月３０日（日）午前９時から（予備日
＝５月１４日）b市テニスコート場u
一般・年齢別、いずれも男女別t市
内在住・在勤・在学の方n１ペア
２,０００円（連盟未登録者は別途５００
円）m４月１５日までに、電話または
ファクスで市ソフトテニス連盟・磯
部（☎f＝０４２−３８５−２８３４）へ

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

■引っ越しの機会に家具転対策を見
直しましょう　今年は、東京に大き
な影響を及ぼした関東大震災発生か

ら１００年となります。いつ起こるか
わからない地震に備えて、引っ越し
の機会に、家具転対策（家具類の転
倒・落下・移動防止対策）を見直し
ましょうi小金井消防署（☎０４２−
３８４−０１１９）

施設名 催し（原則保護者同伴）

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３ 春の制作※１＝d４日（火）午前１０時～１１時t未就園児s８組m３月１５日から

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）※２

おはなし会※１＝d４日（火）午前１０時１５分～１１時t未就学児s７組m３月１５日から、にこにこ
サロン※１＝d２１日（金）午前１０時１５分～１１時t０歳児s７組m３月１５日から

貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）※３

わらべうたの会※１＝d７日（金）、２１日（金）午前１０時～１０時３０分t０～２歳児s各日３組m３月
２７日から

駅前コスモ
（☎０４２−３８３−７７５５）※２ 紙芝居の会※１＝d２４日（月）午前９時４５分からt０～１歳児s３組m３月１７日から

小金井公園ハイジ
（☎０４２−３１６−６６７４）※３

いっしょにお散歩しましょう（はるのしぜんさがし）※１＝d１８日（火）午前９時４５分からt１
～２歳児s４組m３月１５日から

東京工学院きしゃぽっぽ
（☎０４２−３８７−４８１９）

ちびっこどんぶり出前保育＝d２６日（水）午前１１時～１１時３０分b府中の森公園にじいろ広場
t１～３歳児

上水ハイジ
（☎０４２−３１６−１７７１）※３

いっしょにお散歩しましょう（はるのしぜんさがし）※１＝d１３日（木）午前９時３０分からt０
～２歳児s６組m３月１５日から

第四コスモ
（☎０４２−３８１−６４６４）※３

一緒にあそぼう※１＝d毎週水曜日午前９時４５分からt０～２歳児、妊婦とその家族s各日３組
m３月１５日から

※１＝要事前申込（申込順）※２＝m月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時※３＝m月曜～金曜日午前１０時～午後４時

４月のみんなであそぼうほいくえん
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