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市×劇団芝居屋樂屋
協働事業で演劇を公演

CoCoバスだより
～お出かけ情報発信中～

ブロック塀等
撤去助成金制度に
ついてはこちら

毎月１・15日発行
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令和６（2024）年

15

世 帯 と 人 口

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

9
No . 1 5 6 3

世帯数…………………63,365（45減）
人　口……………… 125,019（37減）
男………………………61,506（  2減）
女………………………63,513（35減）６.９.１現在



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

　旧耐震の制度（昭和56年５月31日以前に着工）で建
築された木造住宅の耐震診断やその改修等を行う際
に、助成制度があることをご存じですか。一定の条件は
ありますが、耐震化することで地震の際に被害を軽減す
ることができます。ぜひ、助成制度をご活用いただき、耐
震化へ向けて一歩踏み出してみてください。
　なお、10月1日から耐震診断制度の手続きが変わり
ます。
　詳しくは、まちづくり推
進課までお問い合わせく
ださい。

▲診断を希望
　の方はこちら

▲改修等を希望
　の方はこちら

耐震診断の実施

耐震診断
完了報告書の提出

事前相談
(調査機関等の情報提供)

耐震診断
助成金交付
申請書の提出

令和6年10月1日以降

助成金の請求

助成金の交付

交付額確定
通知書

交付決定
通知書

武蔵小金井駅北口の
まちづくりが進んでいます

防災、安全、景観のために
工事を実施しています

　令和５年度は、区域東側の医療モール付近の交差点周辺整備や区域
東端部まで道路築造して交通開放したほか、区域東端の宅地の整地工
事等を行いました。
　令和６年度は、都市
計画道路の一部の築
造工事と梶野公園南
側付近の電線共同溝
工事を中心に整備を
進めます。

区画整理課区画整理係（☎042-388-0771）まちづくり推進課住宅係（☎042-387-9861）

　市では公式LINEアカウントを開設していま
す。便利な機能の一つとして、通報・情報提供
機能があり、道路や街路灯・ミラーの不具合を
連絡できます。道路の異常、街路灯が消えてい
る、ミラーが割れているなどを見つけたら、報
告箇所の「位置関係がわかる遠景写真」と「不
具合の状況がわかる近景写真」を撮って、場所
や内容を送信してください。なお、緊急の場合
はお電話でお知らせくださいね。

まちの不具合をLINEで送信できます

　スタジオジブリ映画に描かれている家について学び、家について考えてみませんか。
　当日は、不動産、法律、建築等の専門家に相続、リフォーム、今後の活用などについて
の相談会も開催します。

講
演
会

北口再開発

耐震に関する助成制度を
ご活用ください

耐震対策 東小金井駅北口都市計画道路
等の整備を進めています

区画整理

LINE
活用

無電柱化

市公式LINE（ライン）アカウント　
についてはこちら▶

道路について=道路管理課道路管理係 （☎042-387-9849）
街路灯・ミラーについて=交通対策課交通対策係
 （☎042-387-9850）

令和6年9月30日まで

事前相談

調査機關等
の情報提供

耐震診断の実施

耐震診断
助成金交付
申請書の提出

助成金の請求

助成金の交付

交付決定
通知書

道路管理課工事係（☎042-387-9855）

　JR武蔵小金井駅北口側のまちづくりが進んでいるのをご存じですか。実は15年以上前から地元の商
店会の方々が中心となって、商店街の活性化をめざした取り組みを進めてきました。このたび、駅前広場
に面する街区の東側で、市街地再開発事業の準備組合が設立され、開発計画が検討されています。
　市では、地元が検討した北口のまちづくりの考え方を基に方針を定め、今年中に再開発事業を
都市計画決定する予定です。
　武蔵小金井駅北口駅前東地区市街地再開発準備組合から示されている事業スケジュールで
は、令和11年度の工事完了をめざしており、今後の進捗状況に合わせて、引き続き情報発信して
いきます。

　実は、道路に林立する電柱は、良好な都市景観を阻害するだけでなく、
歩行者や車いす利用者の通行を妨げる要因になっています。また、災害時
には大規模地震や大型台風などに起因する電柱の倒壊により、避難、救
助活動および物資輸送等の妨げとなることが予想され、防災や安全・景
観等の観点から無電柱化への意識が高まっています。
　そのため、市では、平成31年に無電柱化推進計画を策定し、計画的な無
電柱化を進めています。現在、ムサコ通りおよび緑中央通りの２路線につ
いて、無電柱化の工事を実施しています。今後も道路ネットワークの整備に
よる安全確保を行い、交通機能の維持が図られるよう努めていきます。

ちょく

ムサコ通り　現在

緑中央通り　現在

イメージパース（令和６年７月現在）
※変更となる場合があります

都市計画課都市計画係（☎042-387-9859）
まちづくり推進課まちづくり係（☎042-387-9862）

ムサコ通り  無電柱化後（イメージ）

緑中央通り  無電柱化後（イメージ）

令和５年度信号機設置（警視庁）

令和6年度道路築造工事施工予定

令和６年度電線共同溝施工予定

10月27日（日）①講演会＝午後１時～３時②相談会＝午後１時～５時
東小金井駅開設記念会館・マロンホール
①伊藤望さん（三鷹の森ジブリ美術館職員）
②小金井市における空き家の有効活用、適正管理等の推進に関する協定締結先（12団体）
①40人（申込順）②1時間毎10人程度（要事前申込。相談会は45分以内）
▶保育有り（おおむね2歳以上。要事前申込）　▶手話通訳有り
９月17日～10月4日に、電話でまちづくり推進課住宅係（☎042-387-9861）へ

スタジオジブリ映画に描かれている家
住まいについての相談会同時開催

住まいのなんでも相談会

完成イメージ図

令和６（2024）年９月15日　No.1563市報2



新庁舎の情報はこちらから確認できます

　市内の公共交通の計画を作るため、地域公共交通活性化協議会で、持続可能な
公共交通ネットワークをめざして協議を進めています。鉄道・路線バス・コミュニティ
バス・タクシーを中心に、シェアリングサービス・その他の送迎バスなど、地域の多
様な輸送資源も含め、皆さんの移動の利便性が向上するよう、基本方針と目標を設
定したうえで、具体的にどんな施策や取り組みがあると良いかを検討しています。
　また、地域の皆さんのご意見を計画に反映させるため、地域懇談会を開催し、参
加者同士の意見交換も行っています。

利用しやすい持続可能な交通をめざします

持続可能な地域公共交通ネットワークを確保します

誰もが自由に選択できる地域公共交通を、
みんなで守り育てるまち

安全・安心で快適に移動できる環境をつくります
地域の魅力向上のために移動に便利なまちの拠点をつくります
新たな技術等の効果的な活用に向けた検討を行います

基本
方針

目標1

目標2

目標3

目標4

国 分 寺 市

　この地図は、国土地
理院の基盤地図情報を
加工し作成したもので
す。また、概念図のた
め詳細は都市計画課窓
口や「小金井市都市計
画施設図」等でご確認
ください。

都市計画道路の整備状況はこちらです

道路整備

地域公共交通計画

都市計画課都市計画係
（☎042-387-9859）

◀都市計画道路の
　整備状況について
　はこちら

地域公共交通計画
策定事業について
はこちら▶

交通対策課交通対策係（☎042-387-9850）
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　下記の２路線は、東京都と特別区及び２６市２町が策定した「東京における都市計画道路の整備方針
（第四次事業化計画）」において、平成２８年度から令和７年度までの１０年間で優先的に整備すべき路線
のうち東京都が施行する路線として選定されました。　

　この２路線は、国分寺崖線（はけ）、野川、公園等と重複するため、環境・文化・景観等への影響が懸
念される一方で、防災性確保や渋滞解消等の役割が期待されるなど、さまざまな意見が寄せられてい
ます。
　このような背景から、市では今年度、国土交通省のガイドライン等を参考に、地域固有の視点から
検証を行っています。位置図や検証項目等の詳細は市ホームページをご覧ください。

　小金井市の都市計画道路は、主に昭和37年に都市計画法に基づき位置や
幅員等が決定され、下図に示した市内の幹線街路は16路線（約31㎞）あり、令
和６年３月末現在の整備率は約48.8％です。
　道路は、「交通機能（人、モノの移動）」、「空間機能（都市環境、防災、インフ
ラ）」、「市街地形成機能（骨格、街区の形成）」の大きく三つの機能を担っていま
す。さらに、人口減少や気候変動に伴う災害の頻発化等の社会・経済情勢の変
化や新技術の登場に伴い、道路空間に求められるニーズは多様化しています。
　現在、市では、都市計画マスタープランや社会の変化を踏まえ、次に整備する
路線の検討を進めています。引き続き、円滑な移動を支え、誰もが安全に安心し
て暮らすことができるよう整備を進めていきます。

都市計画道路の整備を進めています

 路線名  　  区　間  　主な選定理由

3・4・1号線 東町五丁目～貫井南町二丁目（東大通り付近～新小金井街道） 地域の安全性の向上

3・4・11号線外 東町五丁目～府中市多磨町二丁目（連雀通り～東八道路） 自動車交通の円滑化
※区間における（　）内は目安です。正確な位置はお問い合わせください

優先整備路線の検証
についてはこちら▶

都市計画道路
についてはこちら▶

優先整備路線の検証を市独自に行っています

令和６（2024）年９月15日　No.1563 3市報



d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

お 知 ら せ

秋の全国交通安全運動 
交通事故防止に努めましょう

　交通安全の普及・浸透を図り、交
通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践を習慣付けることを目的に毎
年実施しています。
d９月２１日㈯～３０日㈪
i市交通対策課交通対策係（☎０４２-
３８７-９８５０）、小金井警察署（☎０４２-
３８１-０１１０）

土地現況調査にご協力を

　現況に応じて固定資産税等を課税
するため、毎年９月～１月に市職員
が私有地の現況調査（畑・宅地等の
判定）を実施します。市内を巡回す
る際は職員証を携帯しますが、不明
な点がありましたらご連絡くださ
い。
i資産税課土地係（☎０４２-３８７-９８２１）

こがねいパレット 
市民活動展示コーナー 
参加団体・グループ募集

　男女がともにいきいきと暮らせる
社会をめざして、11月に市民会館・
萌え木ホール（商工会館３階）でこ
がねいパレットを開催予定です。
　会場には、市内で活動する団体・
グループの活動を展示・PRするコ
ーナーを設けますので、希望する団
体等はお申し込みください。
m１０月４日までに、電話またはＥメ
ールで企画政策課男女共同参画室

（☎０４２-３８７-９８５３as010303@koga 
nei-shi.jp）へ

（仮称）第７次男女共同参画 
行動計画策定に係る市民意識
調査を実施

　男女共同参画に関する取り組みを
定める計画の資料とするため、９月
下旬に調査票を発送します。
t令和６年９月１日現在１８歳以上
で、住民基本台帳から無作為に抽出
した２,０００人
■回答期限１０月１５日まで
i企画政策課男女共同参画室（☎
０４２-３８７-９８５３）

令和７年度実施協働事業 
提案制度の提案を募集

　市と協働で行う事業の提案を募集
します。
■事前相談期間９月３０日㈪～１０月３１
日㈭
■提案書提出期間９月３０日㈪～１１月
１５日㈮
■応募できる団体市内に活動拠点を
持つ５人以上で構成された市民活動
団体等
■対象事業令和８年３月までに実施
する公共的な課題を解決する事業
（市の補助は上限５０万円）
■事業の種類▷市民提案型＝団体等
が自由な発想力を活かして公共的課
題を設定し、その課題解決のため
に、市とともに実施する提案事業▷
行政提案型＝あらかじめ市が公共的
課題（テーマは募集要項参照）を設
定し、その課題解決のために、市と
ともに実施する提案事業
■審査方法書類審査、公開プレゼン
テーション・ヒアリング審査

■募集要項配布場所等９月３０日か
ら、コミュニティ文化課（市役所第
二庁舎４階）、市民協働支援センタ
ー準備室、市ホームページ
e市民協働支援センター準備室で事

前相談予約をしてください
i▷事前相談について＝市民協働支
援センター準備室（☎０４２-３８５-７７６７）
▷制度について＝コミュニティ文化
課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

　行政情報などを掲載した「わたしの便利帳（2025-2026年版）」を株式会社サイネックスと官民協働で作成
し、市内の全世帯への配布を予定しています。
　２年ごとの発行を予定しているため、長期にわたって多くの方がご覧になる有効な広告媒体となります。
　有料広告をご掲載いただく事業者の方を募集するため、株式会社サイネックスの社員が市内の商店や事業
所に伺いますので、ご理解・ご協力をお願いします。
■規格Ａ４判、カラー４色刷り、約140ページ
■発行年月12月発行、令和７年１月配布予定
■発行部数66,000部
i広告掲載について＝株式会社サイネックス西東京支店（☎042-538-1040）、発行について＝広報秘書課広
報係（☎042-387-9803）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

青少年問題協
議会

９月２５日㈬
１４：３０～

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

今期の調査テー
マについて　ほ
か

児童青少年課児童青少
年係
（☎０４２-３８７-９８４７）

子ども・子育
て会議（◎）

９月２５日㈬
１８：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 計画等について

子育て支援課子育て支
援係
（☎０４２-３８７-９８３６）

介護保険運営
協議会

９月２６日㈭
１４：００～

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

地域包括支援セ
ンターの運営に
関する専門委員
会

介護福祉課介護保険係
（☎０４２-３８７-９８２２）

地域自立支援
協議会

９月２６日㈭
１８：００～

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室
等

専門部会の開催
について

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

介護保険運営
協議会

９月２７日㈮
１０：００～

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

介護保険事業の
実施状況につい
て

介護福祉課介護保険係
（☎０４２-３８７-９８２２）

公立保育園運
営協議会（◎）

９月２８日㈯
１５：３０～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

公立保育園の現
状確認と保護者
が求める事業に
ついて

保育課保育係
（☎０４２-３８７-９８４６）

公民館運営審
議会

１０月２日㈬
１０：００～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

教育委員会 １０月１０日㈭
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

du１０月１日㈫①無料開園＝午
前９時～午後５時（入園は４時
３０分まで）②記念イベント＝午
前１０時～１１時
b滄浪泉園

s②親子８組（申込順）
m②９月１５日から、申込フォー
ムで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-
３８５-２６４４）

滄浪泉園の無料開園と
記念イベント
「スマホを使った生きもの探し」

 小金井市役所 〒184-8504  東京都小金井市本町6-6-3    ������042-383-1111（代）

小金井市

株式会社
サイネックス

Koganei City
小金井市
ガイド

防犯・防災

市役所の
ご案内

届出･証明

子ども

健康

高齢者の方

障がいの
ある方

暮らしと
相談

生活環境

税金

保険・年金

住まい・
仕事

教育・
生涯学習

選挙・市議会・
広報広聴

施設ガイド

市内の
医療機関

暮らしの
ダイヤル

生活ガイド

小
金
井
市×

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

2
0
2
5
・
2
0
2
6 

年
版

小
金
井
市
　
わ
た
し
の
便
利
帳

わたしの便利帳　広告主を募集
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

　学校の夏休みなどに合わせて環境問題やごみの発
生抑制、リサイクルをテーマにしたワークショップ
を開催しました。子どもだけでなく、保護者も一緒
に楽しみながらリサイクルや資源について学んでい
ただきました。
　このような取り組みを通じて、環境問題や資源循
環の大切さを感じてもらえることが未来のために大
切なことと考えています。
　次回は冬休み期間中の１２月に開催を予定していま
す。また、来年は新しく稼働する資源物処理施設で
のイベント開催についても企画・検討を進めていま
すので、ご期待ください。
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-３８７-９８５４）

ごみ減量大作戦！ 261

「Ｔシャツでエコバッグを作ろう」

「電子レンジを分解してみよう」

「粗大ごみを再利用して
オリジナル時計を作ろう」

親子で楽しむ
ワークショップ

1010
月
の
相
談
日

月
の
相
談
日

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 １０月１・３・８・１０・１５
・１７・２２・２４・２９・３１日

午前９時
〜正午 ▷予約が必要です（法律相談、

税務相談は月１回まで）
▷法律相談、交通事故相談は、
９月1７日から、直接または電話
で予約できます
▷外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
予約できます
（For English consultations, 
reservation by phone or in 
person is requested a week 
in advance.）
▷その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接また
は電話で予約できます
▷広報秘書課広聴係（市役所第
二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ
予約してください

税 務 相 談 １０月９・２３日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 １０月２１日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 １０月２日

行 政 相 談 １０月１７日

相続等暮らしの
書類作成相談 １０月１６日

交通事故相談 １０月８日

年金・労務・成
年後見制度相談 １０月１日

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝１０月７・１５
・２１・２８日▷午後１時〜５時＝１０月
３・１０・１７・２４・３１日

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４
-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

１０月４・１０・１１・１８・２５日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学児。
要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共同参画室
（☎０４２-３８７-９８５３）へ予約して
ください

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャ
ト−小金井別館３階☎０４２-３８４-
２５０８）

消費生活相談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２-３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（貫井北町２-５-５☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時〜３時
（午後１時までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第１日曜日（市休日窓口の
第一開庁日に準ずる）

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

d１０月２６日㈯午後１時～４時
b市民会館・萌え木ホール（商工会館３階）
t市内在住・在勤・在学で、１０月２６日時点で１８歳以上の方
s４０人（多数抽選）
e保育・手話通訳有り（要事前申込）
m１０月１１日までに、市申込フォーム、ファクス、電話または直接、住所
・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号・Ｅメールアドレスを問合先へ

d１０月３０日㈬午後５時～７時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商工会館３階）
t市内在住・在学の高校生または高校生世代の方
s２０人（多数抽選）
e▷手話通訳有り（要事前申込）▷謝礼有り
m１０月１１日までに、市申込フォームで

第５次基本構想・後期基本計画策定に係る各種ワークショップみんなで創る「こがねい」の未来

i企画政策課企画政策係（市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８００f０４２-
３８７-１２２４）

市民懇談会 高校生ワークショップ

　「こがねい」の未来についてあなたのご意見をお待ちしています！
　市では、基本構想における本市の将来像を実現するため、後期基本計画（令和８年度～１２年度）を策定しています。
　市民や高校生世代と一緒にまちづくりを進めるために、将来のまちの姿を一緒に考えていただける方を募集します。お気軽にご応募ください。
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

10月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、１４日㈷、３１日㈭

詳しく
は

コチラ

子ども・子育て

　休館中の展示室を活用して、
「こごうちぶんこ　ことりのへ
や」による人形劇や本の読み聞
かせ、お絵かきのワークショッ
プを開催します。
d１０月６日㈰午後１時３０分～３
時３０分
bはけの森美術館１階展示室
t未就学児～小学生（未就学児
は保護者同伴）
s２５️人（申込順）

m９月１６日から、市申込フォー
ムで
iコミュニティ文化課文化推進
係（☎０４２-３８７-９９２３）

からっぽの展示室を 
みんなでいっぱいに 
しよう！

カルガモ教室

d１０月２３日㈬、１１月２７日㈬午前１０時
～１１時３０分（全２回）
b保健センター
u身体を動かす運動あそびや親同士
の交流、育児情報の提供
t令和５年８月～１２月生まれの子ど
もと保護者
s１５組（申込順）
m９月２４日から、電話または直接、
親子あそびひろばゆりかご（☎０４２-
３２１-３１４１＝月曜・日曜・祝日を除く）
へ

ようこそ　ゆりかごへ 
ゆりかごって、どんなところ？

d９月２７日㈮午後２時３０分～３時
b保健センター
u初めての方に親子あそびひろばゆ
りかごを案内します
t未就学児と保護者※プレママ・プ
レパパも参加可
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝月曜
・日曜・祝日を除く）へ

児童扶養手当制度改正
に伴う新規申請

　令和６年１１月分（令和７年１月支
給分）から所得制限額が引き上げら
れることに伴い、新規対象者は申請
が必要となります。
　なお、児童扶養手当の受給資格を
お持ちの方は新規申請は不要です。

t０歳から１８歳到達年度末までの児
童の保護者のうち、ひとり親家庭等
の方（所得制限有り）
e来庁が難しい方は応相談
m１０月１日～３１日に、直接、子育て支
援課手当助成係（☎０４２-３８７-９８３９）へ

１０月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しますの
で、届かない場合はご連絡ください。
t令和６年６月～７月１５日生まれの
乳児と母親、令和５年３月～４月１５
日生まれの幼児、令和３年９月～１０
月１５日生まれの幼児

iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

乳幼児・義務教育就学児・ 
高校生等の医療証を更新

　新しい医療証（淡い緑色）を１０月
１日までに郵送しますので、届かな
い場合はご連絡ください。
i子育て支援課手当助成係（☎０４２-
３８７-９８３９）

使い方は
こちら

市公式LINE
ご利用ください！

i広報秘書課広報係（☎042－387－9803）

　スマートフォンのカメラで２次元コード
を読み取り、LINEで小金井市の画面が表
示されたら「友だち追加」ボタンを押します。

　登録完了メッセージが届くので、トーク画面の「受
信設定」ボタンから受信設定を行います。（１分～２分）

※ID検索（@koganeicity）からも追加できます

ステップ
1

ステップ
2

２次元コードを読み取る２次元コードを読み取る

受信設定をする受信設定をする

たったの２ステップ２ステップ　友だち登録方法

　「受信設定」で、受け取りたいジャンルを選べます。
自分が欲しい情報だけ受け取れる！1 便利機能

　メニューにあるボタンから市ホー
ムページにアクセスできます。

身近な情報に簡単アクセス！2 便利機能

　不具合等を見つけたら、写真に撮
ってその場で市に連絡できます。

公園・道路・街路灯等の
不具合連絡も！

3 便利機能

いつでも効率的に調べることができる！4 便利機能

　チャットボットにより、質問を選択したり入力することで
知りたい情報を検索できます。

災害等の緊急情報や興味がある情報をスマートフォンで受け取れます！

10月・11月の
みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

福 祉 の ひ ろ ば

児童発達支援センター 
「きらり」利用者募集

　令和７年度の各事業の利用者を募
集します。
■募集期間１１月１日㈮～２９日㈮
e利用歴がない方、今年度定期的な
利用等がない方は、１０月中を目途に
事前相談の予約をしてください
m直接、児童発達支援センター（☎
０４２２-６０-１５５０）へ

避難行動要支援者名簿に 
ご登録を

　災害時等に自力での避難が困難な
高齢者や障がいのある方等を避難行
動要支援者として、その状況を記載
した名簿を作成しています。
　９月１９日より順次、新規対象者宛
てに通知をお送りします。
　同名簿は、災害に備えた地域の協
力体制作りに必要な情報として、市
の関係部署、消防署、警察署、民生
委員等関係機関と共有しています。
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-
３８７-９９１５）

おとしより無料入浴デー 
「敬老湯」

d９月１６日㈷午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方と小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

地域リハビリテーション 
活動支援事業講座のご案内

　理学療法士や作業療法士などのリ
ハビリ専門職が皆さんの集まりの場
に訪問して、介護予防に関する講座
を開催します。
　講座内容は介護予防、認知症予
防、筋力強化、転倒予防、明るく過
ごすためになどから選択できます。
詳細は、お問い合わせください。
t市内在住の６５歳以上の方
m電話または直接、各地域包括支援
センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

高齢者いきいき活動講座 
能へのいざない 
全部見せます能楽の世界２０２４

　能とは何かから始まり、狂言の面
白さまで学びます。数珠の揉み方や
囃
は や し

子の太鼓なども体験します。

d１０月１６日、１１月２０日、２７日、１２月
４日いずれも水曜日午後２時～４時
b社会福祉協議会
k佐久間二郎さん（観世流能楽師）
ほか
t市内在住の６０歳以上の方
s２５人（多数抽選）
m９月２５日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「能楽の世界係」（〒１８４-０００４本
町５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）へ

活き生きボラポ 
シニアのためのボランティア 
登録会を開催

　介護事業所でのボランティア活動
を通して、自身の健康と介護予防を
めざしている介護支援ボランティア
ポイント事業（活き生きボラポ）の
登録会を開催します。
　ボランティアの内容は、お茶出
し、庭の手入れ、話し相手など介護
事業職員の補助的作業のほか、囲碁
・将棋の相手、歌・楽器演奏など余
暇活動の支援等です。実績に応じ
て、さくらポイントに交換できる活
動スタンプが取得できます。
d９月２５日㈬午前１０時～午後３時
b商工会ギャラリー（梶野町５-１-
１）
t市内在住の６５歳以上の要支援・要
介護認定を受けていない方
i活き生きボラポ事務局（商工会内
☎０４２-３８１-８７６５）

高齢者いこいの部屋 
令和７年度定期使用申請の 
受け付けを開始

t老人クラブ、介護予防事業として
市および地域包括支援センターの支
援を受けて活動する団体、主に市内
在住の６０歳以上の方のサークル
■対象施設婦人会館、上之原会館、
桜町上水会館、前原町西之台会館
■申請書配布場所等介護福祉課、各
対象施設、市ホームページ
m１１月８日（必着）までに、郵送ま
たは直接、申請書に必要事項を明記
し、介護福祉課高齢福祉係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所第二庁舎２階
☎０４２-３８７-９８４３）へ

桜町オレンジカフェ

　「認知機能を保つには」をテーマ
にした講義と介護予防ストレッチを
行います。
d９月２８日㈯午後１時３０分～３時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町

１-３-２２）
k岩熊麻由美さん（公認心理師）ほ
か
s３０人（申込順）
n１００円
m９月１７日から、電話で小金井きた
地域包括支援センター（☎０４２-３８８-
２４４０）または桜町病院認知症疾患医
療センター（☎０４２-３８３-４１１４）へ

民生委員が高齢者福祉の 
情報をお届けします

　７５歳・８０歳・１年以内に転入され
た７５歳以上の方に、民生委員が自宅
に訪問し、高齢者福祉の情報をお届

けします。
■配布期間９月中旬からおおむね１
か月
※民生委員が欠員の地区は１０月中旬
から
t▷昭和２３年９月１６日～２４年９月１５
日に生まれた方▷昭和１８年９月１６日
～１９年９月１５日に生まれた方▷令和
５年９月１日～６年８月３１日に転入
・転居した７５歳以上の方
e資料の投函

かん

・訪問の必要がない方
は、介護福祉課または民生委員にお
知らせください
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

　サポーターと一緒に地域協力
店舗をスタンプラリー形式でめ
ぐり、交流を図るイベントで
す。お気軽にご参加ください。
■集散時間・場所１０月１４日㈷午
前９時５０分あいたい屋駐車場
（本町２-９-１１）～正午フロン

ティア（本町1-9-8）解散
t家族介護者と要介護者
n５００円
m１０月７日までに、市申込フォ
ームまたは電話で介護福祉課包
括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

アウトドア“けあ”
スタンプラリーを実施します！

敬老の日に寄せて
　皆様が健やかに敬老の日を迎
えられますことを、心よりお喜
び申し上げます。
　皆様は、これまでさまざまな
苦難を乗り越えて人生を切り開
き、ご家族や地域社会のために
ご尽力され、そして、今日の豊
かな社会の礎を築いて来られま
した。ここに改めて、皆様の努
力とご労苦に深く敬意を表しま
すとともに、今日まで小金井市
の発展を支えていただいたこと
に深く感謝申し上げます。
　さて、９月１日現在の本市の
人口は、１２５,０１９人です。この
うち、６５歳以上の方の人数は
２７,０９２人であり、さらに９０歳以
上は２,２６２人、そしておめでた
いことに、２０人もの皆様が新た

に１００歳を迎えられました。こ
のように、多くの方がご長寿を
迎えられることは大変喜ばしい
ことと存じます。
　これからも皆様が健やかに安
心して暮らしていただけるよう
なまちづくりをめざして真摯に
市政運営に努めて参ります。
　皆様方には、豊富なご経験や
ご見識のもと、私たちに温かい
ご指導・ご鞭

べん

撻
たつ

を賜りますよう
お願い申し上げます。
　結びに、長寿をめでたく迎え
られた皆様ならびにご家族のご
健勝とご多幸を心よりお祈り申
し上げます。
　　　　　小金井市長
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

東京都・子供の
健康相談室A

Q
&

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時
▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話☎＃8000
　携帯電話☎03-5285-8898

小児救急
（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

24時間
テレホンサービス
▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話☎＃
7119
　携帯電話☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

休日診療 受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

この休日診療は、小金井市医師会、小金井歯科医師会、小金井市薬剤師会の協力で実施しています。

《準夜》
受付時間

午後５時30分〜９時
診療は、午後６時から

《休日歯科診療》
午前９時〜正午
午後１時〜５時

※応急処置に限ります

※薬を処方された場合は、各医療機関受付にお問い合わせください《薬局》 午前９時〜正午、午後１時〜５時

9月15日
（日）

小金井あおばクリニック 野村医院 田中整形外科 小金井皮膚科クリニック 野村医院 古田歯科医院
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-B 前原町3-35-15 東町4-16-30 本町5-19-30 前原町3-35-15 本町1-6-14-101
内 消内 内視鏡内科 ☎︎042-383-7149 内 リウ 皮　☎︎042-381-0987 整 リハ リウ　☎︎042-388-4976 皮 ア 小皮　☎︎042-385-0233 内 リウ 皮　☎︎042-381-0987 ☎︎042-381-4618

9月16日
（月・祝）

武蔵小金井クリニック 宮本内科医院 小金井婦人科クリニック アクウェルモールさくら眼科 武蔵小金井クリニック 大沢歯科医院
本町5-19-33 中町3-7-4 本町6-13-18コスモスビル3階 本町6-14-28武蔵小金井アクウェルモール2F 本町5-19-33 貫井北町3-38-18

内 循 呼 胃　☎︎042-384-0080 内 循 消 呼　☎︎042-381-2219 婦　☎︎042-316-3824 眼　☎︎042-383-5558 内 循 呼 胃　☎︎042-384-0080 ☎︎042-385-1771

9月22日
（日・祝）

友利内科クリニック むさし小金井診療所 神保整形外科 岡村皮フ科医院 友利内科クリニック サクラ歯科医院
本町3-10-13フジビル1F 本町1-15-9 本町5-38-41ユニーブル武蔵小金井102 梶野町2-7-2 本町3-10-13フジビル1F 本町1-8-5サクラビル№1-1F.2F
内　☎︎042-385-7101 内　☎︎042-382-9111 整 リハ　☎︎042-304-1801 皮　☎︎0422-37-1112 内　☎︎042-385-7101 ☎︎042-384-0012

9月23日
（月・休）

すず木小児科・アレルギー科 前原診療所 共立整形外科 もろほしクリニック すず木小児科・アレルギー科 のぞみデンタルクリニック
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-A 前原町3-17-1 本町6-9-38-1F 緑町1-6-53うさぎビル 本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-A 前原町3-41-24ビュークレスト小金井102

小 ア　☎︎042-401-2410 内 小 循　☎︎042-381-1702 整 リハ　☎︎042-383-5115 耳 気 ア　☎︎042-385-3341 小 ア　☎︎042-401-2410 ☎︎042-316-6723

9月29日
（日）

小金井メディカルクリニック さいとう医院 浅沼整形外科 武蔵野中央病院 東小金井駅前こどもクリニック 菊田歯科医院
本町5-15-9栄ハイツエクシード2階 東町4-21-10 本町2-10-20 東町1-44-26 梶野町5-3-25-209クリオ東小金井パークフロント 梶野町5-9-7

内　☎︎042-401-2938 内 循 消　☎︎042-380-5510 整 外 リハ　☎︎042-381-2606 内　☎︎0422-31-1231 小 ア　☎︎042-387-1030 ☎︎042-381-9382
サエラ薬局武蔵小金井店

本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-A　☎︎042-316-1840
根本薬局

東町4-20-1　☎︎042-384-2146
ひばり薬局（小金井店）

本町2-11-10シェリール1F　☎︎042-316-5579

サエラ薬局武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-A　☎︎042-316-1840

まえはら調剤薬局
前原町3-2-25　☎︎042-401-7887

アトム薬局
緑町1-6-53うさぎビル1F　☎︎042-388-5400

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

本町薬局
本町1-19-2　☎︎042-383-3515

伯雲堂薬局
本町2-6-12-103号　☎︎042-400-6035

サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町1-7-32　☎︎0422-36-7382

プロン薬局小金井店
本町1-1-4 1F　☎︎042-316-1105

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

サエラ薬局武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-A　☎︎042-316-1840

サザン薬局
本町6-5-3　シャトー小金井1F　☎︎042-388-4229

調剤薬局北なが
本町5-18-13　☎︎042-381-2906

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

かかりつけの医院・歯科医院
・薬局はありますか？

　体調などについて気軽に何でも相
談できるかかりつけの医院・歯科医
院・薬局を持つことで、早期に体調
の変化に気づく専門家のサポートが
受けられます。健やかな毎日を過ご
すためにも、身近なかかりつけの医
院等を持ちましょう。
i健康課

いきいき健康教室

　いつまでも健康に過ごすためのお
話と、楽しく身体を動かすコツを学
びます。
d１０月２５日㈮午前１０時～正午
b前原暫定集会施設
t市内在住の６５歳以上の方
s２０人（申込順）
m９月１７日から、電話で健康課へ

健康講演会 
今、知ってほしい！ 
乳がん予防の生活習慣 
ブレスト・アウェアネス

d１０月３１日㈭午後２時～３時３０分
b保健センター
k小松淳二さん（市医師会会員）
t市内在住の女性
s２５人（申込順）
e保育有り（生後６か月以上）

m９月１７日から、電話で健康課へ

集団健康診査

d１２月６日㈮、７日㈯、９日㈪午前
９時～１１時、午後１時３０分～３時３０
分（９日は午後のみ）
t健康診査の受診機会がなく、次の
いずれかに該当する方①令和７年３
月３１日現在３５～３９歳の方②令和７年
３月３１日現在４０歳以上で、生活保護
等、健康保険未加入の方③令和７年
３月３１日現在４０歳以上で、令和６年
４月２日以降に健康保険が変わった
方
s１００人（多数抽選）
e▷申込状況により日程を短縮する
場合があります▷希望者が多数の場
合、別日を案内することもあります
m９月３０日（必着）までに、郵送で
「集団健診希望」・住所・氏

ふり

名
がな

・生
年月日・電話番号・対象の①～③の
別、希望日（３つまで）を明記し、
健康課へ
【障害のある方】
d１２月９日㈪午前９時～１１時
t令和７年３月３１日現在１６～３９歳で
心身に障がいのある方
s５０人（多数抽選）
m９月３０日（必着）に、郵送で「障
がい者健診希望」・住所・氏

ふり

名
がな

・生
年月日・電話番号を明記し、健康課
へ

−◇共通◇−
b保健センター
u問診、身体計測、身体診察、血圧
測定、血液検査、肝炎ウイルス検査、
尿検査、胸部レントゲン検査※肝炎
ウイルス検査は、令和７年３月３１日

現在４０歳の方または４１歳以上で今ま
で同検査を受けたことがない方のみ
n無料
e▷時間の指定はできません▷受診
の可否は１１月中旬に郵送します
i健康課

　小金井歯科医師会では、「小
金井市民の歯と口の健康」を開
催します。
　詳細は市ホームページをご覧
ください。
d１０月２０日㈰午前１０時３０分～午
後３時３０分（受け付けは３時ま
で）
b小金井　宮地楽器ホール
u未就学児ぬりえ絵画展覧会、
お口のお悩み相談など
t市内在住の方
m当日直接会場へ
i健康課

　口の中のガンは歯茎や舌にで
きます。口腔がん検診を受けて
早期発見をすることが重要で
す。一度受診した方でも再度受
けることができます。
t市内在住の方
s１００人（申込順）

m９月１７日から、電話で健康課
へ

口腔がん検診

小金井市民の歯と口の健康2024
口腔ガン検診も実施

令和６（2024）年９月15日　No.1563市報8



・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

　インフルエンザの流行時期などを
考慮し、期間中の接種費用の一部を
助成します。（期間外は、全額自己
負担）
　なお、市外の契約医療機関でも接
種できる場合がありますので、詳し
くは市ホームページをご覧くださ
い。
■接種期間１０月１日㈫～令和７年１
月３１日㈮

■契約医療機関下表のとおり
■接種回数接種期間中に１回
n２,５００円（自己負担額）
y▷健康保険証▷生活保護世帯は生
活保護受給証明書（自己負担額を減
免）

　国の方針に基づき、重症化予防を
目的とした接種を実施します。
　市では、期間中の接種費用の一部
を助成します。（期間外は、全額自
己負担）
　なお、市外の契約医療機関でも接
種できる場合がありますので、詳し
くは市ホームページをご覧くださ
い。
■接種期間１０月１日㈫～令和７年３

月３１日㈪
■契約医療機関下表のとおり
■接種回数接種期間中に１回
■使用するワクチン新型コロナウイ
ルスJN.1系統対応ワクチン
n２,５００円（自己負担額）
y▷健康保険証▷生活保護世帯は生
活保護受給証明書（自己負担額を減
免）

とき ところ 内容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）※１

１０月２日㈬１３：３０～１５：００ 公民館貫井南分館

▷身体測定・育児および保健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

１０月３日㈭、２５日㈮９：３０～１１：００ 保健センター
１０月９日㈬９：３０～１１：００ 公民館東分館
１０月１１日㈮１３：３０～１５：００ 婦人会館
１０月２８日㈪１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

成人健康相談（医師・保健師）※２ １０月１８日㈮１３：３０～１５：００ 前原暫定集会施設 〔担当医〕羽木（内科）
　　　　　秋里（消化器外科）

▷血圧測定、体脂肪測定、健康相談など
▷医師との相談は１３：３０～１４：４５（要予約。ただ
し当日空きがあれば予約なしでも相談可）

歯科健康相談（歯科医師）※２ １０月２日㈬１５：００～１６：１５ 保健センター 〔担当医〕松田 ▷６０歳以上の方▷要予約
栄養相談（管理栄養士）※２ １０月１８日㈮１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、離乳食など
※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課（☎042-321-1240）各種事業案内

10月１日から10月１日から
インフルエンザ予防接種・インフルエンザ予防接種・
新型コロナワクチン定期接種を開始新型コロナワクチン定期接種を開始
接種期間が異なりますのでご注意ください

医療機関名 所在地 電話 新型
コロナ

インフル
エンザ

武蔵野中央病院 東町１-４４-２６ ０４２２-３１-１２３１ ◎ ◎
菊地脳神経外科・整形外科 東町３-１２-１１ ０４２２-３１-１２２０ ◎ ◎
新こがねい呼吸器内科 東町４-８-１３登川ビル１F ３８０-９０８０ − ○
おおい在宅緩和ケアクリニック 東町４-１６-２１イイトコ２F ３１６-７７２５ ◎ ◎
田中整形外科 東町４-１６-３０ ３８８-４９７６ ◎ ◎
さいとう医院 東町４-２１-１０ ３８０-５５１０ ◎ ○
東小金井さくらクリニック 東町４-３７-２６ ３８２-３８８８ ◎ ○

うちやまクリニック 東町４-４３-１５MKジェムズ
マンション1F ３８２-１７１５ ◎ ◎

東小金井クリニック 梶野町２-１-２　１F ０４２２-５６-８６３０ ◎ ○
梶野町クリニック 梶野町２-２-１７ ０４２２-５４-５５０７ − ◎
久滋医院 梶野町４-５-７ ３８３-２０７８ ◎ ◎
東小金井くろだ内科医院 梶野町４-１１-１３ ０４２２-５３-５６６６ ◎ ◎
やすたけ内科クリニック 梶野町５-３-６-１０１ ３８８-８８８０ ◎ ○
大見医院 梶野町５-５-６ ３８５-２２７２ − ○
かわだ耳鼻咽喉科 梶野町５-１０-５４グランピア１F ３８４-８７１４ − ◎

ひがこ北口内科クリニック 梶野町５-１１-１パピスプラ
ザアネックス１階・２階 ４０１-２３５３ − ◎

もろほしクリニック 緑町１-６-５３　１F ３８５-３３４１ ◎ ●

かわべ内科クリニック 緑町２-２-１
エスポワール小金井１F ４０１-１８６０ ◎ ◎

待山医院 緑町２-１７-１０ ３８４-５４２１ ◎ ◎
山﨑内科医院 緑町５-１２-１７ ３８１-１４６２ ◎ ◎
石川クリニック 中町２-１-３５マ・メゾン２１ ３８６-３３８６ ◎ ◎
宮本内科医院 中町３-７-４ ３８１-２２１９ ◎ ◎
小沢医院 中町４-１２-１ ３８１-８４３３ ◎ ◎
在宅２４クリニック小金井 前原町３-１６-１４-１０２ ３１６-５７２０ ● ◎
前原診療所 前原町３-１７-１ ３８１-１７０２ ◎ ◎
野村医院 前原町３-３５-１５ ３８１-０９８７ ◎ ◎
和田クリニック 本町１-６-２-１１２ ３８１-１１１２ ◎ ○
小金井太陽病院 本町１-９-１７ ３８３-５５１１ ◎ ○
小金井ファミリークリニック 本町１-１３-１３ ３８２-３６３３ ◎ ○
むさし小金井診療所 本町１-１５-９ ３８２-９１１１ ◎ ◎

医療機関名 所在地 電話 新型
コロナ

インフル
エンザ

武蔵小金井さくら眼科 本町１-１８-３ユニーブル
武蔵小金井スイートB１０１ ３８３-００７７ − ◎

はぎクリニック 本町１-１８-３ユニーブル
武蔵小金井スイート２０３B ３８７-１６０３ ● ◎

こがねい耳鼻咽喉科クリニック 本町１-１８-３ユニーブル
武蔵小金井スイート３０１ ３８７-８１７６ − ○

浅沼整形外科 本町２-１０-２０ ３８１-２６０６ ◎ ◎
丸茂医院 本町２-１２-１ ３８３-２２３２ ◎ ○
小松外科胃腸科 本町２-２０-２０ ３８１-３３４６ ◎ ○
友利内科クリニック 本町３-１０-１３フジビル１F ３８５-７１０１ ● ◎
清水医院 本町４-１９-１６ ３８４-１２１２ ◎ ◎
久我治子クリニック 本町５-９-５ ３８４-３４６１ ◎ ○

小金井あおばクリニック 本町５-１５-８
ラメゾンブランシュ２-B ３８３-７１４９ − ○

小金井メディカルクリニック 本町５-１５-９
栄ハイツエクシード２階 ４０１-２９３８ ◎ ○

三枝耳鼻咽喉科・小児科医院 本町５-１９-３２三枝ビル２F ３８１-８２２１ − ◎
武蔵小金井クリニック 本町５-１９-３３ ３８４-００８０ ◎ ◎
にしな内科クリニック 本町５-３８-４１-１０１ ３１６-５５６６ ◎ ◎
ひらた循環器クリニック 本町５-４０-３ ４０１-６１５７ ◎ ○
むさこのもりクリニック小児科
・内科

本町６-２-３０SOCOLA
武蔵小金井クロス２F ３１６-３０８５ ◎ ◎

共立診療所 本町６-９-３８　３F ３８３-５１１１ ◎ ○
共立整形外科 本町６-９-３８ ３８３-５１１５ ◎ −

小金井つるかめクリニック 本町６-１４-２８プラウドタ
ワー武蔵小金井３F ３８６-３７５７ ◎ ○

桜町病院 桜町１-２-２０ ３８３-４１１１ ◎ ○
小金井橋さくらクリニック 桜町１-１５-１１ ３１６-６１７０ ◎ ○
循環器内科クリニックひらおか 貫井北町１-２４-１５ ３１６-１７３５ ◎ ◎
貫井北町くろだ内科 貫井北町３-２７-７ ３８６-７２８８ ◎ ◎
竹田内科クリニック 貫井南町５-２０-１３ ３８１-６６２７ ◎ ◎
秋里胃腸科 貫井南町５-２１-３７ ３８５-２３２２ ◎ ○
※表中、市外局番０４２は省略しています
※◎＝要事前予約、○＝事前予約不要、●=かかりつけ・自院外来のみ

　市内在住の６５歳以上の方または６０～６４歳で心臓・
じん臓、呼吸器の機能障害またはヒト免疫機能の障
がいのある方（身体障害者手帳１級）を対象に、イ
ンフルエンザ予防接種および新型コロナワクチン定
期接種を実施します。
i健康課（☎０４２-３２１-１２４０）

インフルエンザ予防接種 新型コロナワクチン定期接種
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

清里山荘清里山荘
令和７年１月分の予約は、１０月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646

https://koganei-kiyosato.com/
i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから

催し・講座催し・講座
●ラミィキューブ練習会　d９月２１
日㈯午後１時３０分〜７時（入退場自
由）b公民館貫井北分館uボードゲ
ームの練習会t小学校３年生以上の
方m電話、EメールまたはSMSでラ
ミィキューブの会・井口（☎０９０-７６３２
-３２６０atablegames@buckeye.co.
jp）へ
●政治は祭りだ！若者政治フェステ
ィバル　d９月２３日㉁午前１０時～午
後３時bJR武蔵小金井駅南口コミ
ュニティ広場（フェスティバルコー
ト）u若者の政治参画意識を高める
イベントi日本青年会議所関東地区
東京ブロック協議会・三島（☎０９０-
３６９８-７４６５）
●「遺言と相続」無料相談会　d９
月２７日㈮午前９時２０分〜１１時４０分b
小金井　宮地楽器ホール練習室２・
３u遺言・相続・遺産分割協議等m
当日直接会場へi遺言と相続をサポ
ートする行政書士の会・千葉（☎０８０
-３３８１-５３３７）
●くみサポの家　d９月２９日㈰午後
１時～４時bおおい在宅緩和ケアク
リニック横ギャラリーWACCA（東
町４-１６-２１イイトコ２F）u自身の
療養、家族の介護、食べることの困
りごとなどの相談に医師等が応じま
すn無料m当日直接会場へiNPO
法人くみサポ・是枝（☎０９０-５５１５-
８２３９）
●小金井写友会写真展　d１０月２日
㈬〜７日㈪午前１０時〜午後６時（２
日は１時から、７日は４時まで）b
小金井　宮地楽器ホール市民ギャラ
リーi同会・小川（☎０４２-３８１-４６７８）
●墨心舎書展　d１０月４日㈮〜７日
㈪午前１０時〜午後６時（４日は午後
１時から、７日は５時まで）b東小

金井駅開設記念会館・マロンホール
u現代書研究作品および学生作品n
無料m当日直接会場へi同会・岡（☎︎
０４２２-８８-２３３５）
●第１２回市民文化祭囲碁大会　d１０
月６日㈰午前９時〜午後５時b公民
館東分館uＡ組（五段以上）・Ｂ組（初
段〜四段）・Ｃ組（級位者）＝ハン
デ戦t市内在住・在勤・在学の方n
一般１,３００円、高校生以下無料（昼
食は各自で用意）m９月２９日まで
に、電話またはファクスで市囲碁連
盟・高橋（☎f＝０４２-３０１-７４９６）へ
●小金井リサイクルフリーマーケッ
ト出店者募集中　d１０月６日㈰午前
１０時〜午後３時b都立小金井公園い
こいの広場s９０店舗n０円〜３,０００
円（条件により異なります）mホーム
ページ参照のうえ、リサイクル推進
友の会（☎０３-３４１２-６８５７＝月曜〜金
曜日午前１０時〜午後４時hhttp://
www.frma.jp）へ
●郷土の歴史を学ぼう−浴恩館で下
村湖人が実施した青年教育とは　d
１０月６日㈰午後２時～４時b文化財
センターk野口周一さん（郡山女子
大学教授）s３０人（当日先着順）i
浴恩館の会・中嶋（☎０８０-５００７-９４０７）
●肝臓病教室−脂肪肝に対する食事
と運動の話　d１０月８日㈫午後２時
３０分〜４時b武蔵野赤十字病院（武
蔵野市）s４０人n無料eオンライン
参加可mホームページを参照のう
え、同病院肝疾患相談センター（☎
０４２２-３２-３１３５hhttps://kan-kyoten 
-musashino.jp/）へ

スポーツスポーツ
●空手道教室（後期）　d令和７年
３月２１日までの毎週水曜・金曜日、
小・中学生＝午後６時〜７時３０分、
高校生・一般＝午後７時３０分〜９時

b総合体育館剣道場n月額＝小・中
学生３,０００円、高校生・一般４,０００円
mＥメールまたは当日直接会場へi
市空手道連盟・安藤（☎０９０-５３３２-
２４４１ajka.koganei@gmail.com）
●短期水泳教室２　d１０月１９日〜１２
月７日の土曜日午前９時から（全５
回）b総合体育館t中学生以上で２５
m泳げる方s２１人n３,０００円m９月
３０日までに、往復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号を、体育
協会・短期水泳教室２係（〒１８４-
０００１関野町１-１３-１）へi市水泳協
会・戸田（☎０４２-３２６-２０８７）
●秋季バレーボール大会　d１０月２０
日㈰午前９時〜午後６時b総合体育
館t家庭婦人n１チーム４,５００円m
１０月９日までに、電話で市バレーボ
ール連盟・おび（☎０９０-６９５６-６３２９）へ

●平日テニス（ダブルス）大会　d
１０月３０日㈬午前９時〜午後５時（予
備日＝１１月６日）b市テニスコート
場u男子の部（６５歳以上）、女子の
部t市内在住・在勤・在学の方n
１,０００円（高校生以下７００円）m１０月
１３日午前９時〜正午に同テニスコー
ト場クラブハウスへi市テニス連盟
・小川（☎０９０-８００９-８８１１）
●上級救命講習　d１１月２日㈯午前
９時〜午後５時b小金井消防署t中
学生以上s１５人（多数抽選）n３,２００
円（教材費等）m９月２６日（必着）
までに、郵送またはEメールで住所
・氏

ふり

名
がな

・生年月日・電話番号を黄金
井倶楽部 救 係（〒１８４-０００５桜町２-
２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_mshk@
jcom.zaq.ne.jp）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■東京都最低賃金改正　東京都の最
低賃金は、１０月１日から、時間額
１,１６３円に改正されますt都内で働
く全ての労働者i東京労働局労働基
準部賃金課（☎０３-３５１２-１６１４）、東
京働き方改革推進支援センター（☎
０１２０-２３２-８６５）
■江戸東京たてもの園特別展　武蔵
野の歴史と民俗「武蔵野郷土館がの
こしたモノたち」　d１０月５日㈯〜
12月１５日㈰b同園（都立小金井公園
内）u当園の前身施設である武蔵野
郷土館のあゆみと武蔵野の産業と民
俗に注目する。詳細はHP参照i同
園（☎０４２-３８８-３３００hhttps://tate
monoen.jp/）
■全国地域安全運動　市民のつどい
d１０月９日㈬午後２時からb小金井
宮地楽器ホール大ホールu式典、東
京学芸大学チアリーダー部「Hydra
ngea」チアパフォーマンス、タレ

ント松村邦洋さんによるトークショ
ー、プロピアニスト川村奈美子さん
による演奏s５００人（当日先着順）
i小金井警察署（☎０４２-３８１-０１１０）
■地震に備えて！家具転対策　地震
が発生すると、家具類が転倒、落下、
移動することにより「３つの危険（ケ
ガ、火災、避難障害）」を引き起こ
すことがあります。身の安全を守る
ためには家具類を固定するなど事前
の対策をお願いしますi小金井消防
署（☎０４２-３８４-０１１９）
■油・断・快適！下水道に油を流さ
ないで　キッチンから流れた油は、
下水管のつまりや悪臭の原因となり
ます。鍋や食器についた油汚れは、
洗う前にふきとりましょう。この行
動が川や海の良好な水環境につなが
ります。詳しくはHPでi都下水道
局（ ☎ ０４２-５２７-４８２８hh t t p s : / /
www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/livi
ng/a6/oil/）
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

少年少女野球教室 
元・プロ野球選手が指導

d１０月１３日㈰午前９時～正午
b上水公園運動施設グラウンド
k元プロ野球選手ほか
t市内在住・在学の小学生
s１００人（多数抽選）
m９月２７日までに、Ｅメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・電話番号・学校名・学年を
明記し、体育協会「少年少女野球教
室係」（☎０４２-３８４-４００１ainfo@koga 
nei-sports.or.jp）へ

FC東京小金井の日 
レモネードスタンド＆ 
市内産農産物・FC東京
カラーのドリンク販売
参加者募集

　市内事業者と一緒に、レモネード
作りや販売などをしていただける方
を募集します。
　なお、参加者は同日に開催される
ＦＣ東京対サガン鳥栖の試合が観戦
できます。
d１０月５日㈯午前１１時～午後３時
b味の素スタジアム（調布市）
t市内在住の小学生と保護者
s１２組（多数抽選）
m９月２３日までに、市申込フォーム
で
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８８２）
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化
か

課
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☎０４２-３８７-
９９２３as030299@koganei-shi.jp）
へ

社会的性別について対話する
ジェンダーカフェ

　ジェンダーに関する本や話題を紹
介しながら、参加者同士で語り合い
ます。
d１０月１９日㈯午前１０時～午後０時３０
分
b公民館貫井北分館
k田中紀さん（公認心理師）
s１４人（申込順）
m９月１５日から、電話、Ｅメールま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukuikita-lib@kcd.
biglobe.ne.jp）へ

国際交流イベント 
世界文化遺産のモスクで知る 
イスラムの世界

d１０月１１日㈮、１８日㈮午後２時～４
時（全２回）
b公民館緑分館
k川本智史さん（東京外国語大学准
教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人）
m９月３０日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに、住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・保育の有無を明
記し、公民館緑分館「イスラムの世
界 係」（〒１８４-０００３緑 町 ３-３-２３☎
０４２-３８７-７３０１ak020414@n i f t y .
com）へ

成人学校　健康づくり講座 
はじめてのノルディック 
ウォーキング

d１０月２１日、２８日、１１月１１日いずれ

も月曜日午後２時～４時（全３回）
b公民館貫井北分館ほか
k宮井桂子さん（スポーツクラブイ
ンストラクター）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
n９００円
m９月２６日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年齢・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館「ノルディックウォーキン
グ係」（〒１８４-００１５貫井北町１-１１-
１２ ☎ ０４２-３８５-３４０１a k020415@
bz04.plala.or.jp）へ

市民がつくる自主講座 
多文化共生の 
地域づくり講座

d①１０月１２日②１１月９日③１２月７日
いずれも土曜日午後２時～４時
b公民館貫井北分館
u①多文化共生とは②異文化理解に
向けて③多文化共生と日本語支援
k鈴木江理子さん（国士舘大学教
授）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s各日３０人（申込順）
m９月１５日から、申込フォームまた
はＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号
・希望講座を明記し、小金井国際支
援 協 会（akissa.koganei@gmail.
com）へ
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

市立清里山荘 
りんご狩りバスツアー

■集散日時・場所１１月９日㈯午前８
時市役所本庁舎集合～１０日㈰夕方同
所解散
u忍野八海・鳴沢氷穴・りんご狩り
（りんご１人１０個土産付き）・富岡
製糸場などを巡り、同山荘に１泊す
るツアー
s10組（申込順。１組５人まで）
n大人＝２５,０００円、小・中学生＝
１８,０００円、幼児＝１０,０００円（市外の
方は同山荘利用料金の差額分追加）
m９月１５日～１０月１５日に、Ｅメール
またはファクスで、参加者全員の氏

ふり

名
がな

・住所・電話番号・生年月日・性
別を市立清里山荘（☎０５５１-４８-４６４９
f０５５１-４８-４６４６ainformation@ko 
ganei-kiyosato.com）へ

まちなか観光案内 
小金井の陶芸工房を訪ねる

　国内外で活躍する陶芸家東田茂正
さんの工房を訪ねて話を伺います。
■集散時間・場所１０月１２日㈯午前１０
時小金井　宮地楽器ホール正面入口
～正午陶芸工房素心窯（貫井北町１
-７-３１）解散
s１０人
n大人＝１００円、中学生以下＝５０円
m１０月５日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝月曜
・日曜・祝日を除く）へ

Center line art 
festival Tokyo 2024

　詳細は特設ホームページをご覧く
ださい。
du９月１５日㈰・１６日㈷午前１１時～
午後５時＝オープニングワークショ
ップ、９月２５日㈬～２９日㈰午前１０時
～午後９時（２９日は５時まで）＝現
代美術展示、１０月２日㈬～６日㈰午
前１０時～午後９時（６日は５時ま
で）＝市民展示
b小金井　宮地楽器ホール市民ギャ
ラリー、和室、マルチパーパススペ
ースＢ・Ｃ・Ｄ
i同ホールチケットデスク（☎０４２-
３８０-８０９９）

yutaka hirasaka live 
in hakenomori 
komagura

　演奏と食事を楽しむライブイベン
トを開催します。
d１０月１８日㈮午後６時～７時３０分
b市立はけの森美術館附属喫茶棟
（中町１-１１-１３美術の森緑地内）
ryutaka hirasaka（ギター）
s２５人（申込順）
n３,５００円
m９月１６日～１０月３日に、市申込フ
ォームで
iコミュニティ
文化課文化推進
係（☎０４２-３８７-
９９２３）

催し・スポーツ
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日診療は、８面の「健康ガイド」に掲載しています

　北多摩地区１７市の消防団が、小金井市内で一同
に会し、放水演技や表彰等を行います。迫力の大
会をこの機会にぜひ、ご覧ください。
du

▷１７市の消防ポンプ車による市内パレード＝午前
８時４０分から
▷東京消防庁カラーガーズ隊による演技と音楽隊

による演奏＝午前１０時２３分ころ
▷一斉放水＝午前１０時３３分ころ
b第一中学校※市内パレードコースは右図のとお
り
e小雨決行。荒天時は関係者のみで実施
i地域安全課防災消防係（☎０４２-３８７-９８０７）

　市民の皆さんによる手作りの文化の祭典です。趣向を凝らしたさまざまな催しを行います。
i小金井市民文化祭実行委員会・亀山（☎０４２-３８６-１２７５）、出演担当＝大藏（☎０４２-３８１-０４５７）、
展示担当＝大島（☎０８０-７８１７-７３５１）

10月11日㊎～10月14日㊗

第一中学校

スタート
ゴール

北大通り

五日市街道
新
小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

連雀通り

野川

中央線

南中

二中

はけの森美術館

前原小

本町小

滄浪泉園

東京学芸大学

小金井市役所

東八道路

武蔵小金井駅

20
24

秋のこがねい市民文化祭

10：20～ 吹奏楽
11：20～ ゴスペルを中心とした合唱
12：00～ ハーモニカ演奏
12：40～ フルートとピアノによる演奏
13：20～ ソプラノ、フルート、ピアノ
14：00～ 混声コーラス
14：40～ 女声コーラス
15：20～ ピアノを使ったアンサンブル演奏
16：00～ フラダンス
16：40～ 器楽アンサンブル演奏
17：20～ オーケストラ演奏

10：00～ フラダンス
10：40～ キッズストリートダンス
11：20～ フラ＆タヒチ
12：00～ フラダンス
12：40～ ジャズダンス＆モダンダンス
13：20～ フラダンス
14：00～ 阿波踊り
14：40～ ダンス、歌
15：20～ フラとウクレレと歌のコラボレーション
16：00～ 日舞
16：40～ ベリーダンス
17：20～ ジャズダンス
18：00～ バレエ
18：40～ クラシックバレエ

10：00～ J-ポップ、抒情歌、シャンソン等の合唱
10：40～ フラ
11：20～ 混声コーラス
12：00～ ピアノ・歌（ピアノ連弾）
12：40～ 合唱
13：20～ クラシック演奏
14：00～ マンドリン・ギター合奏
14：40～ フラ
15：20～ イングリッシュ・ハンドベルの演奏
16：00～ 合唱
16：40～ 声楽とピアノのクラシック演奏
17：20～ 声楽・合唱
18：00～ バンド演奏

10：00～ ハンドベル演奏
10：50～ ハーモニカ演奏
11：40～ ハーモニカ演奏
12：30～ 朗読
13：25～ エレクトーン
14：15～ かっぽれ舞踊
15：10～ 演劇「Is No Better」
　　　　 （作）別役慎司
　　　　 （リライト）劇団フェステ
16：00～ ギターと歌
16：50～ オールドロック、
　　　　 ベンチャーズバンド
17：40～ カントリーミュージック

小金井　宮地楽器ホール
大ホール

小金井　宮地楽器ホール
小ホール

uワークショップ「エクセル・ワード
でお絵描きに挑戦」
k大島建雄さん
tノートパソコンを持参できる方
s各日5人
m10月4日までに、Ｅメールまたは電
話で大島（☎080-7817-7351atadd.
osm@gmail.com）へ

絵画・アクリル画・写真・書道・手
工芸・エブル・刺繍・ガラス工芸・
モラ手芸・甲冑・布絵・パンフラワ
ー・彫刻・染布・編物

市文化連盟華道部

市文化連盟茶道部
n700円
e菓子がなくなり次第終了

10
㊏12 10

㊐13 10
㊗14 10

㊗14

10
㊏12
13：00～16：00

10
㊐13・アート

広場 10：00～16：00

10
㊗14作品

展示 10
㊎11 10

㊗14
10：00～17：00

～展示
発表

出演
発表

出演
発表

出演
発表

出演
発表

10
㊏12 10

㊐13・
10：00～19：00※13日は17：00まで

華展

10
㊏12 10

㊗14
10：00～最終席15：15（14日は14：30）

～茶席

参加者および教室生徒の作品発表

小金井　宮地楽器ホール
1階マルチパーパススペース、

地下市民ギャラリー

小金井　宮地楽器ホール
1階マルチパーパススペースD

小金井　宮地楽器ホール
1階マルチパーパススペースD

小金井　宮地楽器ホール小ホール

小金井　宮地楽器ホール地下和室

9月29日㈰
午前10時～11時40分
※市内パレードは午前８時40分から

北多摩地区
　　消防大会

令和６（2024）年９月15日　No.1563市報12




