
住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
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広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ
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催し・スポーツ

青少年教育講座

①間伐材でスマホスタンドを作ろう

d１月１１日㈯午前１０時～正午
k宮村連理さん（東京学芸大学附属
小金井中学校教諭）
t市内在住・在学の小学生
s１６人（多数抽選）
n１００円

②からだにやさしい発酵食品 
みそづくり体験

d２月１日㈯午後１時～４時
t市内在住・在勤・在学の小学校４
年生～２５歳の方
s１２人（多数抽選）
n１,２００円（材料費）
−◇共　通◇−

b公民館貫井北分館

m①１月５日（必着）②１２月２５日（必
着）までに、往復はがきまたはＥメ
ールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号
を明記し、公民館貫井北分館①「ス
マホスタンド係」②「みそづくり体
験係」（〒１８４-００１５貫井北町１-１１-
１２☎０４２-３８５-３４０１ak０２０４１５@bz０４.
plala.or.jp）へ

男女共同参画講座

メンタルヘルスのセルフケア 
いきいきと健やかに生きるヒント

d１月１８日㈯午後２時～４時
b公民館緑分館
k渡辺和弘さん（精神保健福祉士）
t市内在住・在勤・在学の方
s１６人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人）

m１２月２５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号・保育の有無を明記
し、公民館緑分館「メンタルヘルス
係」（〒１８４-０００３緑町３-３-２３☎０４２-
３８７-７３０１ak０２０４１４@nifty.com）へ

男性の家事−味噌づくりと交流会

d２月２日㈰午後１時～４時
b公民館貫井北分館
t市内在住・在勤・在学の男性の方
s１２人（多数抽選）
n１,２００円（材料費）
m１２月２５日までに、往復はがきまた
はＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電
話番号を明記し、公民館貫井北分館
「男性味噌づくり係」（〒１８４-００１５
貫井北町１-１１-１２☎０４２-３８５-３４０１a 
k０２０４１５@bz０４.plala.or.jp）へ

成人学校「YouTube動画 
アップ入門講座２０２５」

d１月２３日、２月６日、２０日いずれ
も木曜日午後２時～４時（全３回）
b公民館東分館

k本多隆志さん（ＩＣＴアドバイザ
ー）
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選※初参加者優先）
yスマートフォンまたはタブレット
m１２月１５日～２２日に、Ｅメールに住
所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記し、
公民館東分館「YouTube係」（☎
０４２-３８４-４４２２ak０２０４１３@k.emai l .
ne.jp）へ

中・高生の地域の居場所 
サークルわかば

du１月１９日㈰午後２時～４時＝私
のイチオシの読書会、３月９日㈰午
後２時～４時＝先輩たちとの座談会
b公民館緑分館
t中学生～２５歳の方
s各日１６人（申込順）
m１２月１５日から、Ｅメールに住所・
氏
ふり

名
がな

・学年・電話番号・希望日を明
記し、公民館緑分館「サークルわか
ば 係」（☎０４２-３８７-７３０１ak０２０４１４@
nifty.com）へ

d１月１８日㈯午後２時～４時
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
u協働を考えて、その先の市民と市のありようを一緒に探す
k田中敬文さん（元東京学芸大学教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s７０人（申込順）
m１２月１５日から、申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

　司書をめざしている方、図書館に興味のある方、普段は見られない図
書館の裏側や意見交換を行いませんか。
d１月１２日㈰午後３時～４時
b図書館本館
t市内在住・在勤・在学で司書資格をめざ
している方、図書館に興味のある方
s１０人（申込順）
m１２月１５日から、市申込フォームで
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

　外国人とのやりとりで、伝えたいことが伝わらずに困ったことはあり
ませんか。外国人に伝わるやさしい日本語を学びます。
d１月１８日㈯午前１０時～正午
b市民会館・萌え木ホール（商工会館３階）
k一般社団法人やさしいコミュニケーション協会
t市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
s３０人（多数抽選）
m１月６日までに、市申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-
９９２３）

外国人に伝わる日本語
やさしい日本語講座

種目 ところ 曜日 時間 実施日
卓　球 緑小 日 午後１時〜４時 ５・１２・１９・２６日

剣　道 前原小 水 午後６時〜９時 ８・１５・２２日

バドミントン 本町小 日 正午〜午後３時 １２・１９・２６日

柔　道 一中 金 午後７時〜９時 １０・１７・２４日

e▷初めての方は、指導員にお尋ねください▷車での来場はご遠慮くだ
さい
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

１月の１月の
スポーツ個人利用開放校スポーツ個人利用開放校

協働講演会

協働って 何？ 図書館職員と語る会
　　司書資格を目指す方を応援します
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