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世 帯 と 人 口

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比
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世帯数…………………63,486（17減）
人　口……………… 125,181（38減）
男………………………61,606（26減）
女………………………63,575（12減）６.12.１現在



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

こ
た
え

資源物はなるべくカゴに入れて、別々に出してください
　資源物処理施設では、ペットボトル・空き缶・金属は別々に処理されます。
ごみを出すときは、一緒に入れず、別々に入れてください。
　また、できるだけ袋に入れずに、カゴなどに入れて出してください。

夏休み生ごみ投入リサイクル事業の報告
　夏休み期間中に市内小・中学校７校で実施した夏休み生ごみ投入事業について、集計
結果がまとまりました。事業の詳細については、市ホームページ（右記二次元コード）をご
覧ください。たくさんの方にご参加いただき、ありがとうございました。

令和５年度廃棄物会計
　令和5年度のごみ・資源物処理経費総額は、約26億1,481万5千円で前年と比較して
13.1%増加しました。詳細は、市ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。引き続
き、発生抑制を最優先としたごみの減量・資源化推進へのご理解とご協力をお願いします。

プラスチックごみ、ペットボト
ル、空き缶、びん、金属などをそ

の後リサイクルしやすいようにこの施
設で選別します。

最新の機械で自動選別します。プラ
スチックごみは風と重力の作用で軽

いものと重いものに選別し、空き缶は磁石
の力を使ってアルミ缶とスチール缶に選別
します。また、リサイクルできないものは手
選別で取り除きます。

バグフィルタなどの設備を設け
て、粉じん・臭気を適切に処理す

るなど環境対策もしっかりします。

「メタウォーター
 サステナブルパーク
 こがねい」

小金井市資源物処理施設

昭和61年に稼働開始した
中間処理場が
資源物処理施設として
生まれ変わるよ!

令和7年3月に完成予定です！

どんなごみを処理するの？

においなどは気にならない？

ごみ対策課清掃係（☎042-387-9835）

ごみ対策課施設係（☎042-383-0250）

ごみ対策課減量推進係（☎042-387-9854）

選別ってどんなことをするの？

くるカメくん

ムダガベッジ将軍

ワケナイーン

　施設愛称については、
次世代につないでいく

持続可能（サステナブル）な
施設として、地域の人が集う場所に
なってほしいという願いを込めて

ネーミングライツにより
命名されたのじゃ！

ここ
までで

きてるよ！（11月現在）

ペットボトル 空き缶 金属
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

平
日
も
、
休
日
も
、

利
用
で
き
る
よ
！

推しポイ
ントはこの6つ!!

この施設
の

ごみや環境の
イベントが楽しめる！

　リサイクル教室やワーク
ショップ、環境学習会などの

さまざまなイベ
ント開催を予定
しています。

気軽に見学できる！
　館内には見学者用通路が整備され、
大きなガラス窓
から、ごみ処理
のようすや設備
を見ることがで
きます。

屋上緑化スペースがある！
　施設は、４階建てで、屋上には緑
化スペースがあります。
　イベントなどの際には屋上利用
できる機会もあるかもしれません。

給水スタンドがある！
　給水スタンドがあ
るので、マイボトルを
持参すれば、お水をく
むことができます。

災害など
非常時の機能がある！

　災害時に、災害で出たごみなどを
一時的に置いておくための一時保
管場所を確保しています。
　平時は、バスケットボールコート
としてご利用いただけます。

おむつ替え・キッズスペース完
備。食材を無駄なく使った、おい
しいメニューを日々ご提案中！

▶ 所 在 地 貫井北町1-23-33
  コーポ小田103
▶ 電話番号 090-6006-3574
▶ 営業時間 11:00～15:00
 17 :00～21:00（不定期）
▶ 定 休 日 日曜日、月曜日、祝日

サクラキッチン Yutaly One's Cafe

注文時の適量での提供など廃棄が出ない工夫に
努めています。詳しくは二次元コードをチェック！！

▶ 所 在 地 梶野町4-17-7 1階
▶ 電話番号 042-316-3336
▶ 営業時間 11:３0～13:45※
  17:30～21:00※
  ※いずれもラストオーダー
▶ 定 休 日 月曜日ほか不定休有り
  火曜日はディナーのみ

新たに２店舗を
食品ロス削減推進
協力店に認定！

オープン
フェスティバル

令和7年3月24日（月）
13時30分～15時30分

メタウォーター
サステナブルパークこがねい

小学校1～6年生程度
※未就学児保護者同伴

　施設の開館に合わせて、オープニング
イベントを開催予定！施設内の見学や
体験ゲームなどを企画中です。くるカメ
くん、こつカメちゃんもお祝いに来てく
れるかも？！詳細は、今後、ホームペー
ジやXでも発信します。お楽しみに！

お店の
取組み
について

Instagram Instagram HP

み
ん
な
で

遊
び
に

き
て
ね
！

畑大地くん

カメすけさん

ミミーズ

館内
案内図

日　時

場　所

対象者

待

ってる
よ！

お店の
取組み
について

デジタルゲームで
ごみについて学習できる！
　デジタルゲームなどで遊びなが
らごみ処理について学ぶことがで
きます。デジタルサイネージや映像
等を通して、「見て」・「聞いて」・「知
る」ことができる施設です。

エックス

海の中はゴミで
いっぱい！

山林はゴミで
いっぱい！

どれが正しい
カルタの絵札か？

令和６（2024）年12月15日　No.1569 3市報



d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

お 知 ら せ

市民参加推進会議 
からの提言と市長意見

　第９期市民参加推進会議から若者
等サイレント層の継続的な市民参加
について提言がありました。提言の
内容およびこれに対する市長の意見
を公表しましたので、詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８００）

マイナンバーカード 
出張申請受付

　窓口に訪れることなくマイナンバ
ーカードを受け取ることができる出
張申請受付を実施します。申請に
は、顔写真付き本人確認書類等が必
要です。
　詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
db１月２２日㈬午前９時３０分～午後
０時３０分＝公民館貫井南分館、２９日
㈬午後１時３０分～４時３０分＝公民館
東分館
s各日１９人（申込順）

e当日は顔写真を撮影します
m１２月１５日から、市申込フォームで
i市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０）

選挙人名簿に登録された 
１８歳の方へ

　１８歳になり、選挙人名簿に登録さ
れた方に向けて、今後の選挙におい
て投票ができるようになった旨のは
がきを１２月から３か月ごとにお送り
します。選挙の際は、貴重な一票を
投票しましょう。
i選挙管理委員会事務局選挙係（☎
０４２-３８７-９８８１）

滄浪泉園緑地の園路 
整備工事を行います

　工事期間中は一部園路の通行がで
きなくなります。利用者の方にはご
不便をおかけしますが、ご理解・ご
協力をお願いします。
■期間１２月中旬～３月下旬（予定）
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-
３８７-９８６０）

不用品交換コーナー

　資源の節約やごみの減量のため、
家庭で使用しなくなった不用品を紹
介しています。
　家庭で使わなくなった不用品を譲
りたい方や譲ってほしい方はご利用
ください。
■対象品家具・電気製品・一般機器
・幼児用品等で破損していないもの
■譲りたい方経済課で登録申込書を
記入のうえ、申し込みしてください
■譲ってほしい方不用品交換コーナ
ー（市役所第二庁舎４階）、市ホー
ムページで不用品を紹介していま
す。交換を希望の場合は、経済課に
お申し出ください
t市内在住の方
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d１月１３日㈷午後５時～６時３０
分
b市民会館・萌え木ホール（商
工会館３階）
s２０人（申込順）
t市内在住・在勤・在学の方
e▷保育有り（１歳以上。３人。
申込順）▷手話通訳有り
m１２月１８日～１月９日に、市申
込フォーム、電話または直接、
広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング

　一定の要件を満たす次の改修等工事を行った場合、期限内に申告する
ことで固定資産税（家屋分）が減額されます。要件・申請方法等詳細は、
市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
▷耐震改修
▷バリアフリー改修
▷省エネ改修
▷長寿命化に資するマンション大規模修繕
▷長期優良住宅建築
e長期優良住宅の認定については、都多摩建築指導事務所（☎０４２-４６４-
２１５４）にお問い合わせください
i資産税課家屋係（☎０４２-３８７-９８２１）

その他の住宅改修を支援する制度

▷木造住宅耐震改修等助成金＝まちづくり推進課住宅係（☎０４２-３８７-
９８６１）
▷重度の下肢・体幹機能障がい等がある方への住宅設備改善支援＝自立
生活支援課相談支援係（☎０４２-３８７-９８４１）
▷自立支援のための住宅改修＝介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７-９８４３）
▷介護保険制度の住宅改修＝介護福祉課介護保険係（☎０４２-３８７-９８２２）

固定資産税の減額制度

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

介護保険運営
協議会

１２月２３日㈪
１０：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）A会
議室

介護保険事業の
実施状況につい
て

介護福祉課介護保険係
（☎０４２-３８７-９８２２）

長期計画審議
会

１２月２３日㈪
１０：００〜

市役所本庁舎
３階第一会議室

基本計画の推進
および効果検証
等について

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

都市計画審議
会

１２月２４日㈫
９：３０〜

市役所本庁舎
３階第一会議室

優先整備路線の
検証について

都市計画課都市計画係
（☎０４２-３８７-９８５９）

土地開発公社
評議員会

１２月２４日㈫
１４：００〜

市役所本庁舎
３階第一会議室

事業計画・予算
等について　ほ
か

土地開発公社事務局
（☎０４２-３８７-９８５１）

男女平等推進
審議会

１２月２５日㈬
１４：００〜

市役所本庁舎
３階第一会議室

男女共同参画施
策の推進につい
て

企画政策課男女共同参
画室
（☎０４２-３８７-９８５３）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程
　東小金井事業創造センター（KO−
TO）では、創業に関するワンストップ
相談窓口を開設しています。
　専門の相談員が質問・相談にお答え
し、アイデア段階から事業計画書・物件
探し・資金調達まで、創業のステップに
応じてサポートします。お気軽にお問い合わせください。
【相談窓口】
d月曜～金曜日午前１０時～午後６時（祝日を除く）
b東小金井事業創造センター（KO−TO）
■相談事例▷ぼんやりとした創業アイデアがある▷創業にまつわる手続
きを知りたい▷事業計画書の書き方が知りたい▷今後の事業展開に悩ん
でいる▷補助金について知りたい
m電話または事業ホームページから、東小金井事業創造センター（☎
０４２２-３１-２０４０）へ

創業のご相談はKO−TOへ

ＣｏＣｏバス車内民間広告募集
　地元の企業・商店などの振興や自主財源の確保を目的として、市コミ
ュニティバスＣｏＣｏバスへ有料広告の掲出を行っています。ぜひ、企
業・お店の宣伝にご活用ください。
※ＣｏＣｏバス・ミニ（野川・七軒家循環）は除く
e▷これまで掲出実績のない広告主には、特別料金があります（車内ポ
スターのみ）▷広告掲出に当た
っては、事前に審査があります
i広告について＝㈱京王エージ
ェンシー（☎０３-３３４８-８５３９）、
ＣｏＣｏバス事業について＝交
通対策課交通対策係（☎０４２-
３８７-９８５０）

広告概要

広告媒体 車内
ポスター

車内
アナウンス

料金 ７,０００円～ ５０,０００円～
掲出期間 １週間～ １年間
開始時期 随時 ４月１日
受付期間 随時 ２月１５日まで
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

写 真 ニ ュ ー ス

　明治安田生命保険相互会社武蔵野支社から地域住民の健康増進
を目的に２２５,８００円の寄附を受けました。
　また市と同社は、これまでも協力関係にありましたが、さらな
る市民の健康・福祉の増進や市民サービスの向上を図るため、１１
月２５日に包括連携協定を締結しました。

明治安田生命保険相互会社
武蔵野支社からの寄附および
包括連携協定を締結

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 １月７・９・１４・１６・２１
・２３・２８・３０日

午前９時
〜正午 ▷予約が必要です（法律相談、

税務相談は月１回まで）
▷法律相談、交通事故相談は、
１２月１６日から、直接または電話
で予約できます
▷外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話で
予約できます
（For English consultations, 
reservation by phone or in 
person is requested a week 
in advance.）
▷その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接また
は電話で予約できます
▷広報秘書課広聴係（市役所第
二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ
予約してください

税 務 相 談 １月８・２２日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 １月２０日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 なし

行 政 相 談 １月１６日

相続等暮らしの
書類作成相談 １月１５日

交通事故相談 １月１４日

年金・労務・成
年後見制度相談 １月７日

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝１月６・１４
・２０・２７日▷午後１時〜５時＝１月
９・１６・２３・３０日

自立生活支援課（市役所第二庁
舎２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４
-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

１月９・１０・１７・２４・３１日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学児。
要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共同参画室
（☎０４２-３８７-９８５３）へ予約して
ください

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャ
ト−小金井別館３階☎０４２-３８４-
２５０８）

消費生活相談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２-３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（貫井北町２-５-５☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時〜３時
（午後１時までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第１日曜日（市休日窓口の
第一開庁日に準ずる）

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

11
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　３０歳以上７５歳未満の国民健康
保険被保険者および後期高齢者
医療保険被保険者の人間ドック
等の検査費用を一部補助してい
ます。
■補助金額▷人間ドック（日帰
りのみ）＝１６,０００円▷脳ドック
＝２０,０００円▷簡易脳ドック＝
１０,０００円
■利用方法下表の検査機関に予
約後、受診日の３日前までに国
民健康保険証・後期高齢者医療
被保険者証・資格確認書・マイ
ナ保険証のいずれかを持参し申
請してください。予約時に市の
国民健康保険または後期高齢者
医療保険に加入していることを
申し出て、検査費用の確認をし

てください
e▷同一年度内に人間ドックの
補助と市が実施する健康診査
（特定健康診査または後期高齢
者医療健康診査）の両方を受け
ることはできません▷人間ドッ
クの健診結果は、市が実施する
健康診査の結果として使用しま
す▷国民健康保険税または後期
高齢者医療保険料の滞納者は利
用制限があります▷下表の検査
費用は補助適用前です。また費
用は変更となる場合があります
m保険年金課国民健康保険係
（市役所第二庁舎２階☎０４２-
３８７-９８３３）、高齢者医療係（同
２階☎０４２-３８７-９８３４）へ

人間ドックを受診しましたか

病院名 区分 検査費用 電話番号

公立昭和病院
（小平市花小金井８-１-１）

人間ドック ５０,６００円
０４２-４６１-００５２

脳ドック ８２,５００円
桜町病院（桜町１-２-２０） 人間ドック ４０,７４０円 ０４２-３８３-４１１１

武蔵野赤十字病院
（武蔵野市境南町１-２６-１）

人間ドック ４９,５００円
０４２２-３２-３１１１脳ドック ８８,０００円

簡易脳ドック ４７,３００円
小金井太陽病院（本町１-９-１７）
※現在休止中 人間ドック ３８,１００円 ０４２-３８３-５５１１

武蔵小金井クリニック
（本町５-１９-３３） 人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８４-００８０

小金井つるかめクリニック
（本町６-１４-２８アクウェルモール３階） 人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８６-３７５７

東小金井さくらクリニック
（東町４-３７-２６） 人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８２-３８８８

ふるさと納税のお礼品の
協賛事業者を募集しています
　まちの魅力発信と地域産業の振興のた
め、ふるさと納税のお礼品を提供してい
ただける事業者を募集しています。
　お礼品の要件は、市内で生産されたも
のや市の広報を目的としたオリジナル商
品等です。詳細は市ホームページをご覧
ください。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-
９８００）
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　視覚に障がいのある方を対象に、ＣＤとデイジーＣＤに市報こがねいの
内容を収録した「声の広報」と市議会だよりの内容を収録した「声の議会
だより」をお届けしています。
　ご家族やお知り合いに視覚に障がいのある方がいましたら、ご利用をお
勧めください。ご希望の方は、電話等でお申し込みください。
t原則として身体障害者手帳１〜６級の視覚障がいのある方
※視覚に障がいのある方以外で利用を希望の方は、お問い合わせください
【デイジーＣＤとは】
　専用の再生機を使用することで、聴きたい箇所を素早く探すことができ
るなど非常に便利です。また、パソコンで再生をすることもできます。
【デイジーＣＤ専用再生機の貸出・購入費助成】
　２か月間の貸し出しが可能です。詳しくは図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）
へお問い合わせください。
　また、重度視覚障がいのある方が購入を希望する場合は、日常生活用具

費助成制度を利用できる場合があります。必ず購入前に自立生活支援課（☎
０４２-３８７-９８４１）へご相談ください。
【市ホームページからもお聴きいただけます】
　市報、市議会だよりは、市ホームページから聴くこ
ともできます。（ＭＰ３ファイルで収録）
mi声の広報＝広報秘書課広報係（市役所本庁舎２階
☎０４２-３８７-９８０３）、声の議会だより＝議会事務局（同４階☎０４２-３８７-９９４７）
へ

視覚に障がいのある方にＣＤとデイジーＣＤをお届けしています声の広報
声の議会だより

　東小金井駅北口土地区画整理事業は、地権者および地域住民の
ご理解・ご協力を得ながら、４,４００㎡の駅前交通広場（当初の約
６倍）や公園、都市計画道路等を整備しています。

まちなみが変わってきましたまちなみが変わってきました

　令和６年度以降の事業施行予定箇所は下図のとおりです。
　濃い緑色および薄い緑色の範囲は、道路築造および整地の工事
を予定している箇所です。１号公園は令和１０年度に整備予定です。
i区画整理課区画整理係（☎０４２-３８８-０７７１）

令和６年度以降の事業施行予定箇所等

　３月までに実施した工事について、着
手前後のようすを一部ご紹介します。撮
影箇所は下図の番号と対応しています。

工事着手前後の比較

①

令和４年８月撮影 令和６年１０月撮影

②

令和２年１０月撮影 令和６年１０月撮影

北

令和６年度施行予定箇所
凡例

令和７～８年度施行予定箇所
公園
道路工事済箇所
整地工事済箇所
事業区域境

２

１

小金井市立小金井第三小学校

梶野公園

１号公園１号公園

東小金井駅北口土地区画整理事業の進東小金井駅北口土地区画整理事業の進捗捗
ちょくちょく

状況状況

対面朗読の会
　声の広報・声の議会だよりの収録は、ボランティアグループ「対面
朗読の会」にご協力いただいています。同会では、随時ボランティア
を募集しています。詳しくは同会会長・島田さん（☎０４２-３８２-９７８８）
へお問い合わせください。

完成イメージ図
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

　多くの皆さんが利用できるよう、次のルールを厳守し、マナ
ーを守って利用してください。
▷掲示期間は２週間以内とします。掲示期限および連絡先を必
ず記載し、終了後は責任を持って取り外してください（掲示期
限がない場合は取り外すことがあります）
▷掲示物は、はがれたり、画びょうが道路に落ちたりすること
のないようにしっかり掲示してください
▷掲示物の大きさはＢ４判以下とします
▷同じ内容のものを２枚以上掲示することはできません
▷営利・政治・宗教活動には使用できません
▷個人または団体を誹

ひ

謗
ぼう

中傷する内容が記載されているものを
掲示することはできません
▷近くに広報掲示板（市からのお知らせ）を設置しているとこ
ろもあります。必ず、市民掲示板と書かれているものをご利用
ください
▷同一内容の繰り返しの掲示はご遠慮ください

注　意　事　項

　市民掲示板はお知らせ・連絡事項・捜し
物など、市民の皆さんの交流と、日常生活
に役立つ情報の提供などに利用していただ
くため、設置しています。
　設置数は令和６年１２月１５日現在９７基で、
市民の皆さん、町会、自治会などに地域コ
ミュニケーションの場としてご利用いただ
いています。
　市民の皆さんに、より活用していただく
ため、市民掲示板の設置場所をお知らせし

ます。右記の注意事項を確認のうえ、ご利
用ください。
　また、市ホームページのＣｏＣｏマップ
こがねいでも設置場所をご確認いただけま
すので、ぜひ、ご利用ください。
　なお、掲示板の設置場所では、地域の皆
さんに多大なご協力をいただいていること
を厚く御礼申し上げます。
i広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-９８１８）

市民掲示板市民掲示板
みんなでルールを守ってご利用くださいみんなでルールを守ってご利用ください
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番号 設置位置 目　標
１ 本町５−６ 上の原公園内
２ 東町４−４ 新小金井駅東
４ 貫井北町２−１０ 本町住宅交差点
５ 本町６−６ 市役所本庁舎南
６ 緑町３−１５ 浴恩館公園前
７ 貫井南町４−３ 貫井南センター内
８ 本町６−９ 武蔵小金井駅南第１自転車駐車場東
９ 貫井北町３−１ 本町住宅バス停前
１１ 緑町２−１ 児童遊園内
１２ 本町１−１ 図書館本館内
１３ 貫井南町３−６ さわらび学童保育所前
１４ 前原町３−１１ わかたけ保育園前
１５ 梶野町２−１６ 米穀店南
１７ 梶野町５−７ 第三小学校南門東
１８ 本町３−１ 公民館本館北
１９ 前原町４−１２ メグスリノキ公園西
２０ 緑町５−９ 緑町五丁目バス停南東
２１ 桜町１−８ 第４子供広場入口脇
２２ 関野町１−５ 児童遊園内
２３ 桜町２−１ 桜町病院バス停北
２４ 前原町２−１０ 天神橋南
２５ 前原町５−８ 前原交番西バス停東
２６ 緑町３−１１ 都営アパート内
２７ 梶野町３−７ 法政大学工学部北
２９ 東町２−８ 都営アパート給水塔北
３０ 前原町３−８ 前原町西之台会館南
３１ 前原町３−８ 前原町西之台会館前
３２ 桜町２−８ 桜町上水会館北
３３ 梶野町５−１０ 婦人会館内
３４ 本町５−６ 上之原会館前
３６ 貫井北町５−２１ 児童遊園前
３８ 中町２−１４ 中町２丁目第２児童遊園西
３９ 中町１−８ 第二中学校北東角

番号 設置位置 目　標
４０ 東町３−７ 東小学校東門東
４１ 東町１−３９ 東センター内
４４ 緑町３−１１ グリーンタウン北
４５ 緑町２−５ 亀久保緑地内
４６ 東町４−２５ 東児童館内
４８ 前原町５−１ 東京自治会館前
４９ 貫井南町４−２１ 都営アパート内
５０ 梶野町４−１９ クルミ公園内
５３ 本町２−４ 信用金庫東
５５ 東町５−２３ 第３児童遊園南
５６ 中町２−１５ 幼稚園正門西
５７ 貫井南町２−９ ハナダイコン緑地南
５８ 本町６−６ 市役所本庁舎北西
５９ 貫井南町３−６ 三楽集会所内
６０ 関野町１−１３ 総合体育館内
６１ 貫井北町５−２０ 東京経済大学入口バス停南
６２ 貫井北町１−１１ 貫井北センター東
６３ 桜町２−３ 第一中学校南
６５ 本町５−１５ 駐車場北
６６ 東町５−２６ あおぎり公園内
６７ 中町３−１５ 東京農工大学西
６８ 中町２−２２ 社会医学技術学院南
６９ 東町４−９ 東町友愛会館東
７０ 東町２−２７ 西武多摩川線踏切南
７１ 貫井北町１−１８ 中之久保集会所内
７２ 緑町３−３ 緑センター内
７３ 貫井南町５−１５ なつみかん公園東
７５ 貫井北町４−２ 東京学芸大学西南角
７７ 貫井北町３−２３ 貫井北町第２自転車保管所東
７８ 関野町２−５ 新小金井橋北
８０ 梶野町４−１０ 長昌寺北西
８１ 梶野町１−１０ くぬぎ公園西
８２ 前原町５−１１ 南中学校前バス停西

番号 設置位置 目　標
８３ 前原町４−１８ 丸山台集会所北
８６ 前原町２−２ 南小学校南
８７ 東町４−２４ 新小金井駅西
８８ 東町１−２２ シャラノキ公園入口脇
８９ 東町１−３７ 新小金井交番南
９０ 梶野町３−８ 梶野橋南
９１ 緑町１−６ 大嶽神社北
９２ 緑町４−１７ 障害者福祉センター内
９３ 緑町５−３ やまもも公園北
９４ 中町２−２４ 東京農工大学南
９５ 中町４−７ 小金井神社南
９６ 本町５−１０ ムサコ一番街西
９７ 本町５−２９ 本町小学校北東
９８ 桜町１−１０ 新小金井橋南
９９ 貫井南町１−１６ ネムノキ公園南
１００ 貫井南町４−２７ 貫井神社駐車場北
１０１ 前原町２−２０ 中前橋南西
１０２ 前原町３−１０ 大城橋北西
１０３ 貫井北町５−１８ 保健センター内
１０４ 前原町３−４１ 市役所第二庁舎内
１０５ 前原町４−５ イチョウ公園内
１０６ 貫井北町５−１０ 早稲田実業学校北西角
１０７ 前原町１−１２ 前原やなぎ公園西
１０８ 貫井北町２−１９ プール前バス停北
１０９ 本町５−１９ 遊歩道内
１１０ 前原町２−１４ 遊歩道内
１１１ 前原町４−４ ぐみの木公園内
１１２ 前原町５−１３ アンズ緑地北
１１３ 桜町３−５ 桜町こぶし公園南
１１４ 本町６−１４ 武蔵小金井駅南口
１１５ 本町４−１ 遊歩道内
※掲示板番号には一部欠番があります

市民掲示板設置場所



子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

福 祉 の ひ ろ ば

おとしより無料入浴デー 
「柚子湯」

d１２月２１日㈯午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方と小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

ご紹介します 
ヘルプカード

　ちょっと手助けが必要な方とちょ
っと手助けがしたい方を結ぶきっか
けをつくるカードです。
　市内在住の障害者手帳をお持ちの
方や難病者福祉手当を受給している
方に配布しています。カードには、
適切な支援方法や必要な配慮などの
情報を記載できます。
■配布場所自立生活支援課（市役所
第二庁舎２階）、障害者就労支援セ
ンター（同１階）、公民館各館、図
書館本館・各分室、保健センター、
障害者福祉センター、児童発達支援
センターきらり
i自立生活支援課障害福祉係（☎
０４２-３８７-９８４８f０４２-３８４-２５２４）

おとなの発達障害を知
ろう 
−安心して地域で暮ら
せるために

　大人の発達障害についての基礎知
識や身近に発達障害の方がいる場合
の配慮、接し方等についての講演で
す。
d１月２６日㈰午前１０時～正午
b前原暫定集会施設
k桑野大輔さん（東京都発達支援セ
ンター　おとなＴＯＳＣＡセンター
長）
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（申込順）
e手話通訳有り
m１２月１６日から、市申込フォーム、
電話またはファクスで自立生活支援
課相談支援係（☎０４２-３８７-９８４１f
０４２-３８４-２５２４）へ

依存症を語ろう 
地域の居場所づくり 
講座

d①１月２２日②２９日③２月５日いず
れも水曜日午後２時～４時（全３回）
b社会福祉協議会
uk①依存症の現状とその対応につ
いて＝西村光太郎さん（精神科医）
②アルコールなど依存症問題を持つ
人たちへの地域での回復支援の実践
＝柿谷孝さん（ＮＰＯ法人立川マッ
ク施設長）ほか③グループワーク
t市内在住・在勤の方

s３０人（申込順）
m１２月１６日から、申込フォームで
i福祉総合相談窓口（社会福祉協議
会内☎０４２-３８６-０２９５）

アウトドア“けあ” 
スタンプラリーを実施
します！

　サポーターと一緒に地域協力店舗
をスタンプラリー形式でめぐり、交
流を図るイベントです。お気軽にご

参加ください。
■集散時間・場所１月１３日㈷午前９
時５０分魚やの台所（本町２-６-１０-
１０２）集合～正午フロンティア（本
町１-９-８）解散
t家族介護者と要介護者
n５００円
m１月６日までに、市申込フォーム
または電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

　離職等により住居を失うおそれのある方を対象に、求職活動などを条
件に一定期間、家賃相当額（上限有り）を支給します。
　過去に支給が終了した方も再支給が可能となる場合がありますので、
ご相談ください。詳細は市ホームページをご覧ください。
■相談窓口福祉総合相談窓口（社会福祉協議会内☎０４２-３８６-０２９５）
i地域福祉課生活福祉係（☎０４２-３８７-９８４０）

住居確保給付金（家賃補助）の
ご案内

　４月１日から東日本旅客鉄道株式会社等において、精神障がい者を対
象にした旅客運賃の割引制度が使えるようになります。
　割り引きを受けるには、精神障害者保健福祉手帳に旅客運賃割引区分
の記載が必要です。
　令和６年１１月３０日までに交付された手帳をお持ちの方に、旅客運賃割
引区分が記載されたシールを貼付します。詳細は市ホームページをご覧
ください。
d６月３０日㈪まで
b自立生活支援課（市役所第二庁舎２階）
t発行区分が市の精神障害者保健福祉手帳所持者で、シールの貼付を希
望する方
y精神障害者保健福祉手帳
i自立生活支援課相談支援係（☎０４２-３８７-９８４１）

精神障害者保健福祉手帳へ
旅客運賃割引区分が記載された
シールを貼付します

� i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７-９８４３）

　６５歳以上の約半数の方に耳の聞こえの問題があると言われています。
気がかりがある場合は、耳鼻科や耳鼻咽喉科を受診しましょう。

高齢者補聴器の購入費用を一部助成します

t次のすべてに該当する市内在住の６５歳以上の方
▷住民税非課税の方▷聴覚障がいによる補聴器（補装
具）購入費支給の対象ではない方▷耳鼻咽喉科を標ぼ
うする医師による聴力検査の結果、補聴器を必要と認
められる方
■助成上限１人１台（１台あたり３０,０００円まで）
■申請方法補聴器購入前に必ず、介護福祉課高齢福祉係へご相談く
ださい。詳細は、市ホームページをご覧ください

▷�耳にやさしい生活を心掛ける
▷�老化を遅らせるための生活習
慣の見直し

▷�早期発見、早期治療のために
定期的に耳鼻咽喉科受診を

　加齢に伴う難聴は誰にでも起こりうることです。しかし進行を遅らせ
る、加齢以外の原因を避けるという意味での予防は十分に可能です。

　詳しくは一般社団法人日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会
のホームページをご覧ください。

難聴を予防するために難聴を予防するために

▷�話しかけても以前より反応し
なくなった

▷�会話がしにくくなった
▷�好きだったテレビなどを急に
見なくなった

▷�テレビなどの音量が大きい

▷�部屋に引きこもることが多く
なった
▷�外出することがおっくうにな
った
▷�以前よりも怒りっぽくなった
など

最近こんなことはありませんか？最近こんなことはありませんか？

　聴き取る力（聴覚機能）の衰えをヒアリングフレイルと呼びます。
　耳が聞こえにくくなると、人とのつながりが減り、フレイルや認知症、
うつなどの原因になることがあります。

ヒアリングフレイルとは？ヒアリングフレイルとは？

耳の聞こえに気を付けて！耳の聞こえに気を付けて！
ヒアリングフレイルを予防しよう！ヒアリングフレイルを予防しよう！
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

子ども・子育て

１月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しますの
で、届かない場合はご連絡ください。

t令和６年９月生まれの乳児と母
親、令和５年６月生まれの幼児、令
和３年１２月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

１月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、１日㈷〜４日㈯、１３日㈷、３１日㈮

詳しく
は

コチラ

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

口の乾燥トラブル相談

d１月１５日㈬午後３時〜４時１５分
b保健センター

u唾
だ

液の分泌量測定・相談
t市内在住の６０歳以上の方
s７人（申込順）
m１２月１６日から、電話で健康課へ

検診内容 対象 定員 費用

胃がん検診
（バリウムを飲
んでの胃部Ｘ線
検査）

令和７年３月３１日現
在４０歳以上で同検診
を今年度未受診の方

次の方は受診できません▷前回の受診後、およそ１年たっていな
い方▷過去１年以内に開腹手術を受けた方▷腸閉塞の既往がある
方▷妊娠中もしくは妊娠の可能性がある方▷まっすぐに立てない
方▷検査中指示に従って動けない方▷バリウムアレルギーの方▷
誤
ご

嚥
え ん

をしやすい方▷高血圧（１８０／１１０以上）の方
※問診により、検診をお断りする場合もあります

１日当たり
４５人

（申込順）
１,０００円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検
査、喀

か く

痰
た ん

細胞診）

喀痰細胞診については、５０歳以上で喫煙指数（喫煙年数×１日本
数）が６００以上の希望する方に受診票と容器を送付します。検診
当日に喀痰を採取した容器を受診票とともにお持ちください。
※喀痰細胞診のみの受診は不可

１日当たり
１５０人

（申込順）
いずれも
５００円

大腸がん検診
（免疫学的便潜
血検査２日法）

検査キット等を郵送しますので、期間内に提出してください ５００円

乳がん検診
（女性スタッフ
によるマンモグ
ラフィ検査）

令和７年３月３１日現
在４０歳以上の女性

令和５年４月以降に市の乳がん検診を受診していない方。なお、
次の方は受診できません▷現在授乳中、妊娠中、断乳後６か月以
内の方▷乳房疾患で治療中、経過観察中、手術後の方▷まっすぐ
に立てない方▷心臓にペースメーカーを装着している方▷豊胸手
術をした方※問診により、検診をお断りする場合もあります

１日当たり
５０人

（申込順）
２,０００円

実施日 検診場所 検診名

女性 ２／２５㈫

市役所本庁舎

胃がん・大腸がん

女性 ２／２６㈬ 胃がん・大腸がん・乳がん

男性 ３／４㈫ 胃がん・大腸がん

男性 ３／１７㈪
保健センター

胃がん・肺がん・大腸がん

女性 ３／２６㈬ 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん

※胃がん検診は午前のみ

　申込完了後、お知らせを検診日の１週間〜１０日前に郵送予定です。
e▷費用はいずれも受診票の提出時に納入▷生活保護世帯・住民税非課税世帯の方
は、減免制度があります
m１２月１６日から、予約申込フォームまたは電話で、東京都予防医学協会（ ０１２０
-１２８-３３１☎０３-３２６９-４７５２＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時〜午後５時）へ
i健康課※健康課では予約受付していません

胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・乳がん検診

d検診日の２週間前まで
b保健センター
y運転免許証、個人番号
カード等の本人確認書類

住民税非課税世帯の
方へ費用の一部減免
となる証明書を発行

各種事業案内　i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課
とき ところ 内容

乳幼児健康相談
（のびのび広場
相談）※１

１月１０日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

▷身体測定・育児および保健・栄
養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民
館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

１月１５日㈬
１３：３０～１５：００ 公民館東分館

１月２３日㈭
９：３０～１１：００ 保健センター

１月２８日㈫
１３：３０～１５：００

前原町丸山台
集会施設

１月２９日㈬
１３：３０～１５：００

公民館貫井南
分館

成人健康相談
（医師・保健師）
※２

１月１７日㈮
１３：３０～１５：００

前原暫定集会
施設

〔担当医〕
原𥔎（呼吸器内科）
岡村（皮膚科）

▷血圧測定、体
脂肪測定、健康
相談など
▷医師との相談
は１３：３０～１４：４５
（要予約。ただ
し当日空きがあ
れば予約なしで
も相談可）

栄養相談
（管理栄養士）
※２

１月１７日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター

▷食生活で気になること、離乳食
など

◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

清里山荘清里山荘
令和７年４月分の予約は、１月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646

https://koganei-kiyosato.com/
i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから

催し・講座催し・講座
●小金井市民オーケストラ　第４１回
演奏会　d1２月15日㈰午後７時開演
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
uシューベルト交響曲第２番、モー
ツァルト交響曲第40番n1,000円m
同ホール２階事務室でi同オーケス
トラ・大和田（☎04２２-３1-３58２）
●原爆と人間展＆高校生の絵展　d
1２月２1日㈯午前10時～午後７時、２２
日㈰午前10時～午後４時b小金井　
宮地楽器ホールn無料m当日直接会
場へi原水爆禁止小金井協議会（小
金井・国分寺国立民主商工会内☎
04２-３81-6２60）
●暮らしの中の看取り準備講座＠小
金井　d1２月２２日㈰午前10時～正午
bおおい在宅緩和ケアクリニック横
ギャラリーWACCA（東町４-16-
２1イイトコ２F）u死生観について
k大井裕子さん（医師）ほかn1,000
円mＨＰ（https://peatix.com/ev
ent/41988３２/view）でiNPO法人
くみサポ・是枝（☎090-5515-8２３9）
●街の小さな音楽会−エトワールコ
ンサート　d１月11日㈯午前10時３0
分～11時３0分b小金井　宮地楽器ホ
ール小ホールt障がい者の方、市内
在住の方s100人（当日先着順）e
９時３0分から整理券配布i NPO法
人障害者支援組織TOKYOアニモ・
泉（☎04２-３88-1２７6）
●イングリッシュハンドベル無料体
験講座　d１月1７日㈮、２4日㈮午前

10時３0分～正午（全２回）b公民館
貫井北分館k有馬恵子さん（ハンド
ベル講師）t簡単な楽譜が読める方
s10人（申込順）m1２月15日から、
Ｅメールに氏

ふり

名
がな

・電話番号を明記し
ベル・プリーモ（ahandbell.primo 
@gmail.com）へ
●「職」フェスこくまる文化祭　d
１月２5日㈯、２6日㈰午前10時～午後
４時b国分寺マルイ（国分寺市）u
多摩地区専門学校９校の職業体験ブ
ースを出展t市内在学の子どもと保
護者snm詳細はホームページを参
照i国際文化理容美容専門学校国分
寺校（☎04２-３２1-000２hhttps://tam
asen.org/events/jobfes.html）

スポーツスポーツ
●nkwプロレスショー　d1２月２２
日㈰午後１時～４時b東中学校u体
育館にリングを立ててのプロレスシ
ョー。小金井発のプロレス団体nkw
が、熱い戦いをお届けします（全７
試合を予定）n無料m当日直接会場
へi同団体・細越（☎090-9845-３810）
●フットサル講習会　d１月18日～
３月１日の土曜日午後６時３0分から
（全４回）b総合体育館kマリーニョ
さん（元フットサル日本代表監督）
t中学生以上の女性s２0人（多数抽
選）n２,500円m１月６日までに、
電話またはＥメールで、市サッカー
協会・加藤（☎090-8855-３３81＝夜間
akoganei.shi.fa@gmail.com）へ

後 援 事 業 官公署・その他
■北多摩南部地域保健医療協議会委
員募集　地域の保健医療サービスの
あり方を検討します。詳細はＨＰを
参照m１月２4日（消印有効）までに、
郵送、ファクスまたはＥメールで、
多摩府中保健所（☎04２-３6２-２３３4h 
https://www.hokeniryo.metro.to
kyo.lg.jp/tamafuchu/oshirase/ky
ogikai_iin_boshu.html）へ
■調理師の皆さんへ　都内で調理師
業務に従事・調理師免許取得者は、
1２月３1日現在の届出が必要ですm１
月15日までに都内保健所に直接また
はＨＰ（https://www.hokeniryo.
metro.tokyo.lg.jp/anzen/shika
ku/csh_menkyo/chori_seika/）で
i都保健医療局（☎0３-5３２0-4３58）
■医療従事者の皆さんへ　医師・歯
科医師・薬剤師・保健師などの医療
従事者の方は、1２月３1日現在の届出
が必要ですm１月15日までに、都内
保健所に直接または厚生労働省ＨＰ
（https://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/kenkou_ir
you/iryou/）でi都保健医療局（☎
0３-5３２0-44３4）
■正月特別開園・成人の日は江戸東
京たてもの園へ　dun１月２日㈭、 
３日㈮＝正月特別開園（入園無料）関
野町餅つき、獅子舞などで新年を祝
う。1３日㈷＝成人の日はたてもの園
へ（新成人は入園無料）。人力車乗車
体験や写真館で記念撮影ほか、詳細
はＨＰ参照i同園（☎04２-３88-３３00
hhttps://www.tatemonoen.jp）
■冬季野川生きもの観察会　d１月

19日㈰午前10時からb都立野川公園
自然観察センターs２0人（多数抽
選）※小学校３年生以下は保護者同
伴n高校生以上のみ100円m1２月18
日（必着）までに、郵送またはファ
クスで都北多摩南部建設事務所（〒
18３-0006府中市緑町１-２７-１☎04２-
３３0-1845f04２-３69-３890）へ
■年末年始の救急事故に注意　冬季
は、積雪や路面凍結による転倒や餅
による窒息事故などが多発します。
いざという時に備え、応急手当の方
法などの確認をしてみてはいかがで
しょうか。詳細は、東京消防庁ＨＰ
参照（https://www.tfd.metro.tok
yo.lg.jp/lfe/nichijo/）i小金井消
防署（☎04２-３84-0119）
■カレンダー交換会　d1２月２9日㈰
午前10時からb多摩信用金庫小金井
支店（本町２-５-４）駐車場東側u
来年のカレンダーや手帳の無料交換
会。２6日までに、同支店４階の東京
小金井ロータリークラブ事務局に、
不要なカレンダーや手帳をお持ちく
ださいi同クラブ・村越（☎090-
91３２-9７8７）

サークルのひろば
◆女声コーラス・こーろかれん　原
則月２回水曜日午前９時３0分～正
午、市内公民館で。初心者歓迎、幅
広い年代の方と楽しい練習です。連
絡は大久保（☎090-60３７-8485）
◆英会話・イングリッシュローズ　
原則毎週金曜日午前中、公民館貫井
北分館で。講師はイギリス人女性。
会費は6,000円～8,000円。連絡は菊
地（☎04２-３8７-0606）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・スポーツ

青少年教育講座

①間伐材でスマホスタンドを作ろう

d１月１１日㈯午前１０時～正午
k宮村連理さん（東京学芸大学附属
小金井中学校教諭）
t市内在住・在学の小学生
s１６人（多数抽選）
n１００円

②からだにやさしい発酵食品 
みそづくり体験

d２月１日㈯午後１時～４時
t市内在住・在勤・在学の小学校４
年生～２５歳の方
s１２人（多数抽選）
n１,２００円（材料費）
−◇共　通◇−

b公民館貫井北分館

m①１月５日（必着）②１２月２５日（必
着）までに、往復はがきまたはＥメ
ールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号
を明記し、公民館貫井北分館①「ス
マホスタンド係」②「みそづくり体
験係」（〒１８４-００１５貫井北町１-１１-
１２☎０４２-３８５-３４０１ak０２０４１５@bz０４.
plala.or.jp）へ

男女共同参画講座

メンタルヘルスのセルフケア 
いきいきと健やかに生きるヒント

d１月１８日㈯午後２時～４時
b公民館緑分館
k渡辺和弘さん（精神保健福祉士）
t市内在住・在勤・在学の方
s１６人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人）

m１２月２５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号・保育の有無を明記
し、公民館緑分館「メンタルヘルス
係」（〒１８４-０００３緑町３-３-２３☎０４２-
３８７-７３０１ak０２０４１４@nifty.com）へ

男性の家事−味噌づくりと交流会

d２月２日㈰午後１時～４時
b公民館貫井北分館
t市内在住・在勤・在学の男性の方
s１２人（多数抽選）
n１,２００円（材料費）
m１２月２５日までに、往復はがきまた
はＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電
話番号を明記し、公民館貫井北分館
「男性味噌づくり係」（〒１８４-００１５
貫井北町１-１１-１２☎０４２-３８５-３４０１a 
k０２０４１５@bz０４.plala.or.jp）へ

成人学校「YouTube動画 
アップ入門講座２０２５」

d１月２３日、２月６日、２０日いずれ
も木曜日午後２時～４時（全３回）
b公民館東分館

k本多隆志さん（ＩＣＴアドバイザ
ー）
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選※初参加者優先）
yスマートフォンまたはタブレット
m１２月１５日～２２日に、Ｅメールに住
所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記し、
公民館東分館「YouTube係」（☎
０４２-３８４-４４２２ak０２０４１３@k.emai l .
ne.jp）へ

中・高生の地域の居場所 
サークルわかば

du１月１９日㈰午後２時～４時＝私
のイチオシの読書会、３月９日㈰午
後２時～４時＝先輩たちとの座談会
b公民館緑分館
t中学生～２５歳の方
s各日１６人（申込順）
m１２月１５日から、Ｅメールに住所・
氏
ふり

名
がな

・学年・電話番号・希望日を明
記し、公民館緑分館「サークルわか
ば 係」（☎０４２-３８７-７３０１ak０２０４１４@
nifty.com）へ

d１月１８日㈯午後２時～４時
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
u協働を考えて、その先の市民と市のありようを一緒に探す
k田中敬文さん（元東京学芸大学教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s７０人（申込順）
m１２月１５日から、申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

　司書をめざしている方、図書館に興味のある方、普段は見られない図
書館の裏側や意見交換を行いませんか。
d１月１２日㈰午後３時～４時
b図書館本館
t市内在住・在勤・在学で司書資格をめざ
している方、図書館に興味のある方
s１０人（申込順）
m１２月１５日から、市申込フォームで
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

　外国人とのやりとりで、伝えたいことが伝わらずに困ったことはあり
ませんか。外国人に伝わるやさしい日本語を学びます。
d１月１８日㈯午前１０時～正午
b市民会館・萌え木ホール（商工会館３階）
k一般社団法人やさしいコミュニケーション協会
t市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
s３０人（多数抽選）
m１月６日までに、市申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-
９９２３）

外国人に伝わる日本語
やさしい日本語講座

種目 ところ 曜日 時間 実施日
卓　球 緑小 日 午後１時〜４時 ５・１２・１９・２６日

剣　道 前原小 水 午後６時〜９時 ８・１５・２２日

バドミントン 本町小 日 正午〜午後３時 １２・１９・２６日

柔　道 一中 金 午後７時〜９時 １０・１７・２４日

e▷初めての方は、指導員にお尋ねください▷車での来場はご遠慮くだ
さい
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

１月の１月の
スポーツ個人利用開放校スポーツ個人利用開放校

協働講演会

協働って 何？ 図書館職員と語る会
　　司書資格を目指す方を応援します
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

12月15日
（日）

小金井あおばクリニック
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-B
内 消内 内視鏡内科 ☎︎042-383-7149

宮本内科医院
中町3-7-4

内 循 消 呼　☎︎042-381-2219 桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎︎042-383-4111

歯科診療室橋詰
本町1-18-５
村松ビル4F

☎︎042-383-0418

かちどき薬局
桜町1-9-10

☎︎042-383-6300清水医院
本町4-19-16

内 皮　☎︎042-384-1212

小金井南口眼科
本町1-9-3エステート立花201

眼　☎︎042-381-1346

12月22日
（日）

武蔵小金井クリニック
本町5-19-33

内 循 呼 胃　☎︎042-384-0080

むさし小金井診療所
本町1-15-9

内　☎︎042-382-9111 さいとう医院
東町4-21-10

内 循 消　☎︎042-380-5510

いしづか歯科医院
東町4-43-7　小金井東ビル2F

☎︎042-388-0991

根本薬局
東町4-20-1

☎︎042-384-2146共立整形外科
本町6-9-38-1F

整 リハ　☎︎042-383-5115

もろほしクリニック
緑町1-6-53うさぎビル

耳 気 ア　☎︎042-385-3341

12月29日
（日）

友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1F
内　☎︎042-385-7101

むさこのもりクリニック小児科・内科
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス２階

小 内　☎︎042-316-3085
むさこのもりクリニック

小児科・内科
本町6-2-30

SOCOLA武蔵小金井クロス２階
小 内　☎︎042-316-3085

千野歯科医院
東町4-8-17

☎︎042-381-3700

ミネ薬局
ソコラ武蔵小金井店

本町6-2-30
SOCOLA武蔵小金井クロス１階

☎︎042-316-7040
田中整形外科
東町4-16-30

整 リハ リウ　☎︎042-388-4976

アクウェルモールさくら眼科
本町6-14-28武蔵小金井アクウェルモール2F

眼　☎︎042-383-5558

12月30日
（月）

久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎︎042-384-3461

ひらた循環器クリニック
本町5-40-3

循内 呼内 内　☎︎042-401-6157 久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎︎042-384-3461

北村歯科医院
桜町1-9-28

☎︎042-381-3459大見医院
梶野町5-5-6

内 産 婦　☎︎042-385-2272

かわだ耳鼻咽喉科
梶野町5-10-54グランピア1F
耳　☎︎042-384-8714

12月31日
（火）

久滋医院
梶野町4-5-7

内 小　☎︎042-383-2078

石川クリニック
中町2-1-35マ・メゾン21・1F
内 消　☎︎042-386-3386 久滋医院

梶野町4-5-7
内 小　☎︎042-383-2078

タナカ歯科
本町5-19-8

アカシアビル2F
☎︎042-381-4449

にじ薬局
梶野町5-7-20
☎︎042-316-4812神保整形外科

本町5-38-41ユニーブル武蔵小金井102
整 リハ　☎︎042-304-1801

岡村皮フ科医院
梶野町2-7-2

皮　☎︎0422-37-1112

サエラ薬局武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-A　☎︎042-316-1840

プロン薬局小金井店
本町1-1-4 1F　☎︎042-316-1105

キタムラ薬局　１号店
本町1-8-12東栄ビル1F　☎︎042-384-8292

本町薬局
本町1-19-2　☎︎042-383-3515

アトム薬局
緑町1-6-53うさぎビル1F
☎︎042-388-5400

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

ミネ薬局　ソコラ武蔵小金井店
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス１階　☎︎042-316-7040

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

にじいろ薬局
梶野町5-9-9クレール1F
☎︎042-316-3795

にじ薬局
梶野町5-7-20　☎︎042-316-4812

薬樹薬局　東小金井
東町5-27-12　☎︎042-386-5580

伯雲堂薬局
本町2-6-12　103号　☎︎042-400-6035
サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町1-7-32　☎︎0422-36-7382

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎︎＃8000
　☎︎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎︎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　 プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎︎＃7119
　☎︎042-521-2323

▷ 東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎︎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

　この期間、次の業務は施設管理室（市役所本庁舎１階）で取り扱いま
す。
■届出関係出生届、死亡届、婚姻届などの戸籍届出の受付
■証明関係１２月２７日㈮午後４時までに電話で申込みのあった証明書（住
民票の写し、印鑑登録証明書など）の交付
e▷１月５日㈰は、休日窓口を開庁します▷市施設等の年末年始の休み
は下表のとおりです
i総務課庶務係（☎０４２-３８７-９８０５）

市内の救急医療体制

　年末の当番医院の診療科目、診
療時間など詳しくは、下表をご覧
ください（市ホームページでもご
覧いただけます）。なお、休日診
療では、点滴、検査など通常の診
療日と同様の診療ができない、短
期間の処方に限られる、小児科を
標榜していない場合は小児の診察
ができないことがあります。

小児救急

　２４時間小児救急医療に対応して
います。
▷武蔵野赤十字病院（武蔵野市境
南町１-２６-１☎０４２２-３２-３１１１）

公立昭和病院
年末年始休診等のお知らせ

　１２月２８日㈯～１月５日㈰は、一
般外来診療を休診します。救急診
療は通常どおり行いますが、重症
重篤患者さんの診療が優先される
ため、待ち時間が長くなる場合が
あります。受診の際は、必ず電話
で事前に連絡をお願いいたします
i同院（☎０４２-４６１-００５２）

東京都の救急医療体制

　夜間や、市内の休日診療当番医
院の中に傷病の処置に該当する診
療科目がない場合に、お問い合わ
せください。
　なお、①②は２４時間対応してい
ます。
①医療機関案内ひまわり
☎０３-５２７２-０３０３
聴覚障害者向け専用
f０３-５２８５-８０８０
②東京消防庁救急相談センター
☎＃７１１９（プッシュ回線の固定電
話、携帯電話）
☎０４２-５２１-２３２３
③子供の健康相談室
■受付時間▷平日＝午後６時～翌
朝８時▷休日（土曜・日曜・祝日
・年末年始）＝午前８時～翌朝８
時
☎＃８０００（プッシュ回線の固定電
話、携帯電話）
☎０３-５２８５-８８９８

救急医療体制

施設名 休みの期間
児童館各館 １２月２７日㈮～１月５日㈰
滄浪泉園、三楽の森公共緑地、どんぐりの森公共緑地、
環境楽習館 １２月２８日㈯～１月４日㈯

市役所第二庁舎駐車場（１月５日㈰休日窓口開庁中は
利用可）、東小金井事業創造センター、野川クリーン
センター、権利擁護センター、福祉総合相談窓口（１
月５日㈰は休日窓口を開庁）、障害者福祉センター、
児童発達支援センター、保健センター

１２月２８日㈯～１月５日㈰

はけの森美術館 １２月２８日㈯～１月６日㈪
桜町上水会館、貫井北町集会場、貫井南町三楽集会所、
中町天神前集会所、前原暫定集会施設、市民会館（萌
え木ホール）、東小金井駅開設記念会館（マロンホー
ル）、婦人会館、上之原会館、貫井北町中之久保集会所、
前原町丸山台集会所、東町集会所、東町友愛会館、中
町桜並集会所、貫井北五集会所、美術の森緑地、小金
井　宮地楽器ホール、各地域包括支援センター、本町
高齢者在宅サービスセンター、こども家庭センター、
ファミリー・サポート・センター、親子あそびひろば
（ゆりかご）、自転車保管所、公民館各館、教育相談所、
文化財センター、総合体育館、上水公園運動施設、市
テニスコート場、栗山公園健康運動センター

１２月２９日㈰～１月３日㈮

はけの森緑地２、上山谷緑地公園、図書館（本館およ
び各分室） １２月２９日㈰～１月４日㈯

子どもオンブズパーソン相談室 １２月２９日㈰～１月５日㈰
有料自転車駐車場※機械式除く １２月３１日㈫～１月３日㈮
※CoCoバス北東部循環およびムーバス境・東小金井線は、１２月３０日㈪～１月３日
㈮の期間、休日ダイヤで運行します

年末の医療体制と市役所の休み期間について年末の医療体制と市役所の休み期間について
市役所は

12月28日㈯～１月５日㈰は休みです
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