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編
集
後
記

　
女
性
の
制
度
な
ど
は
と
っ
く
の
昔
に

最
先
端
に
来
て
い
る
。平
等
を
妨
げ
て

い
る
の
は
、
相
変
わ
ら
ず
の
男
性
社
会

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
イ
ク
ボ
ス

や
イ
ク
メ
ン
、
な
ど
と
共
に
親
父
の
会

な
ど
、
男
性
も
若
い
人
ほ
ど
自
由
に

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
佐
藤
百
合
子
）

　
主
婦
が
家
事
を
頑
張
っ
て
も
認
め
ら

れ
ず
に
つ
ら
い
と
い
う
思
い
に
、
あ
な

吉
さ
ん
は
周
り
か
ら
褒
め
ら
れ
た
り
、

よ
り
短
い
時
間
で
楽
し
く
で
き
た
り
す

る
家
事
の
工
夫
を
、
具
体
的
に
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。家
事
の
認
識
が
変
わ
り

ま
し
た
。

（
高
島
佐
保
子
）

　
定
年
退
職
後
取
得
し
た
保
育
士
の
資

格
で
、
新
し
い
仕
事
に
就
き
ま
す
。永
年

の
会
社
人
視
点
と
子
ど
も
を
見
る
視
線

の
両
方
が
生
き
る
記
事
を
お
送
り
し
た

い
と
思
い
ま
す
。今
回
の
村
内
さ
ん
に

は
、
意
欲
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
、
向
上
心
の

刺
激
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（

坂
井
文
枝
）

　
大
人
が
地
域
参
加
し
、
子
ど
も
が
社

会
性
を
身
に
つ
け
る
。お
や
じ
の
会
の

活
動
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
大
人
に

と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
を
楽
し
み
な
が

ら
実
現
し
て
ゆ
く
試
み
だ
と
思
い
ま
し

た
。

（
濱
野
智
徳
）

　
本
号
で
は
、
ス
テ
キ
な
女
性
が
経
営

さ
れ
て
い
る
装
飾
菓
子
の
企
業
や
明
る

く
前
向
き
に
な
れ
る
取
組
・
活
動
を
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
、
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
男
女
共
同
参
画
室
）

古
紙
を
配
合
し
て
い
ま
す
。 「かたらい」は、公募による市民編集委員が、企画・取材・執筆を行っています。
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「おやじから子どもたちへ 遊びの楽しさを伝えたい」
特別企画

小金井三小おやじの会に聞く
小金井で働く

「子どもの想いをメレンゲドールで叶える」

 国際比較
 「ペルーと日本の架け橋をめざして」

第 28 回 こがねいパレット
ゆる家事って、なぁに？
～今の暮らしに魔法をかけよう～

p2
p6

p8

p10

目　次

■計画の概要
　市では、男女共同参画社会の実現のため、平成 25 年３月に第４次男女
共同参画行動計画を策定しました。
　本計画は、計画期間を平成 25 年度～ 28 年度とし、基本理念を「人権尊
重とワーク・ライフ・バランスを軸とする 男女共同参画の実現をめざして」
と定めています。
　この基本理念を具体的に推進していくため、基本目標１「互いに認めあい、
男女平等意識を備えたひとを育む」、基本目標２「ワーク・ライフ・バラン
スの実現した暮らしをめざす」、基本目標３「人権を侵害する暴力を許さな
い社会づくりで安心を守る」、基本目標４「男女共同参画を総合的に推進す
る仕組みをつくる」と、４つの基本目標を掲げています。

■推進状況調査の改善ポイント
　平成 25 年度は本計画の実施初年度にあたり、今回より、男女平等推進
審議会からの提言をもとに、計画の進捗管理、評価の仕組みづくりを進め
るため次のように見直しました。
　新たに男女共同参画の６つの視点をチェックポイントに設け、視点ごと
の自己評価を行ったうえで、今後の課題や方向性を記載するなど、実施効
果を多角的に把握することができるよう記載方法の改善を図るとともに、
実施内容には参加者の男女比を可能な限り記載し、性別による偏りがない
か等、今後の事業の参考とします。

【男女共同参画の６つの視点】
①固定的な性別役割分担意識の解消や男女平等意識・人権意識の育成
②仕事と生活が両立できる社会環境づくりや意識の育成
③男女の生活の安定と自立を促す取組
④課題を抱える男女の支援や人権を守るための支援
⑤男女がともに様々な社会参加・方針決定過程参加をするための環境づくり
⑥他部署や関係機関との連携による男女共同参画の推進

■平成２５年度推進状況調査結果　
　基本目標１では 24 事業、基本目標２では 51 事業、基本目標３では 28 事業、
基本目標４では18 事業、合計121事業の実施内容等について調査しています。
○具体的な取り組み

〈審議会等女性の参画推進〉
　男女共同参画社会の実現のためには、女性が政策決定の場へ参画する
ことが重要です。
　また、審議会等の委員構成は、男女に偏りがないように配慮すること
が必要です。改選時には、できるだけ女性委員の登用を図り、能力を発
揮する機会の拡大に努めました。（下表）

〈男女共同参画シンポジウム開催〉
　男女共同参画社会基本法が平成 11 年６月 23 日に公布・施行されたこ
とにちなみ、６月 23 日～ 29 日を「男女共同参画週間」と定め、内閣府
をはじめ各自治体で啓発行事を実施しています。

　本市も、「男女平等都市宣言」「男女平等基本条例」および「第４次男
女共同参画行動計画」等の浸透と偏見のない社会を形成するため、啓発
事業を実施しました。
　平成 25 年６月 30 日に「男女共同参画社会実現の先に～仕事と家庭、
私たちの暮らしはどう変わるのか～」をテーマとした講演会を開催しました。

〈男女共同参画情報誌「かたらい」発行〉
　男女共同参画施策の推進のため、市民スタッフ制を導入し、情報誌「か
たらい」を発行しています。
　平成 25 年９月に第 38 号特別企画「東京しごとセンター多摩に行こう！」、
平成 26 年３月に第 39 号特別企画「伝統に生きる！」を発行しました。
　今後も、市民に男女共同参画に関する情報を発信し、意識啓発を図っ
ていきます。

〈こがねいパレット〉
　男女共同参画社会実現のための啓発事業として、学習・交流事業を市
民実行委員が企画、運営し実施しています。
　平成 25 年 11 月 10 日に「ビューティフルママの時間割～子育てと仕事
をおいしく Mix ～」をテーマとした講演会、ワークショップを開催し、こ
がねいパレットに賛同する市民団体の紹介・展示等を行いました。
　「こがねいパレット」は、「いろんな色を持つ、いろんな人たちが自分の
色を大切にして、出会い、交流し、それぞれの色を認め合い、ときには、
いくつかの色がまざりあって、新しい色を織りなしながら、誰もが楽しく幸
せに暮らせる豊かな社会を作り出そう」という願いが込められています。

■男女平等推進審議会からの提言
　平成 27 年１月 29 日に、市の附属機関である男女平等推進審議会から、
本計画推進状況調査報告書（平成 25 年度実績）についての提言をいただ
きました。

○提言書に記載されている各施策についての意見（施策名を抜粋）
▽人権尊重・男女平等意識の普及・浸透について
▽男女共同参画を推進する教育・学習の推進
▽男女がともに能力を発揮できる就業環境づくり
▽家庭生活との両立支援
▽暴力の未然防止の意識づくり
▽相談・連携体制の整備・充実
▽政策・方針決定過程への男女の参画
▽市民参加・協働による男女共同参画の推進
▽庁内の推進体制の充実・強化

■その他
　報告書及び提言書は、情報公開コーナー（市役所第二庁舎６階）、図書館
本館、企画政策課男女共同参画室（市役所本庁舎２階）及び市ホームペー
ジで閲覧できます。

『第４次男女共同参画行動計画　―推進状況調査の報告について―』

議会・行政委員会等女性の参画率

管理職の在職状況

その他審議会等
（行財政改革市民会議ほか）

附属機関
（男女平等推進審議会ほか）

行政委員会
（教育委員会ほか）

議　　会

議会・行政委員会等

人数等 ※平成 24 年４月１日現在
※議員数、行政委員数は平成 25 年４月１日現在

機関数 総　数 女性の人数 女性比率

－　　

9 

76 

85 

－　　

125 

92 

1,175 

962 

3,139 

25 

10 

293 

169 

550 

20.0%

10.9%

24.9%

17.6%

17.5%

東京都

※平成２５年４月１日現在

機関数 総　数 女性の人数 女性比率

－　　

137 

860 

546 

－　　

639 

816 

11,983 

9,107 

2,549 

169 

98 

3,436 

3,421 

344 

26.4%

12.0%

28.7%

37.6%

13.5%

多摩２６市

※平成２６年４月１日現在

機関数 総　数 女性の人数 女性比率

－　　

6 

40 

7 

－　　

24 

34 

512 

70 

69 

10 

6 

178 

23 

12 

41.7%

17.6%

34.8%

32.9%

17.4%
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特
別
企
画

左
：
小
林
さ
ん

　右
：
神
田
さ
ん

お
や
じ
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ

遊
び
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

　国の経済政策の中に、久しぶりに女性の活躍を支援す

る政策がありますが、そこには「女性の支援をする」と

だけしか書いていません。しかし、保育所の問題などは

別にして、実は日本は、かなり女性の社会進出に関して

は先進的な制度が作られています。それでは何故こうも

男女平等が進まないのか。それは、男性が大きな要因と

して考えられます。最近、イクメン、イクボス、という

言葉が生まれてきましたが、これからは男性の意識を変

えることに力を注がないと、本当の男女平等社会は来な

いのではないでしょうか。その中で、父親も育児や子育

てなど、子どもたちと楽しんで遊んでいくというスタイ

ルが出てきています。今回は、小金井市立小金井第三小

学校の「おやじの会」に焦点を当て、「おやじの会」の創

設者の小林浩さんと、世話人代表の神田潤さんのお二人

にお話を伺うことにしました。

「
お
や
じ
の
会
」
が
で
き
た
の

は
？

　「
お
や
じ
の
会
」
が
で
き
た
の
は
、
２
０

０
６
年
に
小
林
さ
ん
が
小
金
井
に
引
っ
越
し

て
き
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
も
と
も
と
小

林
さ
ん
は
、
新
宿
に
住
ん
で
い
た
と
き
、
幼

稚
園
で
夏
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
し
て
、

「
お
や
じ
の
会
」
の
原
点
に
な
る
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
し
た
。
次
に
四
国

の
高
松
で
、「
お
や
じ
の
会
」
に
出
会
い
加

入
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
２
０
０
７
年

に
、
第
三
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
か
ら
、「
お

や
じ
の
会
」
を
作
っ
て
く
れ
な
い
か
と
打
診

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
２
０
０
８
年
の
夏

に
、
夏
休
み
お
泊
り
会
を
、
実
施
し
ま
し
た
。

学
校
に
泊
ま
っ
て
親
子
で
遊
び
や
炊
事
を
す

る
こ
と
が
、
様
々
な
意
義
が
あ
る
と
感
じ
た

か
ら
で
す
。
ほ
と
ん
ど
一
人
で
企
画
す
る
の

は
大
変
で
し
た
が
、
充
実
し
た
気
分
を
味

わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
２
０
０
９
年
に
神
田
さ
ん
が
加
入
し
、
人

数
も
増
え
て
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
中
の
組
織
と
し
て

存
在
感
を
増
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
所
属
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し

て
、Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
補
助
を
受
け
な
が
な
活
動

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
現
役
と
Ｏ
Ｂ
で
登
録

メ
ン
バ
ー
は
35
名
、
そ
の
う
ち
中
心
と
な
っ

て
活
動
し
て
い
る
の
は
15
名
で
す
。

「
お
や
じ
の
会
」
の
イ
ベ
ン
ト

　「
お
や
じ
の
会
」
で
は
、
月
に
１
回
は
集

団
遊
び
を
や
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
休
み

に
は
、
親
子
で
学
校
の
体
育
館
に
泊
っ
た
り
、

魚
の
つ
か
み
取
り
を
し
た
り
、
親
子
で
夕
食

を
作
っ
た
り
し
て
楽
し
み
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
は
地
域
の
お
祭
り
「
エ
コ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
や
、
緑
中
学
校
の
生
徒
の
放
課

後
の
居
場
所
作
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

東
京
学
芸
大
学
で
開
催
さ
れ
る
キ
ッ
ズ
カ
ー

ニ
バ
ル
や
第
三
小
学
校
の
学
童
の
お
祭
り
で

あ
る
「
あ
か
ね
祭
り
」
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
月
１
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
40
名
か
ら
90

名
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。
内
容
は

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、宝
取
り
、鬼
ご
っ
こ
、大
縄
、

水
鉄
砲
合
戦
、
新
聞
紙
チ
ャ
ン
バ
ラ
、
な
ど

様
々
で
す
。
現
在
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
数

で
走
り
ま
わ
っ
た
り
、
遊
ぶ
場
所
や
機
会
が

減
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
子
ど
も
の
社
会
性

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
低
下
し
て

い
る
と
お
や
じ
の
会
の
皆
さ
ん
は
感
じ
て
い

ま
す
。
集
団
で
遊
ぶ
中
で
、
そ
う
い
っ
た
力

を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
、
お
や
じ
た
ち
は
、

一
生
懸
命
遊
び
ま
す
。
時
に
は
、
大
人
が
子

ど
も
に
返
っ
て
遊
ん
で
い
る
風
景
を
見
か
け

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
と
、
異
世
代
の
子

ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
大

人
と
触
れ
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
は
友
だ
ち
を
作
り
、
知
り
合
い
が
た
く
さ

ん
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
大
人

も
、
知
り
合
い
が
で
き
ま
す
。
飲
み
会
も
あ

り
（
大
人
だ
け
）、
と
て
も
楽
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
退
職
し
て
か
ら
の
地
域
デ

ビ
ュ
ー
は
辛
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、「
お

や
じ
の
会
」
に
入
っ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
、

小
林
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
し
た
。

家
事
・
育
児
は
ど
の
よ
う
に
し

て
い
ま
す
か
？

　
小
林
さ
ん
は
、
料
理
は
作
り
ま
せ
ん
が
、

掃
除
、
洗
濯
、
な
ど
は
一
生
懸
命
や
っ
た
そ

う
で
す
。
子
育
て
を
楽
し
み
た
か
っ
た
の
で
、

育
児
に
は
積
極
的
に
係
わ
っ
た
と
い
っ
て
い

ま
し
た
。
風
呂
は
な
る
べ
く
自
分
が
入
れ
た

し
、
土
日
の
面
倒
は
全
部
見
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
小
林
さ
ん
の
お
つ
れ
あ
い
は
専
業
主

婦
で
す
が
、
妻
か
ら
は
毎
日
、
30
分
の
ブ
リ
ー

フ
ィ
ン
グ
（
簡
単
な
状
況
説
明
・
報
告
）
が

あ
る
と
い
い
ま
す
。
小
林
さ
ん
と
し
て
は
、

妻
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
妻
が

や
り
、
小
林
さ
ん
自
身
は
や
ら
な
い
、
だ
か

ら
、「
お
や
じ
の
会
」
は
夫
婦
で
や
る
の
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
小
林
さ

ん
の
お
子
さ
ん
は
高
校
３
年
生
の
男
子
と
、

中
学
３
年
生
の
女
子
で
す
が
、
子
ど
も
と
い

う
も
の
は
小
さ
い
頃
は
理
不
尽
な
存
在
で
あ

る
が
、
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
、
自
分
自
身

の
嫌
い
な
と
こ
ろ
が
出
て
く
る
と
感
じ
る
そ

う
で
す
。
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特
別
企
画

左
：
小
林
さ
ん

　右
：
神
田
さ
ん

お
や
じ
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ

遊
び
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

　国の経済政策の中に、久しぶりに女性の活躍を支援す

る政策がありますが、そこには「女性の支援をする」と

だけしか書いていません。しかし、保育所の問題などは

別にして、実は日本は、かなり女性の社会進出に関して

は先進的な制度が作られています。それでは何故こうも

男女平等が進まないのか。それは、男性が大きな要因と

して考えられます。最近、イクメン、イクボス、という

言葉が生まれてきましたが、これからは男性の意識を変

えることに力を注がないと、本当の男女平等社会は来な

いのではないでしょうか。その中で、父親も育児や子育

てなど、子どもたちと楽しんで遊んでいくというスタイ

ルが出てきています。今回は、小金井市立小金井第三小

学校の「おやじの会」に焦点を当て、「おやじの会」の創

設者の小林浩さんと、世話人代表の神田潤さんのお二人

にお話を伺うことにしました。

「
お
や
じ
の
会
」
が
で
き
た
の

は
？

　「
お
や
じ
の
会
」
が
で
き
た
の
は
、
２
０

０
６
年
に
小
林
さ
ん
が
小
金
井
に
引
っ
越
し

て
き
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
も
と
も
と
小

林
さ
ん
は
、
新
宿
に
住
ん
で
い
た
と
き
、
幼

稚
園
で
夏
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
し
て
、

「
お
や
じ
の
会
」
の
原
点
に
な
る
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
し
た
。
次
に
四
国

の
高
松
で
、「
お
や
じ
の
会
」
に
出
会
い
加

入
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
２
０
０
７
年

に
、
第
三
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
か
ら
、「
お

や
じ
の
会
」
を
作
っ
て
く
れ
な
い
か
と
打
診

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
２
０
０
８
年
の
夏

に
、
夏
休
み
お
泊
り
会
を
、
実
施
し
ま
し
た
。

学
校
に
泊
ま
っ
て
親
子
で
遊
び
や
炊
事
を
す

る
こ
と
が
、
様
々
な
意
義
が
あ
る
と
感
じ
た

か
ら
で
す
。
ほ
と
ん
ど
一
人
で
企
画
す
る
の

は
大
変
で
し
た
が
、
充
実
し
た
気
分
を
味

わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
２
０
０
９
年
に
神
田
さ
ん
が
加
入
し
、
人

数
も
増
え
て
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
中
の
組
織
と
し
て

存
在
感
を
増
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
所
属
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し

て
、Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
補
助
を
受
け
な
が
な
活
動

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
現
役
と
Ｏ
Ｂ
で
登
録

メ
ン
バ
ー
は
35
名
、
そ
の
う
ち
中
心
と
な
っ

て
活
動
し
て
い
る
の
は
15
名
で
す
。

「
お
や
じ
の
会
」
の
イ
ベ
ン
ト

　「
お
や
じ
の
会
」
で
は
、
月
に
１
回
は
集

団
遊
び
を
や
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
休
み

に
は
、
親
子
で
学
校
の
体
育
館
に
泊
っ
た
り
、

魚
の
つ
か
み
取
り
を
し
た
り
、
親
子
で
夕
食

を
作
っ
た
り
し
て
楽
し
み
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
は
地
域
の
お
祭
り
「
エ
コ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
や
、
緑
中
学
校
の
生
徒
の
放
課

後
の
居
場
所
作
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

東
京
学
芸
大
学
で
開
催
さ
れ
る
キ
ッ
ズ
カ
ー

ニ
バ
ル
や
第
三
小
学
校
の
学
童
の
お
祭
り
で

あ
る
「
あ
か
ね
祭
り
」
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
月
１
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
40
名
か
ら
90

名
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。
内
容
は

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、宝
取
り
、鬼
ご
っ
こ
、大
縄
、

水
鉄
砲
合
戦
、
新
聞
紙
チ
ャ
ン
バ
ラ
、
な
ど

様
々
で
す
。
現
在
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
数

で
走
り
ま
わ
っ
た
り
、
遊
ぶ
場
所
や
機
会
が

減
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
子
ど
も
の
社
会
性

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
低
下
し
て

い
る
と
お
や
じ
の
会
の
皆
さ
ん
は
感
じ
て
い

ま
す
。
集
団
で
遊
ぶ
中
で
、
そ
う
い
っ
た
力

を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
、
お
や
じ
た
ち
は
、

一
生
懸
命
遊
び
ま
す
。
時
に
は
、
大
人
が
子

ど
も
に
返
っ
て
遊
ん
で
い
る
風
景
を
見
か
け

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
と
、
異
世
代
の
子

ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
大

人
と
触
れ
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
は
友
だ
ち
を
作
り
、
知
り
合
い
が
た
く
さ

ん
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
大
人

も
、
知
り
合
い
が
で
き
ま
す
。
飲
み
会
も
あ

り
（
大
人
だ
け
）、
と
て
も
楽
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
退
職
し
て
か
ら
の
地
域
デ

ビ
ュ
ー
は
辛
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、「
お

や
じ
の
会
」
に
入
っ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
、

小
林
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
し
た
。

家
事
・
育
児
は
ど
の
よ
う
に
し

て
い
ま
す
か
？

　
小
林
さ
ん
は
、
料
理
は
作
り
ま
せ
ん
が
、

掃
除
、
洗
濯
、
な
ど
は
一
生
懸
命
や
っ
た
そ

う
で
す
。
子
育
て
を
楽
し
み
た
か
っ
た
の
で
、

育
児
に
は
積
極
的
に
係
わ
っ
た
と
い
っ
て
い

ま
し
た
。
風
呂
は
な
る
べ
く
自
分
が
入
れ
た

し
、
土
日
の
面
倒
は
全
部
見
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
小
林
さ
ん
の
お
つ
れ
あ
い
は
専
業
主

婦
で
す
が
、
妻
か
ら
は
毎
日
、
30
分
の
ブ
リ
ー

フ
ィ
ン
グ
（
簡
単
な
状
況
説
明
・
報
告
）
が

あ
る
と
い
い
ま
す
。
小
林
さ
ん
と
し
て
は
、

妻
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
妻
が

や
り
、
小
林
さ
ん
自
身
は
や
ら
な
い
、
だ
か

ら
、「
お
や
じ
の
会
」
は
夫
婦
で
や
る
の
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
小
林
さ

ん
の
お
子
さ
ん
は
高
校
３
年
生
の
男
子
と
、

中
学
３
年
生
の
女
子
で
す
が
、
子
ど
も
と
い

う
も
の
は
小
さ
い
頃
は
理
不
尽
な
存
在
で
あ

る
が
、
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
、
自
分
自
身

の
嫌
い
な
と
こ
ろ
が
出
て
く
る
と
感
じ
る
そ

う
で
す
。
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神
田
さ
ん
は
夫
婦
共
働
き
で
あ
る
の
で
、

家
事
、
育
児
は
手
が
空
い
て
い
る
方
が
や
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
風
呂
と
ト
イ
レ

の
掃
除
は
自
分
し
か
や
る
人
が
い
な
い
の

で
、
や
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
神
田
さ
ん
は
、

共
働
き
は
当
然
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
で
き

る
方
が
や
っ
た
方
が
良
い
と
思
う
そ
う
で

す
。
育
児
休
業
制
度
は
、
ま
だ
で
き
た
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、
神
田
さ
ん
と
し
て
は
取
ら

な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
、
お

つ
れ
あ
い
が
、
結
構
長
め
に
育
児
休
暇
を

取
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
子
ど
も
は
現
在
、

小
学
校
６
年
生
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
が
小

さ
い
と
き
は
、
大
変
だ
っ
た
し
、
ま
た
、
忙

し
い
と
き
に
よ
く
熱
を
出
し
た
が
、
妻
が
変

わ
っ
て
面
倒
を
見
て
く
れ
て
助
か
っ
た
と

い
っ
て
い
ま
し
た
。

　
夫
婦
と
も
に
、
子
ど
も
に
は
、「
自
分
で
考

え
て
、
自
分
で
や
る
」
と
い
う
自
立
性
を
持
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

子
育
て
と
仕
事

　
小
林
さ
ん
は
、
部
下
の
育
成
で
、
子
育
て

の
視
点
が
使
え
る
と
い
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

自
立
を
さ
せ
る
こ
と
が
、
重
要
だ
か
ら
と
い

う
こ
と
で
す
。
神
田
さ
ん
も
同
じ
で
す
が
、

子
ど
も
に
、
よ
く
、
自
分
で
考
え
る
よ
う
に

い
う
と
い
い
ま
す
。
小
さ
い
と
き
は
、
自
分

だ
っ
た
ら
こ
う
す
る
が
、
お
前
な
ら
ど
う
す

る
か
聞
く
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
小
学
校
３
、

４
年
生
く
ら
い
に
な
る
と
、
自
我
が
出
て
く

る
の
で
、
少
し
厄
介
だ
と
い
い
ま
す
。
仕
事

で
、
部
下
に
自
分
で
考
え
る
よ
う
に
と
い
う

と
き
の
方
が
、
う
ま
く
い
く
よ
う
な
気
が
す

る
そ
う
で
す
。

遊
び
に
つ
い
て

　
グ
ル
ー
プ
や
大
人
数
で
遊
ぶ
と
き
、
そ
こ

　「お
や
じ
の
会
」
の
運
営
は
大
変
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
、

子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
を
願
い
、
一
人

前
の
大
人
へ
の
育
成
を
図
る
、
そ
れ

も
楽
し
く
や
っ
て
行
こ
う
と
い
う
「
お

や
じ
の
会
」
の
意
気
に
感
動
し
ま
し

た
。
今
後
、
こ
の
よ
う
な
活
動
は
、

あ
ち
こ
ち
で
増
え
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。
学
童
保
育
と
は
異
な
る
、

大
人
の
お
や
じ
の
背
中
を
見
る
こ
と

は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
有

意
義
だ
と
思
い
ま
す
。（
佐
）

取
材
を
終
え
て

で
は
社
会
性
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自

然
発
生
的
に
、
ボ
ス
が
で
き
た
り
、
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
で
の
学
び
が
あ
る
そ
う
で
す
。
時
に
は
、

お
や
じ
が
大
将
役
を
つ
と
め
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
勝
ち
た
い
、
負
け
た
く
な
い
と
思
う

こ
と
が
、
強
い
子
ど
も
に
な
る
こ
と
で
も
あ

る
と
思
う
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
今
の
子
ど

も
た
ち
は
、
自
己
肯
定
感
が
乏
し
く
、
非
行

に
走
っ
た
り
、
引
き
こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

「
お
や
じ
の
会
」
と
し
て
は
、
遊
び
方
を
通

じ
て
、
人
間
関
係
を
養
い
、
社
会
性
を
育
ん

で
い
き
ま
す
。
子
ど
も
を
良
く
見
て
、
ま
ず

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
養
わ
せ
て
、

友
だ
ち
を
作
る
よ
う
に
さ
せ
る
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
決
し
て
親
の
面
子
の
た
め
の
子
育

て
を
し
て
は
い
け
な
い
そ
う
で
す
。

今
後
の
展
望

　
お
二
人
と
も
、
地
域
の
「
お
や
じ
の
会
」

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。
小
林
さ
ん
は
、
高
齢
化
社
会
に
な
っ
た

ら
、
退
職
し
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
地
域
に
参

加
す
る
必
要
が
出
て
き
て
、
そ
の
よ
う
な
と

き
に
備
え
て
、
お
や
じ
の
会
は
、Ｏ
Ｂ
に
な
っ

て
も
つ
な
が
り
を
保
ち
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
、
定
年

後
、
い
き
な
り
地
域
に
は
入
っ
て
こ
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
参
加
し
や

す
い
窓
口
を
用
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
神
田
さ
ん
は
、
地
域
の
繋
が
り
を
大
事
に

し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
枠
に
と

ら
わ
れ
ず
に
、
広
が
っ
て
い
け
ば
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
は
、
第
三
小
学
校
の
「
お
や
じ
の
会
」

の
運
営
で
精
一
杯
で
あ
り
、
外
へ
出
て
行
く

の
は
大
変
だ
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
し

か
し
、「
全
国
お
や
じ
サ
ミ
ッ
ト
」
と
い
う

集
ま
り
も
あ
る
し
、
府
中
や
多
摩
の
「
お
や

じ
の
会
」
と
の
つ
な
が
り
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
更
に
は
、
第
二
小
学
校
と
本
町
小
学
校

の
地
域
で
、
一
緒
に
「
お
や
じ
の
会
」
を
立

ち
上
げ
た
い
と
い
う
動
き
も
あ
る
そ
う
で

す
。
今
後
、
自
由
に
参
加
で
き
て
、
負
担
を

平
等
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い

う
こ
と
を
考
え
つ
つ
、「
お
や
じ
の
会
」
を

運
営
し
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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て
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も
に
、
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に
は
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で
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て
、
自
分
で
や
る
」
と
い
う
自
立
性
を
持
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

子
育
て
と
仕
事

　
小
林
さ
ん
は
、
部
下
の
育
成
で
、
子
育
て

の
視
点
が
使
え
る
と
い
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

自
立
を
さ
せ
る
こ
と
が
、
重
要
だ
か
ら
と
い

う
こ
と
で
す
。
神
田
さ
ん
も
同
じ
で
す
が
、

子
ど
も
に
、
よ
く
、
自
分
で
考
え
る
よ
う
に

い
う
と
い
い
ま
す
。
小
さ
い
と
き
は
、
自
分

だ
っ
た
ら
こ
う
す
る
が
、
お
前
な
ら
ど
う
す

る
か
聞
く
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
小
学
校
３
、

４
年
生
く
ら
い
に
な
る
と
、
自
我
が
出
て
く

る
の
で
、
少
し
厄
介
だ
と
い
い
ま
す
。
仕
事

で
、
部
下
に
自
分
で
考
え
る
よ
う
に
と
い
う

と
き
の
方
が
、
う
ま
く
い
く
よ
う
な
気
が
す

る
そ
う
で
す
。

遊
び
に
つ
い
て

　
グ
ル
ー
プ
や
大
人
数
で
遊
ぶ
と
き
、
そ
こ

　「お
や
じ
の
会
」
の
運
営
は
大
変
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
、

子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
を
願
い
、
一
人

前
の
大
人
へ
の
育
成
を
図
る
、
そ
れ

も
楽
し
く
や
っ
て
行
こ
う
と
い
う
「
お

や
じ
の
会
」
の
意
気
に
感
動
し
ま
し

た
。
今
後
、
こ
の
よ
う
な
活
動
は
、

あ
ち
こ
ち
で
増
え
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。
学
童
保
育
と
は
異
な
る
、

大
人
の
お
や
じ
の
背
中
を
見
る
こ
と

は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
有

意
義
だ
と
思
い
ま
す
。（
佐
）

取
材
を
終
え
て

で
は
社
会
性
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自

然
発
生
的
に
、
ボ
ス
が
で
き
た
り
、
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
で
の
学
び
が
あ
る
そ
う
で
す
。
時
に
は
、

お
や
じ
が
大
将
役
を
つ
と
め
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
勝
ち
た
い
、
負
け
た
く
な
い
と
思
う

こ
と
が
、
強
い
子
ど
も
に
な
る
こ
と
で
も
あ

る
と
思
う
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
今
の
子
ど

も
た
ち
は
、
自
己
肯
定
感
が
乏
し
く
、
非
行

に
走
っ
た
り
、
引
き
こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

「
お
や
じ
の
会
」
と
し
て
は
、
遊
び
方
を
通

じ
て
、
人
間
関
係
を
養
い
、
社
会
性
を
育
ん

で
い
き
ま
す
。
子
ど
も
を
良
く
見
て
、
ま
ず

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
養
わ
せ
て
、

友
だ
ち
を
作
る
よ
う
に
さ
せ
る
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
決
し
て
親
の
面
子
の
た
め
の
子
育

て
を
し
て
は
い
け
な
い
そ
う
で
す
。

今
後
の
展
望

　
お
二
人
と
も
、
地
域
の
「
お
や
じ
の
会
」

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。
小
林
さ
ん
は
、
高
齢
化
社
会
に
な
っ
た

ら
、
退
職
し
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
地
域
に
参

加
す
る
必
要
が
出
て
き
て
、
そ
の
よ
う
な
と

き
に
備
え
て
、
お
や
じ
の
会
は
、Ｏ
Ｂ
に
な
っ

て
も
つ
な
が
り
を
保
ち
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
、
定
年

後
、
い
き
な
り
地
域
に
は
入
っ
て
こ
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
参
加
し
や

す
い
窓
口
を
用
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
神
田
さ
ん
は
、
地
域
の
繋
が
り
を
大
事
に

し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
枠
に
と

ら
わ
れ
ず
に
、
広
が
っ
て
い
け
ば
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
は
、
第
三
小
学
校
の
「
お
や
じ
の
会
」

の
運
営
で
精
一
杯
で
あ
り
、
外
へ
出
て
行
く

の
は
大
変
だ
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
し

か
し
、「
全
国
お
や
じ
サ
ミ
ッ
ト
」
と
い
う

集
ま
り
も
あ
る
し
、
府
中
や
多
摩
の
「
お
や

じ
の
会
」
と
の
つ
な
が
り
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
更
に
は
、
第
二
小
学
校
と
本
町
小
学
校

の
地
域
で
、
一
緒
に
「
お
や
じ
の
会
」
を
立

ち
上
げ
た
い
と
い
う
動
き
も
あ
る
そ
う
で

す
。
今
後
、
自
由
に
参
加
で
き
て
、
負
担
を

平
等
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い

う
こ
と
を
考
え
つ
つ
、「
お
や
じ
の
会
」
を

運
営
し
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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神
田
さ
ん
は
夫
婦
共
働
き
で
あ
る
の
で
、

家
事
、
育
児
は
手
が
空
い
て
い
る
方
が
や
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
風
呂
と
ト
イ
レ

の
掃
除
は
自
分
し
か
や
る
人
が
い
な
い
の

で
、
や
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
神
田
さ
ん
は
、

共
働
き
は
当
然
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
で
き

る
方
が
や
っ
た
方
が
良
い
と
思
う
そ
う
で

す
。
育
児
休
業
制
度
は
、
ま
だ
で
き
た
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、
神
田
さ
ん
と
し
て
は
取
ら

な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
、
お

つ
れ
あ
い
が
、
結
構
長
め
に
育
児
休
暇
を

取
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
子
ど
も
は
現
在
、

小
学
校
６
年
生
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
が
小

さ
い
と
き
は
、
大
変
だ
っ
た
し
、
ま
た
、
忙

し
い
と
き
に
よ
く
熱
を
出
し
た
が
、
妻
が
変

わ
っ
て
面
倒
を
見
て
く
れ
て
助
か
っ
た
と

い
っ
て
い
ま
し
た
。

　
夫
婦
と
も
に
、
子
ど
も
に
は
、「
自
分
で
考

え
て
、
自
分
で
や
る
」
と
い
う
自
立
性
を
持
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

子
育
て
と
仕
事

　
小
林
さ
ん
は
、
部
下
の
育
成
で
、
子
育
て

の
視
点
が
使
え
る
と
い
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

自
立
を
さ
せ
る
こ
と
が
、
重
要
だ
か
ら
と
い

う
こ
と
で
す
。
神
田
さ
ん
も
同
じ
で
す
が
、

子
ど
も
に
、
よ
く
、
自
分
で
考
え
る
よ
う
に

い
う
と
い
い
ま
す
。
小
さ
い
と
き
は
、
自
分

だ
っ
た
ら
こ
う
す
る
が
、
お
前
な
ら
ど
う
す

る
か
聞
く
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
小
学
校
３
、

４
年
生
く
ら
い
に
な
る
と
、
自
我
が
出
て
く

る
の
で
、
少
し
厄
介
だ
と
い
い
ま
す
。
仕
事

で
、
部
下
に
自
分
で
考
え
る
よ
う
に
と
い
う

と
き
の
方
が
、
う
ま
く
い
く
よ
う
な
気
が
す

る
そ
う
で
す
。

遊
び
に
つ
い
て

　
グ
ル
ー
プ
や
大
人
数
で
遊
ぶ
と
き
、
そ
こ

　「お
や
じ
の
会
」
の
運
営
は
大
変
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
、

子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
を
願
い
、
一
人

前
の
大
人
へ
の
育
成
を
図
る
、
そ
れ

も
楽
し
く
や
っ
て
行
こ
う
と
い
う
「
お

や
じ
の
会
」
の
意
気
に
感
動
し
ま
し

た
。
今
後
、
こ
の
よ
う
な
活
動
は
、

あ
ち
こ
ち
で
増
え
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。
学
童
保
育
と
は
異
な
る
、

大
人
の
お
や
じ
の
背
中
を
見
る
こ
と

は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
有

意
義
だ
と
思
い
ま
す
。（
佐
）

取
材
を
終
え
て

で
は
社
会
性
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自

然
発
生
的
に
、
ボ
ス
が
で
き
た
り
、
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
で
の
学
び
が
あ
る
そ
う
で
す
。
時
に
は
、

お
や
じ
が
大
将
役
を
つ
と
め
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
勝
ち
た
い
、
負
け
た
く
な
い
と
思
う

こ
と
が
、
強
い
子
ど
も
に
な
る
こ
と
で
も
あ

る
と
思
う
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
今
の
子
ど

も
た
ち
は
、
自
己
肯
定
感
が
乏
し
く
、
非
行

に
走
っ
た
り
、
引
き
こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

「
お
や
じ
の
会
」
と
し
て
は
、
遊
び
方
を
通

じ
て
、
人
間
関
係
を
養
い
、
社
会
性
を
育
ん

で
い
き
ま
す
。
子
ど
も
を
良
く
見
て
、
ま
ず

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
養
わ
せ
て
、

友
だ
ち
を
作
る
よ
う
に
さ
せ
る
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
決
し
て
親
の
面
子
の
た
め
の
子
育

て
を
し
て
は
い
け
な
い
そ
う
で
す
。

今
後
の
展
望

　
お
二
人
と
も
、
地
域
の
「
お
や
じ
の
会
」

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。
小
林
さ
ん
は
、
高
齢
化
社
会
に
な
っ
た

ら
、
退
職
し
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
地
域
に
参

加
す
る
必
要
が
出
て
き
て
、
そ
の
よ
う
な
と

き
に
備
え
て
、
お
や
じ
の
会
は
、Ｏ
Ｂ
に
な
っ

て
も
つ
な
が
り
を
保
ち
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
、
定
年

後
、
い
き
な
り
地
域
に
は
入
っ
て
こ
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
参
加
し
や

す
い
窓
口
を
用
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
神
田
さ
ん
は
、
地
域
の
繋
が
り
を
大
事
に

し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
枠
に
と

ら
わ
れ
ず
に
、
広
が
っ
て
い
け
ば
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
は
、
第
三
小
学
校
の
「
お
や
じ
の
会
」

の
運
営
で
精
一
杯
で
あ
り
、
外
へ
出
て
行
く

の
は
大
変
だ
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
し

か
し
、「
全
国
お
や
じ
サ
ミ
ッ
ト
」
と
い
う

集
ま
り
も
あ
る
し
、
府
中
や
多
摩
の
「
お
や

じ
の
会
」
と
の
つ
な
が
り
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
更
に
は
、
第
二
小
学
校
と
本
町
小
学
校

の
地
域
で
、
一
緒
に
「
お
や
じ
の
会
」
を
立

ち
上
げ
た
い
と
い
う
動
き
も
あ
る
そ
う
で

す
。
今
後
、
自
由
に
参
加
で
き
て
、
負
担
を

平
等
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い

う
こ
と
を
考
え
つ
つ
、「
お
や
じ
の
会
」
を

運
営
し
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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で

小
金
井

子
ど
も
の
想
い
を

メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
で
叶
え
る

働
く

　と
て
も
き
れ
い
な
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー

ル
を
見
せ
て
い
た
だ
き
、
感
激
し
ま

し
た
。
小
金
井
に
こ
の
よ
う
な
素
敵

な
会
社
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
も
っ
と
も
っ
と
広
め
て
い
っ

て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
会
社
は

男
女
平
等
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
そ
れ
は
門
倉
社
長
が
社
員
と
一

緒
に
考
え
な
が
ら
、
お
菓
子
作
り
を

や
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
き
て
い
る
と

思
い
ま
し
た
。（
佐
）

取
材
を
終
え
て

　
ク
リ
ス
マ
ス
や
誕
生
日
の
ケ
ー
キ
を
買
う
と
き
、
表
面
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
こ

ま
で
食
べ
ら
れ
る
の
か
な
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
イ
チ
ゴ
と
生
ク
リ
ー
ム

だ
け
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
時
、
少
し
が
っ
か
り
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回

は
、
そ
の
ケ
ー
キ
の
上
の
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
を
作
っ
て
い
る
、
ア
ー
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
株

式
会
社
を
訪
ね
、
同
社
の
社
長
、
門
倉
美
英
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
、
現
会

長
は
脱
サ
ラ
し
、
巣
鴨
の
６
帖
一
間
の
ア
パ
ー
ト

に
住
み
、
１
年
半
か
け
て
作
り
上
げ
た
の
が
、
メ

レ
ン
ゲ
の
人
形
だ
っ
た
の
で
す
。
粉
に
ま
み
れ
な

が
ら
、
失
敗
の
連
続
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
大
量

生
産
で
安
全
、
安
心
な
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
を
作
り

た
い
と
い
う
想
い
で
、
研
究
に
研
究
を
重
ね
ま
し

た
。そ
し
て
１
９
６
５
年
に
は
三
鷹
市
に
工
場
を
、

そ
れ
か
ら
佐
賀
県
、
熊
本
県
に
も
工
場
を
新
設
し

ま
し
た
。
小
金
井
市
に
は
１
９
８
５
年
に
移
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
阪
、
九
州
、
札
幌
、
高

松
に
は
支
店
を
構
え
、
２
０
０
１
年
に
は
ベ
ト
ナ

ム
に
工
場
を
新
設
し
ま
し
た
。

　
日
本
国
内
で
は
、
社
員
は
約
２
０
０
名
、
男
女

比
は
２
：
８
と
い
う
こ
と
で
す
。
正
社
員
は
73
名

で
、
そ
の
他
は
パ
ー
ト
社
員
で
ほ
と
ん
ど
が
女
性

で
す
。
役
員
は
男
性
が
４
名
、
女
性
が
３
名
と
の

こ
と
で
す
。
２
０
１
３
年
の
社
員
の
平
均
年
齢
は

41
・
７
歳
で
、
勤
務
経
験
は
長
く
、
９
割
方
が
既

婚
者
で
す
。
取
引
相
手
は
大
企
業
か
ら
中
小
企
業

ま
で
様
々
で
す
が
、
製
菓
材
料
の
問
屋
、
大
手
の

製
菓
会
社
、
な
ど
で
す
。
取
扱
商
品
は
、
メ
レ
ン

ゲ
ド
ー
ル
、ゼ
リ
ー
人
形
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト（
プ
レ
ー

ト
や
小
物
）、
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
等
で
す
。

　
口
に
入
る
食
品
を
扱
う
の
で
、
衛
生
管
理
は
特

に
厳
し
く
、
そ
れ
は
ベ
ト
ナ
ム
工
場
で
も
同
じ
だ

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ト
イ
レ
は
一
方
通
行
に

な
っ
て
い
て
、
出
口
で
は
手
の
洗
浄
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。
検
品
は
何
回
も
や
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
人
は
、
衛
生
感
覚
が
日
本
人

と
似
て
い
て
、
働
き
者
で
ま
じ
め
で
す
。

　
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
の
頭
や
胴
体
の
メ
イ
ン
の

パ
ー
ツ
は
機
械
で
作
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
細

か
い
と
こ
ろ
は
全
て
手
作
業
で
す
。
国
内
シ
ェ
ア

は
６
割
と
な
っ
て
い
て
、
繁
忙
期
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
と
ひ
な
祭
り
と
の
こ
と
で
し
た
。
メ
レ
ン
ゲ

ド
ー
ル
は
、
常
温
で
２
年
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

そ
う
で
す
。

　門
倉
美
英
社
長
の
こ
と

　
社
長
の
門
倉
美
英
さ
ん
は
、
２
０
１
３
年
に
社

長
に
就
任
し
ま
し
た
。
音
大
の
ご
出
身
で
、
７
年

間
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
と
し
て
歌
っ
て
い
た
と
い
う
、

驚
く
べ
き
経
歴
で
す
。
そ
の
後
結
婚
し
、
子
ど
も

３
人
の
お
母
さ
ん
と
な
り
ま
し
た
。
６
年
前
ま
で

は
主
婦
と
し
て
、
お
母
さ
ん
と
し
て
働
い
て
き
た

わ
け
で
す
。
し
か
し
、
入
社
し
て
か
ら
の
６
年
間

は
、
常
に
勉
強
を
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
仕
事
を
す
る
と
な
っ
た
と
き
、「
や
り
た
い
こ

と
が
あ
れ
ば
や
れ
ば
よ
い
、
家
事
は
や
る
か
ら
」

と
い
っ
て
く
れ
た
、
お
つ
れ
あ
い
も
会
社
を
経
営

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
先
行
き
の
見
込
み
が
非
常

に
高
い
同
社
で
仕
事
を
す
る
こ
と
を
応
援
し
て
く

れ
て
、
家
事
、
育
児
に
つ
い
て
は
、
平
日
は
彼
が
、

週
末
は
彼
女
が
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

　
門
倉
社
長
の
ご
自
宅
は
市
外
に
あ
り
、
女
の
お

子
さ
ん
は
「
マ
マ
に
家
に
い
て
欲
し
い
」
と
い
う

そ
う
で
す
。
現
在
は
、
出
張
が
多
く
、
ま
た
帰
り

が
遅
い
日
が
多
い
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消
は
子

ど
も
と
遊
ぶ
こ
と
な
の
で
、
時
間
が
あ
る
と
き
は

一
緒
に
過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
な
ぜ
、
会
社
を
継
ぐ
よ
う
に
な
っ
た
の
か
は
、

父
親
の
思
い
を
継
ぐ
と
い
う
こ
と
で
、
役
員
の

方
々
か
ら
是
非
や
っ
て
欲
し
い
と
い
わ
れ
た
こ
と

と
、
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
が
好
き
、
と
い
う
こ
と
で

す
。　会

社
の
中
の
男
女
平
等

　
社
員
は
、
み
な
会
社
の
仕
事
が
好
き
だ
と
言
っ

て
い
ま
す
。
社
員
の
中
に
は
、
落
ち
込
ん
で
い
た

と
き
に
、
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
を
も
ら
っ
た
の
が
う

れ
し
く
て
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
入
社
し
た
と
い

う
人
も
い
ま
す
。

　
会
社
で
は
、
正
社
員
で
男
女
の
差
は
な
い
で
す

が
、
営
業
は
全
員
男
性
で
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
は
女
性

で
す
。
仕
事
の
評
価
は
能
力
で
判
断
し
ま
す
。
特

に
熊
本
の
工
場
で
は
、
女
性
の
管
理
職
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
風
通
し
の
良
い
会
社
で
、
皆
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
い
く
と
い
う
や
り
方
で
す
。
社
員
が

や
り
が
い
を
持
っ
て
作
っ
た
商
品
は
、
結
果
的
に

良
い
商
品
に
な
る
。
こ
れ
が
原
点
と
い
え
る
も
の

で
、
パ
ー
ト
社
員
も
、
商
品
を
か
わ
い
い
と
思
っ

て
作
っ
て
い
ま
す
。
定
年
退
職
し
て
も
、
ま
だ
働

き
た
い
と
い
う
パ
ー
ト
社
員
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、
門
倉
社
長
は
経
営
の
勉
強
会
に
参
加
さ

れ
、
い
ろ
い
ろ
な
経
営
者
と
話
す
機
会
が
あ
る
そ

　会
社
の
概
要

　
ア
ー
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
株
式
会
社
は
、
１
９
６
４

年
12
月
に
世
田
谷
区
で
設
立
し
ま
し
た
。
現
会
長

の
副
島
正
義
さ
ん
の
あ
る
経
験
が
き
っ
か
け
で

す
。
そ
れ
は
、銀
座
の
偶
然
入
っ
た
洋
菓
子
店
で
、

ケ
ー
キ
に
の
っ
た
ロ
ー
ソ
ク
で
で
き
て
い
る
人
形

を
お
子
さ
ん
が
食
べ
て
し
ま
い
店
員
さ
ん
が
困
っ

う
で
す
。
女
性
は
少
な
い
そ
う
で
す
が
、
中
に
は

境
遇
が
門
倉
社
長
と
そ
っ
く
り
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
、
家
庭
と
仕
事
の
両
立
を

図
る
女
性
も
い
る
よ
う
で
す
。

　近
年
の
状
況

　
最
近
は
、消
費
税
が
上
が
り
、ま
た
バ
タ
ー
の
生

産
が
減
少
し
て
き
て
、
お
客
様
で
あ
る
洋
菓
子
店

さ
ん
の
手
に
入
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、

同
業
者
も
増
え
て
き
た
た
め
、
価
格
競
争
に
巻
き

込
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。自
社
工
場
生

産
、自
社
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る
デ
ザ
イ
ン
、手
づ
く

り
で
安
全
、
安
心
を
求
め
ら
れ
る
お
客
様
の
た
め

に
、ア
ー
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
ら
し
い
商
品
は
何
か
。何

が
で
き
る
か
。こ
れ
を
常
に
考
え
、ア
ー
ト
性
を
持

た
せ
た
新
し
い
商
品
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

　最
後
に

　
ま
ず
は
、
社
員
が
働
き
や
す
い
制
度
を
整
備
し

て
、
社
員
に
仕
事
を
続
け
て
い
っ
て
欲
し
い
、
社

員
が
こ
こ
で
仕
事
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る

会
社
で
あ
り
た
い
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
ま

た
、
家
族
あ
っ
て
の
仕
事
で
あ
り
、「
家
族
の
支

え
が
な
け
れ
ば
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。
と
て
も
家

族
に
は
感
謝
し
て
い
る
」
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

お
客
様
に
、
買
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な

商
品
を
、
こ
れ
か
ら
も
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
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で

小
金
井

子
ど
も
の
想
い
を

メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
で
叶
え
る

働
く

　と
て
も
き
れ
い
な
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー

ル
を
見
せ
て
い
た
だ
き
、
感
激
し
ま

し
た
。
小
金
井
に
こ
の
よ
う
な
素
敵

な
会
社
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
も
っ
と
も
っ
と
広
め
て
い
っ

て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
会
社
は

男
女
平
等
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
そ
れ
は
門
倉
社
長
が
社
員
と
一

緒
に
考
え
な
が
ら
、
お
菓
子
作
り
を

や
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
き
て
い
る
と

思
い
ま
し
た
。（
佐
）

取
材
を
終
え
て

　
ク
リ
ス
マ
ス
や
誕
生
日
の
ケ
ー
キ
を
買
う
と
き
、
表
面
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
こ

ま
で
食
べ
ら
れ
る
の
か
な
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
イ
チ
ゴ
と
生
ク
リ
ー
ム

だ
け
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
時
、
少
し
が
っ
か
り
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回

は
、
そ
の
ケ
ー
キ
の
上
の
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
を
作
っ
て
い
る
、
ア
ー
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
株

式
会
社
を
訪
ね
、
同
社
の
社
長
、
門
倉
美
英
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
、
現
会

長
は
脱
サ
ラ
し
、
巣
鴨
の
６
帖
一
間
の
ア
パ
ー
ト

に
住
み
、
１
年
半
か
け
て
作
り
上
げ
た
の
が
、
メ

レ
ン
ゲ
の
人
形
だ
っ
た
の
で
す
。
粉
に
ま
み
れ
な

が
ら
、
失
敗
の
連
続
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
大
量

生
産
で
安
全
、
安
心
な
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
を
作
り

た
い
と
い
う
想
い
で
、
研
究
に
研
究
を
重
ね
ま
し

た
。そ
し
て
１
９
６
５
年
に
は
三
鷹
市
に
工
場
を
、

そ
れ
か
ら
佐
賀
県
、
熊
本
県
に
も
工
場
を
新
設
し

ま
し
た
。
小
金
井
市
に
は
１
９
８
５
年
に
移
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
阪
、
九
州
、
札
幌
、
高

松
に
は
支
店
を
構
え
、
２
０
０
１
年
に
は
ベ
ト
ナ

ム
に
工
場
を
新
設
し
ま
し
た
。

　
日
本
国
内
で
は
、
社
員
は
約
２
０
０
名
、
男
女

比
は
２
：
８
と
い
う
こ
と
で
す
。
正
社
員
は
73
名

で
、
そ
の
他
は
パ
ー
ト
社
員
で
ほ
と
ん
ど
が
女
性

で
す
。
役
員
は
男
性
が
４
名
、
女
性
が
３
名
と
の

こ
と
で
す
。
２
０
１
３
年
の
社
員
の
平
均
年
齢
は

41
・
７
歳
で
、
勤
務
経
験
は
長
く
、
９
割
方
が
既

婚
者
で
す
。
取
引
相
手
は
大
企
業
か
ら
中
小
企
業

ま
で
様
々
で
す
が
、
製
菓
材
料
の
問
屋
、
大
手
の

製
菓
会
社
、
な
ど
で
す
。
取
扱
商
品
は
、
メ
レ
ン

ゲ
ド
ー
ル
、ゼ
リ
ー
人
形
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト（
プ
レ
ー

ト
や
小
物
）、
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
等
で
す
。

　
口
に
入
る
食
品
を
扱
う
の
で
、
衛
生
管
理
は
特

に
厳
し
く
、
そ
れ
は
ベ
ト
ナ
ム
工
場
で
も
同
じ
だ

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ト
イ
レ
は
一
方
通
行
に

な
っ
て
い
て
、
出
口
で
は
手
の
洗
浄
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。
検
品
は
何
回
も
や
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
人
は
、
衛
生
感
覚
が
日
本
人

と
似
て
い
て
、
働
き
者
で
ま
じ
め
で
す
。

　
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
の
頭
や
胴
体
の
メ
イ
ン
の

パ
ー
ツ
は
機
械
で
作
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
細

か
い
と
こ
ろ
は
全
て
手
作
業
で
す
。
国
内
シ
ェ
ア

は
６
割
と
な
っ
て
い
て
、
繁
忙
期
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
と
ひ
な
祭
り
と
の
こ
と
で
し
た
。
メ
レ
ン
ゲ

ド
ー
ル
は
、
常
温
で
２
年
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

そ
う
で
す
。

　門
倉
美
英
社
長
の
こ
と

　
社
長
の
門
倉
美
英
さ
ん
は
、
２
０
１
３
年
に
社

長
に
就
任
し
ま
し
た
。
音
大
の
ご
出
身
で
、
７
年

間
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
と
し
て
歌
っ
て
い
た
と
い
う
、

驚
く
べ
き
経
歴
で
す
。
そ
の
後
結
婚
し
、
子
ど
も

３
人
の
お
母
さ
ん
と
な
り
ま
し
た
。
６
年
前
ま
で

は
主
婦
と
し
て
、
お
母
さ
ん
と
し
て
働
い
て
き
た

わ
け
で
す
。
し
か
し
、
入
社
し
て
か
ら
の
６
年
間

は
、
常
に
勉
強
を
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
仕
事
を
す
る
と
な
っ
た
と
き
、「
や
り
た
い
こ

と
が
あ
れ
ば
や
れ
ば
よ
い
、
家
事
は
や
る
か
ら
」

と
い
っ
て
く
れ
た
、
お
つ
れ
あ
い
も
会
社
を
経
営

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
先
行
き
の
見
込
み
が
非
常

に
高
い
同
社
で
仕
事
を
す
る
こ
と
を
応
援
し
て
く

れ
て
、
家
事
、
育
児
に
つ
い
て
は
、
平
日
は
彼
が
、

週
末
は
彼
女
が
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

　
門
倉
社
長
の
ご
自
宅
は
市
外
に
あ
り
、
女
の
お

子
さ
ん
は
「
マ
マ
に
家
に
い
て
欲
し
い
」
と
い
う

そ
う
で
す
。
現
在
は
、
出
張
が
多
く
、
ま
た
帰
り

が
遅
い
日
が
多
い
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消
は
子

ど
も
と
遊
ぶ
こ
と
な
の
で
、
時
間
が
あ
る
と
き
は

一
緒
に
過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
な
ぜ
、
会
社
を
継
ぐ
よ
う
に
な
っ
た
の
か
は
、

父
親
の
思
い
を
継
ぐ
と
い
う
こ
と
で
、
役
員
の

方
々
か
ら
是
非
や
っ
て
欲
し
い
と
い
わ
れ
た
こ
と

と
、
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
が
好
き
、
と
い
う
こ
と
で

す
。　会

社
の
中
の
男
女
平
等

　
社
員
は
、
み
な
会
社
の
仕
事
が
好
き
だ
と
言
っ

て
い
ま
す
。
社
員
の
中
に
は
、
落
ち
込
ん
で
い
た

と
き
に
、
メ
レ
ン
ゲ
ド
ー
ル
を
も
ら
っ
た
の
が
う

れ
し
く
て
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
入
社
し
た
と
い

う
人
も
い
ま
す
。

　
会
社
で
は
、
正
社
員
で
男
女
の
差
は
な
い
で
す

が
、
営
業
は
全
員
男
性
で
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
は
女
性

で
す
。
仕
事
の
評
価
は
能
力
で
判
断
し
ま
す
。
特

に
熊
本
の
工
場
で
は
、
女
性
の
管
理
職
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
風
通
し
の
良
い
会
社
で
、
皆
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
い
く
と
い
う
や
り
方
で
す
。
社
員
が

や
り
が
い
を
持
っ
て
作
っ
た
商
品
は
、
結
果
的
に

良
い
商
品
に
な
る
。
こ
れ
が
原
点
と
い
え
る
も
の

で
、
パ
ー
ト
社
員
も
、
商
品
を
か
わ
い
い
と
思
っ

て
作
っ
て
い
ま
す
。
定
年
退
職
し
て
も
、
ま
だ
働

き
た
い
と
い
う
パ
ー
ト
社
員
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、
門
倉
社
長
は
経
営
の
勉
強
会
に
参
加
さ

れ
、
い
ろ
い
ろ
な
経
営
者
と
話
す
機
会
が
あ
る
そ

　会
社
の
概
要

　
ア
ー
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
株
式
会
社
は
、
１
９
６
４

年
12
月
に
世
田
谷
区
で
設
立
し
ま
し
た
。
現
会
長

の
副
島
正
義
さ
ん
の
あ
る
経
験
が
き
っ
か
け
で

す
。
そ
れ
は
、銀
座
の
偶
然
入
っ
た
洋
菓
子
店
で
、

ケ
ー
キ
に
の
っ
た
ロ
ー
ソ
ク
で
で
き
て
い
る
人
形

を
お
子
さ
ん
が
食
べ
て
し
ま
い
店
員
さ
ん
が
困
っ

う
で
す
。
女
性
は
少
な
い
そ
う
で
す
が
、
中
に
は

境
遇
が
門
倉
社
長
と
そ
っ
く
り
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
、
家
庭
と
仕
事
の
両
立
を

図
る
女
性
も
い
る
よ
う
で
す
。

　近
年
の
状
況

　
最
近
は
、消
費
税
が
上
が
り
、ま
た
バ
タ
ー
の
生

産
が
減
少
し
て
き
て
、
お
客
様
で
あ
る
洋
菓
子
店

さ
ん
の
手
に
入
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、

同
業
者
も
増
え
て
き
た
た
め
、
価
格
競
争
に
巻
き

込
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。自
社
工
場
生

産
、自
社
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る
デ
ザ
イ
ン
、手
づ
く

り
で
安
全
、
安
心
を
求
め
ら
れ
る
お
客
様
の
た
め

に
、ア
ー
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
ら
し
い
商
品
は
何
か
。何

が
で
き
る
か
。こ
れ
を
常
に
考
え
、ア
ー
ト
性
を
持

た
せ
た
新
し
い
商
品
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

　最
後
に

　
ま
ず
は
、
社
員
が
働
き
や
す
い
制
度
を
整
備
し

て
、
社
員
に
仕
事
を
続
け
て
い
っ
て
欲
し
い
、
社

員
が
こ
こ
で
仕
事
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る

会
社
で
あ
り
た
い
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
ま

た
、
家
族
あ
っ
て
の
仕
事
で
あ
り
、「
家
族
の
支

え
が
な
け
れ
ば
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。
と
て
も
家

族
に
は
感
謝
し
て
い
る
」
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

お
客
様
に
、
買
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な

商
品
を
、
こ
れ
か
ら
も
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
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村
内
カ
リ
ン
さ
ん
に
聞
く

イ
ン
カ
文
明
と
世
界
遺
産
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
、
ナ
ス
カ
の
地
上
絵
あ
た
り
が
、
一
般
的
な
日
本
人
の
、
ペ
ル
ー

に
関
す
る
知
識
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
だ
け
で
な
い
母
国
の
良
さ
を
、
国
際
交
流
協
会
の
推
進
委
員

と
し
て
日
本
で
紹
介
す
る
村
内
カ
リ
ン
さ
ん
は
、
ペ
ル
ー
の
人
口
３
千
万
人
の
約
３
割
の
人
た
ち
が
住
む

首
都
リ
マ
の
ご
出
身
で
す
。

「
ペ
ル
ー
と
日
本
の
架
け
橋
を
め
ざ
し
て
」

《村内カリンさんにペルー料理をご紹介いただきました》

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会
い
か
ら
来
日
ま
で

　
医
師
と
し
て
国
際
協
力
の
仕
事
で
日
本
か
ら

ペ
ル
ー
に
来
て
い
た
パ
ー
ト
ナ
ー
が
、
カ
リ
ン

さ
ん
の
お
兄
さ
ん
と
知
り
合
っ
た
こ
と
が
縁

で
、
90
年
代
初
め
に
来
日
し
ま
し
た
。
温
暖
な

気
候
、
陽
気
で
楽
し
く
、
街
角
や
乗
り
物
の
中

に
も
音
楽
が
溢
れ
る
母
国
で
は
あ
り
ま
す
が
、

テ
ロ
の
嵐
吹
き
荒
れ
る
厳
し
く
不
安
定
な
時
代

背
景
の
中
、
強
い
海
外
志
向
と
上
昇
志
向
を

持
っ
て
教
育
学
を
専
攻
し
英
語
も
学
ん
で
い
た

カ
リ
ン
さ
ん
に
、
運
命
が
用
意
し
て
く
れ
た
出

逢
い
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
来
て
み
た
日

本
で
は
、
正
直
で
勤
勉
な
国
民
性
に
感
心
す
る

一
方
、
人
の
多
さ
に
は
驚
き
を
通
り
越
し
て
怖

く
て
、「
今
で
も
新
宿
や
東
京
な
ど
大
き
な
駅

は
難
し
い
」
と
の
こ
と
で
す
。

家
庭
の
温
か
さ
が

身
に
つ
け
さ
せ
て
く
れ
た
も
の

　
そ
の
後
も
、
通
信
大
学
で
栄
養
学
や
経
済
学
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
学
ぶ
な
ど
、
行
動
力
を
発

揮
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
微
力
で
も
二
つ

の
国
の
架
け
橋
に
」
と
、
国
際
交
流
協
会
の
催

し
に
参
加
、
小
金
井
市
内
で
も
、
ダ
ン
ス
や
料

理
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
教
室

を
開
催
し
て
、「
き
れ
い
」、「
お
い
し
い
」、「
ヘ

ル
シ
ー
」
と
大
人
気
で
す
。
そ
の
多
才
さ
に
感

心
し
ま
す
が
、
ど
れ
も
正
式
に
習
っ
た
の
で
は

な
く
自
然
に
身
に
つ
け
た
も
の
と
聞
き
、
驚
き

ま
し
た
。「
厳
し
か
っ
た
母
に
は
ダ
ン
ス
に
出

か
け
る
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

お
花
も
、
毎
週
末
に
親
戚
一
同
が
会
し
て
食
事

を
す
る
、
そ
の
大
き
く
て
賑
や
か
な
テ
ー
ブ
ル

を
彩
っ
て
い
た
母
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
、
私

な
り
に
表
現
し
て
い
ま
す
。」
と
言
い
ま
す
。

幼
少
時
か
ら
家
で
見
て
い
た
も
の
を
、
愛
娘
が

日
本
で
花
開
か
せ
て
い
る
こ
と
は
、
お
母
さ
ん

を
喜
ば
せ
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
し
て
も
何
と
も
う
ら
や
ま
し
い
の

は
、
そ
の
、
毎
週
末
の
大
昼
食
会
で
す
。
祖
父

母
は
勿
論
の
こ
と
、
お
じ
お
ば
か
ら
い
と
こ
ま

で
が
揃
っ
て
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
に
着
き
、
手
料

理
を
囲
ん
で
あ
れ
や
こ
れ
や
の
話
に
花
を
咲
か

せ
る
な
ど
、
今
の
日
本
で
は
正
月
に
あ
る
か
な

い
か
の
景
色
で
す
。「
家
が
小
さ
い
か
ら
・
・
・
」

と
今
の
日
本
で
の
状
況
は
カ
レ
ン
さ
ん
も
残
念

そ
う
で
す
。
母
国
で
の
暮
ら
し
は
、
密
度
の
濃

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
父
母
の
大
切
さ
を

身
を
持
っ
て
知
り
、
尊
敬
し
、
暮
ら
し
の
ス
タ

イ
ル
が
身
に
つ
く
な
ど
、
期
せ
ず
し
て
得
難
い

教
育
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

子
ど
も
の
こ
と
、
日
本
の
不
思
議

　
ペ
ル
ー
の
治
安
は
、
一
時
ほ
ど
悪
く
は
な
い

よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
大
学
生
に
な
っ
て

も
子
ど
も
を
迎
え
に
行
く
家
庭
が
あ
る
と
い
う

の
も
、
安
全
面
だ
け
で
な
い
、
家
族
の
結
び
つ

き
の
強
さ
を
感
じ
さ
せ
る
話
で
す
。「
守
り
過

ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
甘
や
か
せ
て
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
は
子
に
と
て
も
厳
し

い
ん
で
す
よ
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
、

ペ
ル
ー
で
も
急
速
に
少
子
化
が
進
ん
で
い
る
よ

う
で
、
１
９
８
０
年
に
５
・
０
１
だ
っ
た
出
生

率
は
、
直
近
で
は
２
・
４
５
で
す
。
今
で
こ
そ

24
才
以
下
が
50
％
を
占
め
ま
す
が
、
少
子
高
齢

化
の
ス
ピ
ー
ド
は
予
想
以
上
に
早
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
カ
リ
ン
さ
ん
曰
く
、「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
外
の
世
界
の
面
白
い
こ

と
を
知
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
か
ら
ね…

」
と
、

日
本
に
も
通
用
す
る
理
由
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

女
性
の
就
業
率
も
非
常
に
高
い
よ
う
で
す
が
、

大
家
族
の
中
で
、
祖
父
母
が
保
育
を
担
当
す
る

の
が
普
通
で
、
保
育
園
不
足
と
い
っ
た
事
情
は

無
い
と
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
よ
り
カ
リ
ン
さ
ん

が
気
に
な
る
の
は
、
母
国
に
比
べ
て
の
日
本
に

お
け
る
男
女
不
平
等
と
、
ひ
と
と
同
じ
こ
と
を

し
た
が
る
・
さ
せ
た
が
る
風
土
だ
と
言
い
ま
す
。

「
ラ
ン
ド
セ
ル
や
傘
の
色
、
ノ
ー
ト
の
表
紙
を

揃
え
る
理
由
が
一
体
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
？
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

カ
リ
ン
さ
ん
ら
し
い
家
庭

　
パ
ー
ト
ナ
ー
は
か
な
り
多
忙
な
も
の
の
、
出

来
る
範
囲
で
家
事
や
育
児
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

そ
う
で
す
。「
母
国
で
は
、
夫
が
家
主
と
し
て
構

え
て
い
ま
す
が
、
実
は
妻
が
強
い
の
で
す
よ
。」

と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。た
だ
、
記
念
日
な
ど
に

は
、
買
っ
た
モ
ノ
よ
り
も
、
手
作
り
ギ
フ
ト
や
心

づ
く
し
の
料
理
が
並
ぶ
暖
か
い
家
庭
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
よ
う
で
す
。日
本
に
来
て
、
大

好
き
に
な
っ
た
お
寿
司
も
並
ぶ
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ご
自
身
、
強
い
意
志
と
巡
り
合
わ
せ
で
母

国
を
離
れ
た
カ
リ
ン
さ
ん
、
家
庭
内
の
会
話
は

ス
ペ
イ
ン
語
と
の
こ
と
で
す
し
、
お
子
さ
ん
に

は
、
と
り
わ
け
息
子
さ
ん
は
、
今
か
ら
積
極
的
に

外
国
に
行
か
せ
て
い
ま
す
。ペ
ル
ー
に
も
行
き
、

良
い
と
こ
ろ
悪
い
と
こ
ろ
両
方
見
て
来
た
こ
と

は
、糧
に
な
る
は
ず
と
言
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い

　
生
け
花
（
嵯
峨
御
流
）
や
バ
イ
オ
リ
ン
を
習

い
、
宮
本
武
蔵
な
ど
日
本
の
偉
人
に
も
興
味
が

あ
る
そ
う
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
活

動
は
広
が
り
を
見
せ
そ
う
で
す
。「
ど
こ
に
で

も
図
書
館
や
医
療
機
関
が
あ
っ
て
、
秩
序
と
、

人
々
の
間
の
尊
敬
が
存
在
す
る
。」
と
褒
め
て

く
だ
さ
っ
た
日
本
の
良
さ
を
も
っ
と
大
切
に
し

た
い
と
思
わ
せ
ら
れ
た
、
カ
リ
ン
さ
ん
と
の
出

会
い
で
し
た
。（
坂
）

アロース タパド
ペルーでは、『不思議な宝箱』とも言われ、
白いふつうのご飯のように見えますが、
食べてると…、とっても楽しいメニューです。

・ごはん………………３合
・パセリ………………３茎
・パルメザンチーズ…適量

〈材料〉　６人分

〈作り方〉

・牛ひき肉……………150g
・たまねぎ……………１個
・にんじん……………１本
・トマト………………４個
・にんにく……………２片
・卵……………………３個
・レーズン……………100g
・グリーンオリーブ…６個
・サラダ油……………大さじ３
・塩……………………小さじ１.５
・クミン………………小さじ１
・こしょう……………少々
・水……………………150cc

〈ソース〉

『ソースを作る』
❶たまねぎはみじん切りにする。にんにくはすりおろす。にんじんは５ｍｍくらいの角切りにする。トマトの皮は湯
むきし４つに切る。卵は茹でて、１ｃｍくらいの大きさに切る。
❷鍋でサラダ油を熱し、中火でたまねぎ、にんにくを炒める。たまねぎがしんなりしたら、牛ひき肉を入れて炒める。
肉の色が変わったら、にんじん、水、塩、こしょう、クミン、トマトの順に加えて混ぜる。
❸ふたをして中火で 10分程度煮たら、トマトをつぶしてさらに５分程度煮る。
❹レーズン、グリーンオリーブを入れて、火を止める。

『盛り付ける』
❺大きめの茶わんの内側を水で濡らし、ご飯をかるくよそい、茶わんのふちにご飯を押し付けるようにして、真ん中
に大きなくぼみを作る。くぼみにソースを入れる。きざんだ茹でたまごをソースの上にのせ、平らにする。
❻茶わんの上に、皿を裏返してかぶせる。茶わんごと、お皿の上にひっくり返す。パセリを細かくちぎってちらし、
パルメザンチーズをふりかける。

・ごはん………………３合
・パセリ………………３茎
・パルメザンチーズ…適量

・牛ひき肉……………150g
・たまねぎ……………１個
・にんじん……………１本
・トマト………………４個
・にんにく……………２片
・卵……………………３個
・レーズン……………100g
・グリーンオリーブ…６個
・サラダ油……………大さじ３
・塩……………………小さじ１.５
・クミン………………小さじ１
・こしょう……………少々
・水……………………150cc

【調理例】アロース タパド（写真上）
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賑
や
か
な
テ
ー
ブ
ル

を
彩
っ
て
い
た
母
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
、
私

な
り
に
表
現
し
て
い
ま
す
。」
と
言
い
ま
す
。

幼
少
時
か
ら
家
で
見
て
い
た
も
の
を
、
愛
娘
が

日
本
で
花
開
か
せ
て
い
る
こ
と
は
、
お
母
さ
ん

を
喜
ば
せ
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
し
て
も
何
と
も
う
ら
や
ま
し
い
の

は
、
そ
の
、
毎
週
末
の
大
昼
食
会
で
す
。
祖
父

母
は
勿
論
の
こ
と
、
お
じ
お
ば
か
ら
い
と
こ
ま

で
が
揃
っ
て
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
に
着
き
、
手
料

理
を
囲
ん
で
あ
れ
や
こ
れ
や
の
話
に
花
を
咲
か

せ
る
な
ど
、
今
の
日
本
で
は
正
月
に
あ
る
か
な

い
か
の
景
色
で
す
。「
家
が
小
さ
い
か
ら
・
・
・
」

と
今
の
日
本
で
の
状
況
は
カ
レ
ン
さ
ん
も
残
念

そ
う
で
す
。
母
国
で
の
暮
ら
し
は
、
密
度
の
濃

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
父
母
の
大
切
さ
を

身
を
持
っ
て
知
り
、
尊
敬
し
、
暮
ら
し
の
ス
タ

イ
ル
が
身
に
つ
く
な
ど
、
期
せ
ず
し
て
得
難
い

教
育
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

子
ど
も
の
こ
と
、
日
本
の
不
思
議

　
ペ
ル
ー
の
治
安
は
、
一
時
ほ
ど
悪
く
は
な
い

よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
大
学
生
に
な
っ
て

も
子
ど
も
を
迎
え
に
行
く
家
庭
が
あ
る
と
い
う

の
も
、
安
全
面
だ
け
で
な
い
、
家
族
の
結
び
つ

き
の
強
さ
を
感
じ
さ
せ
る
話
で
す
。「
守
り
過

ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
甘
や
か
せ
て
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
は
子
に
と
て
も
厳
し

い
ん
で
す
よ
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
、

ペ
ル
ー
で
も
急
速
に
少
子
化
が
進
ん
で
い
る
よ

う
で
、
１
９
８
０
年
に
５
・
０
１
だ
っ
た
出
生

率
は
、
直
近
で
は
２
・
４
５
で
す
。
今
で
こ
そ

24
才
以
下
が
50
％
を
占
め
ま
す
が
、
少
子
高
齢

化
の
ス
ピ
ー
ド
は
予
想
以
上
に
早
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
カ
リ
ン
さ
ん
曰
く
、「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
外
の
世
界
の
面
白
い
こ

と
を
知
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
か
ら
ね…

」
と
、

日
本
に
も
通
用
す
る
理
由
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

女
性
の
就
業
率
も
非
常
に
高
い
よ
う
で
す
が
、

大
家
族
の
中
で
、
祖
父
母
が
保
育
を
担
当
す
る

の
が
普
通
で
、
保
育
園
不
足
と
い
っ
た
事
情
は

無
い
と
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
よ
り
カ
リ
ン
さ
ん

が
気
に
な
る
の
は
、
母
国
に
比
べ
て
の
日
本
に

お
け
る
男
女
不
平
等
と
、
ひ
と
と
同
じ
こ
と
を

し
た
が
る
・
さ
せ
た
が
る
風
土
だ
と
言
い
ま
す
。

「
ラ
ン
ド
セ
ル
や
傘
の
色
、
ノ
ー
ト
の
表
紙
を

揃
え
る
理
由
が
一
体
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
？
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

カ
リ
ン
さ
ん
ら
し
い
家
庭

　
パ
ー
ト
ナ
ー
は
か
な
り
多
忙
な
も
の
の
、
出

来
る
範
囲
で
家
事
や
育
児
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

そ
う
で
す
。「
母
国
で
は
、
夫
が
家
主
と
し
て
構

え
て
い
ま
す
が
、
実
は
妻
が
強
い
の
で
す
よ
。」

と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。た
だ
、
記
念
日
な
ど
に

は
、
買
っ
た
モ
ノ
よ
り
も
、
手
作
り
ギ
フ
ト
や
心

づ
く
し
の
料
理
が
並
ぶ
暖
か
い
家
庭
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
よ
う
で
す
。日
本
に
来
て
、
大

好
き
に
な
っ
た
お
寿
司
も
並
ぶ
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ご
自
身
、
強
い
意
志
と
巡
り
合
わ
せ
で
母

国
を
離
れ
た
カ
リ
ン
さ
ん
、
家
庭
内
の
会
話
は

ス
ペ
イ
ン
語
と
の
こ
と
で
す
し
、
お
子
さ
ん
に

は
、
と
り
わ
け
息
子
さ
ん
は
、
今
か
ら
積
極
的
に

外
国
に
行
か
せ
て
い
ま
す
。ペ
ル
ー
に
も
行
き
、

良
い
と
こ
ろ
悪
い
と
こ
ろ
両
方
見
て
来
た
こ
と

は
、糧
に
な
る
は
ず
と
言
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い

　
生
け
花
（
嵯
峨
御
流
）
や
バ
イ
オ
リ
ン
を
習

い
、
宮
本
武
蔵
な
ど
日
本
の
偉
人
に
も
興
味
が

あ
る
そ
う
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
活

動
は
広
が
り
を
見
せ
そ
う
で
す
。「
ど
こ
に
で

も
図
書
館
や
医
療
機
関
が
あ
っ
て
、
秩
序
と
、

人
々
の
間
の
尊
敬
が
存
在
す
る
。」
と
褒
め
て

く
だ
さ
っ
た
日
本
の
良
さ
を
も
っ
と
大
切
に
し

た
い
と
思
わ
せ
ら
れ
た
、
カ
リ
ン
さ
ん
と
の
出

会
い
で
し
た
。（
坂
）

アロース タパド
ペルーでは、『不思議な宝箱』とも言われ、
白いふつうのご飯のように見えますが、
食べてると…、とっても楽しいメニューです。

・ごはん………………３合
・パセリ………………３茎
・パルメザンチーズ…適量

〈材料〉　６人分

〈作り方〉

・牛ひき肉……………150g
・たまねぎ……………１個
・にんじん……………１本
・トマト………………４個
・にんにく……………２片
・卵……………………３個
・レーズン……………100g
・グリーンオリーブ…６個
・サラダ油……………大さじ３
・塩……………………小さじ１.５
・クミン………………小さじ１
・こしょう……………少々
・水……………………150cc

〈ソース〉

『ソースを作る』
❶たまねぎはみじん切りにする。にんにくはすりおろす。にんじんは５ｍｍくらいの角切りにする。トマトの皮は湯
むきし４つに切る。卵は茹でて、１ｃｍくらいの大きさに切る。

❷鍋でサラダ油を熱し、中火でたまねぎ、にんにくを炒める。たまねぎがしんなりしたら、牛ひき肉を入れて炒める。
肉の色が変わったら、にんじん、水、塩、こしょう、クミン、トマトの順に加えて混ぜる。

❸ふたをして中火で 10分程度煮たら、トマトをつぶしてさらに５分程度煮る。
❹レーズン、グリーンオリーブを入れて、火を止める。

『盛り付ける』
❺大きめの茶わんの内側を水で濡らし、ご飯をかるくよそい、茶わんのふちにご飯を押し付けるようにして、真ん中
に大きなくぼみを作る。くぼみにソースを入れる。きざんだ茹でたまごをソースの上にのせ、平らにする。

❻茶わんの上に、皿を裏返してかぶせる。茶わんごと、お皿の上にひっくり返す。パセリを細かくちぎってちらし、
パルメザンチーズをふりかける。

・ごはん………………３合
・パセリ………………３茎
・パルメザンチーズ…適量

・牛ひき肉……………150g
・たまねぎ……………１個
・にんじん……………１本
・トマト………………４個
・にんにく……………２片
・卵……………………３個
・レーズン……………100g
・グリーンオリーブ…６個
・サラダ油……………大さじ３
・塩……………………小さじ１.５
・クミン………………小さじ１
・こしょう……………少々
・水……………………150cc

【調理例】アロース タパド（写真上）
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国
際
比
較

村
内
カ
リ
ン
さ
ん
に
聞
く

イ
ン
カ
文
明
と
世
界
遺
産
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
、
ナ
ス
カ
の
地
上
絵
あ
た
り
が
、
一
般
的
な
日
本
人
の
、
ペ
ル
ー

に
関
す
る
知
識
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
だ
け
で
な
い
母
国
の
良
さ
を
、
国
際
交
流
協
会
の
推
進
委
員

と
し
て
日
本
で
紹
介
す
る
村
内
カ
リ
ン
さ
ん
は
、
ペ
ル
ー
の
人
口
３
千
万
人
の
約
３
割
の
人
た
ち
が
住
む

首
都
リ
マ
の
ご
出
身
で
す
。

「
ペ
ル
ー
と
日
本
の
架
け
橋
を
め
ざ
し
て
」

《村内カリンさんにペルー料理をご紹介いただきました》

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会
い
か
ら
来
日
ま
で

　
医
師
と
し
て
国
際
協
力
の
仕
事
で
日
本
か
ら

ペ
ル
ー
に
来
て
い
た
パ
ー
ト
ナ
ー
が
、
カ
リ
ン

さ
ん
の
お
兄
さ
ん
と
知
り
合
っ
た
こ
と
が
縁

で
、
90
年
代
初
め
に
来
日
し
ま
し
た
。
温
暖
な

気
候
、
陽
気
で
楽
し
く
、
街
角
や
乗
り
物
の
中

に
も
音
楽
が
溢
れ
る
母
国
で
は
あ
り
ま
す
が
、

テ
ロ
の
嵐
吹
き
荒
れ
る
厳
し
く
不
安
定
な
時
代

背
景
の
中
、
強
い
海
外
志
向
と
上
昇
志
向
を

持
っ
て
教
育
学
を
専
攻
し
英
語
も
学
ん
で
い
た

カ
リ
ン
さ
ん
に
、
運
命
が
用
意
し
て
く
れ
た
出

逢
い
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
来
て
み
た
日

本
で
は
、
正
直
で
勤
勉
な
国
民
性
に
感
心
す
る

一
方
、
人
の
多
さ
に
は
驚
き
を
通
り
越
し
て
怖

く
て
、「
今
で
も
新
宿
や
東
京
な
ど
大
き
な
駅

は
難
し
い
」
と
の
こ
と
で
す
。

家
庭
の
温
か
さ
が

身
に
つ
け
さ
せ
て
く
れ
た
も
の

　
そ
の
後
も
、
通
信
大
学
で
栄
養
学
や
経
済
学
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
学
ぶ
な
ど
、
行
動
力
を
発

揮
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
微
力
で
も
二
つ

の
国
の
架
け
橋
に
」
と
、
国
際
交
流
協
会
の
催

し
に
参
加
、
小
金
井
市
内
で
も
、
ダ
ン
ス
や
料

理
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
教
室

を
開
催
し
て
、「
き
れ
い
」、「
お
い
し
い
」、「
ヘ

ル
シ
ー
」
と
大
人
気
で
す
。
そ
の
多
才
さ
に
感

心
し
ま
す
が
、
ど
れ
も
正
式
に
習
っ
た
の
で
は

な
く
自
然
に
身
に
つ
け
た
も
の
と
聞
き
、
驚
き

ま
し
た
。「
厳
し
か
っ
た
母
に
は
ダ
ン
ス
に
出

か
け
る
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

お
花
も
、
毎
週
末
に
親
戚
一
同
が
会
し
て
食
事

を
す
る
、
そ
の
大
き
く
て
賑
や
か
な
テ
ー
ブ
ル

を
彩
っ
て
い
た
母
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
、
私

な
り
に
表
現
し
て
い
ま
す
。」
と
言
い
ま
す
。

幼
少
時
か
ら
家
で
見
て
い
た
も
の
を
、
愛
娘
が

日
本
で
花
開
か
せ
て
い
る
こ
と
は
、
お
母
さ
ん

を
喜
ば
せ
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
し
て
も
何
と
も
う
ら
や
ま
し
い
の

は
、
そ
の
、
毎
週
末
の
大
昼
食
会
で
す
。
祖
父

母
は
勿
論
の
こ
と
、
お
じ
お
ば
か
ら
い
と
こ
ま

で
が
揃
っ
て
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
に
着
き
、
手
料

理
を
囲
ん
で
あ
れ
や
こ
れ
や
の
話
に
花
を
咲
か

せ
る
な
ど
、
今
の
日
本
で
は
正
月
に
あ
る
か
な

い
か
の
景
色
で
す
。「
家
が
小
さ
い
か
ら
・
・
・
」

と
今
の
日
本
で
の
状
況
は
カ
レ
ン
さ
ん
も
残
念

そ
う
で
す
。
母
国
で
の
暮
ら
し
は
、
密
度
の
濃

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
父
母
の
大
切
さ
を

身
を
持
っ
て
知
り
、
尊
敬
し
、
暮
ら
し
の
ス
タ

イ
ル
が
身
に
つ
く
な
ど
、
期
せ
ず
し
て
得
難
い

教
育
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

子
ど
も
の
こ
と
、
日
本
の
不
思
議

　
ペ
ル
ー
の
治
安
は
、
一
時
ほ
ど
悪
く
は
な
い

よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
大
学
生
に
な
っ
て

も
子
ど
も
を
迎
え
に
行
く
家
庭
が
あ
る
と
い
う

の
も
、
安
全
面
だ
け
で
な
い
、
家
族
の
結
び
つ

き
の
強
さ
を
感
じ
さ
せ
る
話
で
す
。「
守
り
過

ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
甘
や
か
せ
て
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
は
子
に
と
て
も
厳
し

い
ん
で
す
よ
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
、

ペ
ル
ー
で
も
急
速
に
少
子
化
が
進
ん
で
い
る
よ

う
で
、
１
９
８
０
年
に
５
・
０
１
だ
っ
た
出
生

率
は
、
直
近
で
は
２
・
４
５
で
す
。
今
で
こ
そ

24
才
以
下
が
50
％
を
占
め
ま
す
が
、
少
子
高
齢

化
の
ス
ピ
ー
ド
は
予
想
以
上
に
早
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
カ
リ
ン
さ
ん
曰
く
、「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
外
の
世
界
の
面
白
い
こ

と
を
知
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
か
ら
ね…

」
と
、

日
本
に
も
通
用
す
る
理
由
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

女
性
の
就
業
率
も
非
常
に
高
い
よ
う
で
す
が
、

大
家
族
の
中
で
、
祖
父
母
が
保
育
を
担
当
す
る

の
が
普
通
で
、
保
育
園
不
足
と
い
っ
た
事
情
は

無
い
と
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
よ
り
カ
リ
ン
さ
ん

が
気
に
な
る
の
は
、
母
国
に
比
べ
て
の
日
本
に

お
け
る
男
女
不
平
等
と
、
ひ
と
と
同
じ
こ
と
を

し
た
が
る
・
さ
せ
た
が
る
風
土
だ
と
言
い
ま
す
。

「
ラ
ン
ド
セ
ル
や
傘
の
色
、
ノ
ー
ト
の
表
紙
を

揃
え
る
理
由
が
一
体
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
？
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

カ
リ
ン
さ
ん
ら
し
い
家
庭

　
パ
ー
ト
ナ
ー
は
か
な
り
多
忙
な
も
の
の
、
出

来
る
範
囲
で
家
事
や
育
児
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

そ
う
で
す
。「
母
国
で
は
、
夫
が
家
主
と
し
て
構

え
て
い
ま
す
が
、
実
は
妻
が
強
い
の
で
す
よ
。」

と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。た
だ
、
記
念
日
な
ど
に

は
、
買
っ
た
モ
ノ
よ
り
も
、
手
作
り
ギ
フ
ト
や
心

づ
く
し
の
料
理
が
並
ぶ
暖
か
い
家
庭
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
よ
う
で
す
。日
本
に
来
て
、
大

好
き
に
な
っ
た
お
寿
司
も
並
ぶ
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ご
自
身
、
強
い
意
志
と
巡
り
合
わ
せ
で
母

国
を
離
れ
た
カ
リ
ン
さ
ん
、
家
庭
内
の
会
話
は

ス
ペ
イ
ン
語
と
の
こ
と
で
す
し
、
お
子
さ
ん
に

は
、
と
り
わ
け
息
子
さ
ん
は
、
今
か
ら
積
極
的
に

外
国
に
行
か
せ
て
い
ま
す
。ペ
ル
ー
に
も
行
き
、

良
い
と
こ
ろ
悪
い
と
こ
ろ
両
方
見
て
来
た
こ
と

は
、糧
に
な
る
は
ず
と
言
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い

　
生
け
花
（
嵯
峨
御
流
）
や
バ
イ
オ
リ
ン
を
習

い
、
宮
本
武
蔵
な
ど
日
本
の
偉
人
に
も
興
味
が

あ
る
そ
う
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
活

動
は
広
が
り
を
見
せ
そ
う
で
す
。「
ど
こ
に
で

も
図
書
館
や
医
療
機
関
が
あ
っ
て
、
秩
序
と
、

人
々
の
間
の
尊
敬
が
存
在
す
る
。」
と
褒
め
て

く
だ
さ
っ
た
日
本
の
良
さ
を
も
っ
と
大
切
に
し

た
い
と
思
わ
せ
ら
れ
た
、
カ
リ
ン
さ
ん
と
の
出

会
い
で
し
た
。（
坂
）

アロース タパド
ペルーでは、『不思議な宝箱』とも言われ、
白いふつうのご飯のように見えますが、
食べてると…、とっても楽しいメニューです。

・ごはん………………３合
・パセリ………………３茎
・パルメザンチーズ…適量

〈材料〉　６人分

〈作り方〉

・牛ひき肉……………150g
・たまねぎ……………１個
・にんじん……………１本
・トマト………………４個
・にんにく……………２片
・卵……………………３個
・レーズン……………100g
・グリーンオリーブ…６個
・サラダ油……………大さじ３
・塩……………………小さじ１.５
・クミン………………小さじ１
・こしょう……………少々
・水……………………150cc

〈ソース〉

『ソースを作る』
❶たまねぎはみじん切りにする。にんにくはすりおろす。にんじんは５ｍｍくらいの角切りにする。トマトの皮は湯
むきし４つに切る。卵は茹でて、１ｃｍくらいの大きさに切る。
❷鍋でサラダ油を熱し、中火でたまねぎ、にんにくを炒める。たまねぎがしんなりしたら、牛ひき肉を入れて炒める。
肉の色が変わったら、にんじん、水、塩、こしょう、クミン、トマトの順に加えて混ぜる。
❸ふたをして中火で 10分程度煮たら、トマトをつぶしてさらに５分程度煮る。
❹レーズン、グリーンオリーブを入れて、火を止める。

『盛り付ける』
❺大きめの茶わんの内側を水で濡らし、ご飯をかるくよそい、茶わんのふちにご飯を押し付けるようにして、真ん中
に大きなくぼみを作る。くぼみにソースを入れる。きざんだ茹でたまごをソースの上にのせ、平らにする。
❻茶わんの上に、皿を裏返してかぶせる。茶わんごと、お皿の上にひっくり返す。パセリを細かくちぎってちらし、
パルメザンチーズをふりかける。

・ごはん………………３合
・パセリ………………３茎
・パルメザンチーズ…適量

・牛ひき肉……………150g
・たまねぎ……………１個
・にんじん……………１本
・トマト………………４個
・にんにく……………２片
・卵……………………３個
・レーズン……………100g
・グリーンオリーブ…６個
・サラダ油……………大さじ３
・塩……………………小さじ１.５
・クミン………………小さじ１
・こしょう……………少々
・水……………………150cc

【調理例】アロース タパド（写真上）
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男女共同参画

　ゆるベジ料理研究家のあな吉さんは、肉、魚、
卵、乳製品、砂糖、みりん、酒、だしを一切使
わないベジタブル料理教室を主催し、ESSE やオ
レンジページでもお馴染み、著書も多数出され
ています。今回の講演会は、女性のストレスを
下げるお手伝いをテーマに、ゆる家事、ゆるベ
ジについて教えてくれました。「女性は自分をラ
クにしてご機嫌でいましょう。家事を頑張って
イライラしてもしょうがない。ご機嫌でいるこ
とこそ、家族の幸せです」とあな吉さん。楽し
く家事をする方法、時間の上手な使い方、野菜
をおいしく食べる秘訣など、アイディア満載の
講演会の様子をお伝えします。

ゆる家事って、なぁに？
～今の暮らしに魔法をかけよう～

浅倉ユキさん（通称 あな吉さん）を迎えて

こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト

こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト

　
途
中
に
ゆ
る
ベ
ジ
料
理
の
試
食

が
あ
り
ま
し
た
。
自
然
な
味
わ
い

で
お
い
し
い
！
野
菜
が
簡
単
に
こ
ん

な
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
か
と

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
講
演
後
に

多
数
の
質
問
が
あ
り
、
皆
さ
ん
の

関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。（
高
）

取
材
を
終
え
て

試食品（サトイモとつぶつぶアーモンドのチョコディップ、青菜クラッカー）

　多摩３市男女共同参画推進共同研究会（小金井市、国立市、狛江市）では、多摩・島しょ広域連携活動助成金を活用し、
平成26年度は人権（DV 防止）をテーマとして研究してきました。
　ＤＶ防止啓発の一環として、ＤＶの特徴、チェックシート、相談先等を掲載した冊子を作成しました。本冊子は、小金井
市役所第２庁舎１階正面玄関のラックに配架しているほか、企画政策課男女共同参画室等でも配布しています。市の
ホームページでも公開していますので、ぜひご覧ください。【市ホームページURL】http://www.city.koganei.lg.jp/

『ＤＶ防止啓発冊子を作成しました』『ＤＶ防止啓発冊子を作成しました』

「
暮
ら
し
を
変
え
よ
う
！

　
　ゆ
る
家
事
レ
ッ
ス
ン
」

　
あ
な
吉
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
１
人
暮
ら
し

を
謳
歌
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
結
婚
し
て

子
ど
も
を
産
む
と
、
忙
し
過
ぎ
て
人
生
が
つ
ら

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
頑
張
っ
て
、
も
う

少
し
で
ラ
ク
に
な
る
、
ラ
ク
に
な
る
と
思
い
な

が
ら
３
人
の
子
ど
も
を
産
み
ま
し
た
が
、
こ
れ

に
介
護
が
加
わ
る
こ
と
を
考
え
た
ら
う
つ
な
気

持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
あ
な

吉
さ
ん
は
「
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
ダ
メ
。
自

分
で
ラ
ク
に
し
な
く
て
は
」
と
思
い
、
外
国
を

旅
し
た
経
験
か
ら
、
外
国
は
朝
食
が
毎
日
同
じ

メ
ニ
ュ
ー
で
も
構
わ
な
い
の
に
対
し
、
日
本
は

メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
、
色
と
り
ど
り
の
お
弁
当
を

つ
く
る
な
ど
女
性
の
家
事
労
働
時
間
が
長
す
ぎ

る
こ
と
が
問
題
で
は
と
考
え
ま
し
た
。
女
性
が

家
事
を
頑
張
っ
て
日
々
不
満
を
募
ら
せ
て
暮
ら

す
よ
り
、
自
力
で
家
事
労
働
を
減
ら
し
て
ス
ト

レ
ス
値
を
減
ら
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
ゆ
る
家
事
で
す
。

　
あ
な
吉
さ
ん
が
考
え
る
主
婦
の
４
重
苦
、
そ

れ
は
①
エ
ン
ド
レ
ス
感
、②
仕
事
内
容
が
決
め

ら
れ
て
い
な
い
、③
減
点
主
義
、④
誰
に
で
も
で

き
る
簡
単
な
仕
事
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
４

点
で
す
。
そ
れ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
不

機
嫌
に
な
る
原
因
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
解
決

策
と
し
て
自
分
の
イ
ヤ
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
よ

う
と
言
い
ま
す
。「
私
の
場
合
、
私
は
掃
除
機

が
嫌
い
で
し
た
。
な
ぜ
嫌
い
か
を
考
え
る
と
実

は
掃
除
機
を
か
け
る
こ
と
が
嫌
い
で
は
な
く
、

掃
除
機
の
コ
ー
ド
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
差
し
替
え

る
の
が
嫌
い
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。
な
ら
ば
コ
ー
ド
レ
ス
掃
除
機
に
す
れ
ば
解

決
で
す
ね
。
私
の
夫
は
、
掃
除
機
の
吸
引
力
が

弱
い
の
が
嫌
で
、
き
ち
ん
と
吸
い
取
れ
る
こ
と

が
重
要
で
し
た
。
な
ら
ば
掃
除
機
の
吸
引
力
が

強
い
の
は
コ
ー
ド
つ
き
な
の
で
、
夫
は
コ
ー
ド

つ
き
で
吸
引
力
の
強
い
掃
除
機
が
い
い
わ
け
で

す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
イ
ヤ
ポ
イ
ン
ト
が

違
う
の
で
、
自
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
て
そ

れ
を
解
決
で
き
る
よ
う
考
え
る
こ
と
が
大
事
な

の
で
す
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。

　
他
に
も
、
子
ど
も
に
料
理
を
つ
く
る
過
程
を

説
明
し
て
価
値
を
上
げ
る
「
価
値
上
げ
」、
子

ど
も
の
見
て
い
る
前
で
つ
く
る
「
見
せ
家
事
」

な
ど
、
あ
な
吉
さ
ん
は
「
気
が
付
い
て
ほ
し
い

な
ら
、
気
が
付
い
て
も
ら
え
る
工
夫
を
し
て
、

ハ
ッ
ピ
ー
主
婦
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
は

お
母
さ
ん
が
ご
機
嫌
な
方
が
う
れ
し
い
の
で
す

か
ら
」
と
言
い
ま
す
。
家
事
を
頼
む
時
に
も
工

夫
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
吉
さ
ん
は
子
ど
も
に
保

育
園
時
代
か
ら
家
事
を
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ポ
イ
ン
ト
は
頼
む
こ
と
を
習
慣
化
す
る
こ
と

で
、
頼
む
日
、
頼
ま
な
い
日
が
あ
る
の
は
ダ
メ

だ
そ
う
で
す
。
ま
た
最
初
は
何
も
で
き
な
か
っ

た
夫
も
、
10
年
た
っ
た
今
で
は
朝
か
ら
ク
ッ
ク

パ
ッ
ド
で
「
何
を
つ
く
ろ
う
か
な
」
と
い
う
ま

で
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
こ
で
も
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
は
、
お
願
い
し
た
ら
口
出
し
し
な

い
。
ほ
め
る
時
は
ほ
め
る
の
だ
そ
う
で
す
。
あ

ゆる家事って、なぁに？

『ＤＶ防止啓発冊子を作成しました』男女共同参画男女共同参画 施策のご紹介

●ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）とは？
夫婦や恋人など親密な関係にある人（あった人）への暴力のことです。また、若い恋人同士の間で
起こるＤＶを「デートＤＶ」といいます。

な
吉
さ
ん
に
「
大
人
に
は
ご
機
嫌
で
い
る
責
務

が
あ
る
」
と
力
説
さ
れ
、
本
当
に
そ
う
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。

「
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

　
　
　ゆ
る
ベ
ジ
料
理
」

　
第
２
部
は
、
ゆ
る
ベ
ジ
に
つ
い
て
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ゆ
る
ベ
ジ
料
理
と
は
野
菜
中
心

の
レ
シ
ピ
で
、
子
ど
も
が
苦
手
で
不
足
し
が
ち

な
野
菜
を
、
た
く
さ
ん
食
べ
た
く
な
る
料
理
で

す
。
味
付
け
も
従
来
の
ブ
イ
ヨ
ン
や
バ
タ
ー
な

ど
の
だ
し
を
使
う
と
、
ど
の
野
菜
を
使
っ
て
も

味
付
け
は
み
ん
な
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
あ
な
吉
さ
ん
の
レ
シ
ピ
は
、
野
菜
本
来
の

お
い
し
さ
を
感
じ
る
た
め
に
、
理
科
実
験
の
ご

と
く
、
塩
な
ど
の
味
付
け
を
小
さ
じ
１
、
次
に

1.5
と
全
部
試
し
て
、
黄
金
の
比
率
を
作
り
出
し

た
レ
シ
ピ
で
す
。

　
ご
は
ん
は
、
つ
く
ら
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
ゆ
る
ベ
ジ
は
つ
く
り
や
す
く
簡

単
な
こ
と
が
重
要
で
す
。①
材
料
は
少
な
く
、②

工
程
数
が
少
な
く
、③
計
量
さ
え
す
れ
ば
誰
で

も
つ
く
れ
る
、④
便
利
な
道
具
を
使
う
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。「
食
生
活
は
ハ
レ
と
ケ
が

大
切
。
毎
日
を
ご
ち
そ
う
続
き
に
せ
ず
、
身
体

を
休
め
る
ケ
の
日
も
必
要
で
す
。
子
ど
も
が
嫌

い
な
食
材
は
、
好
き
な
食
べ
方
を
見
つ
け
て
あ

げ
れ
ば
い
い
。
例
え
ば
大
豆
が
嫌
い
な
ら
、
枝

豆
に
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。
ま
た
売
っ
て
い
る

お
惣
菜
は
腐
ら
な
い
た
め
の
添
加
物
が
多
い
の

で
、
な
る
べ
く
家
で
つ
く
る
ほ
う
が
健
康
的
で

す
。
い
か
に
ラ
ク
に
つ
く
る
か
を
真
剣
に
考
え
、

５
分
10
分
で
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
た
く
さ
ん
集

め
て
い
ま
す
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。
ま
た
献
立
の

メ
ニ
ュ
ー
は
１
日
前
に
決
め
て
、
ス
モ
ー
ル
ス

テ
ッ
プ
化
を
す
る
と
家
事
は
ラ
ク
に
な
る
と
言

い
ま
す
。「
泥
つ
き
じ
ゃ
が
い
も
は
最
初
か
ら

調
理
し
よ
う
と
す
る
と
面
倒
で
す
が
、
前
日
の

夕
飯
に
洗
い
物
と
一
緒
に
洗
っ
て
泥
を
落
と

し
、
次
の
日
の
朝
ご
飯
を
作
り
な
が
ら
茹
で
て

お
く
と
、
当
日
の
夜
す
ぐ
に
調
理
で
き
ま
す

ね
」。
そ
し
て
明
日
の
献
立
を
決
め
た
ら
書
い

て
お
く
、
と
い
う
メ
モ
の
習
慣
も
大
事
だ
そ
う

で
す
。

　「
ご
は
ん
に
手
を
抜
い
た
ら
必
ず
身
体
に
響

き
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
に
野
菜
を
食
べ
ず
に

育
っ
た
ら
、
野
菜
を
食
べ
な
い
大
人
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
健
康
で
な
け
れ
ば
夢

は
追
い
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
忙
し
く
て

も
家
庭
で
料
理
を
作
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を

考
え
ま
し
ょ
う
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。「
家
族
の

口
に
入
る
も
の
は
、
作
る
人
次
第
で
す
。
皆
さ

ん
自
身
と
ご
家
族
の
生
活
が
少
し
で
も
ヘ
ル

シ
ー
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
締
め

く
く
ら
れ
、
食
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
た
講
演

会
で
し
た
。

第２８回
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が
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こ
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途
中
に
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ジ
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の
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し
た
。
自
然
な
味
わ
い

で
お
い
し
い
！
野
菜
が
簡
単
に
こ
ん

な
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
か
と

び
っ
く
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し
ま
し
た
。
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演
後
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多
数
の
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り
、
皆
さ
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の

関
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の
高
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が
伺
え
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し
た
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「
暮
ら
し
を
変
え
よ
う
！

　
　ゆ
る
家
事
レ
ッ
ス
ン
」

　
あ
な
吉
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
１
人
暮
ら
し

を
謳
歌
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
結
婚
し
て

子
ど
も
を
産
む
と
、
忙
し
過
ぎ
て
人
生
が
つ
ら

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
頑
張
っ
て
、
も
う

少
し
で
ラ
ク
に
な
る
、
ラ
ク
に
な
る
と
思
い
な

が
ら
３
人
の
子
ど
も
を
産
み
ま
し
た
が
、
こ
れ

に
介
護
が
加
わ
る
こ
と
を
考
え
た
ら
う
つ
な
気

持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
あ
な

吉
さ
ん
は
「
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
ダ
メ
。
自

分
で
ラ
ク
に
し
な
く
て
は
」
と
思
い
、
外
国
を

旅
し
た
経
験
か
ら
、
外
国
は
朝
食
が
毎
日
同
じ

メ
ニ
ュ
ー
で
も
構
わ
な
い
の
に
対
し
、
日
本
は

メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
、
色
と
り
ど
り
の
お
弁
当
を

つ
く
る
な
ど
女
性
の
家
事
労
働
時
間
が
長
す
ぎ

る
こ
と
が
問
題
で
は
と
考
え
ま
し
た
。
女
性
が

家
事
を
頑
張
っ
て
日
々
不
満
を
募
ら
せ
て
暮
ら

す
よ
り
、
自
力
で
家
事
労
働
を
減
ら
し
て
ス
ト

レ
ス
値
を
減
ら
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
ゆ
る
家
事
で
す
。

　
あ
な
吉
さ
ん
が
考
え
る
主
婦
の
４
重
苦
、
そ

れ
は
①
エ
ン
ド
レ
ス
感
、②
仕
事
内
容
が
決
め

ら
れ
て
い
な
い
、③
減
点
主
義
、④
誰
に
で
も
で

き
る
簡
単
な
仕
事
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
４

点
で
す
。
そ
れ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
不

機
嫌
に
な
る
原
因
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
解
決

策
と
し
て
自
分
の
イ
ヤ
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
よ

う
と
言
い
ま
す
。「
私
の
場
合
、
私
は
掃
除
機

が
嫌
い
で
し
た
。
な
ぜ
嫌
い
か
を
考
え
る
と
実

は
掃
除
機
を
か
け
る
こ
と
が
嫌
い
で
は
な
く
、

掃
除
機
の
コ
ー
ド
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
差
し
替
え

る
の
が
嫌
い
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。
な
ら
ば
コ
ー
ド
レ
ス
掃
除
機
に
す
れ
ば
解

決
で
す
ね
。
私
の
夫
は
、
掃
除
機
の
吸
引
力
が

弱
い
の
が
嫌
で
、
き
ち
ん
と
吸
い
取
れ
る
こ
と

が
重
要
で
し
た
。
な
ら
ば
掃
除
機
の
吸
引
力
が

強
い
の
は
コ
ー
ド
つ
き
な
の
で
、
夫
は
コ
ー
ド

つ
き
で
吸
引
力
の
強
い
掃
除
機
が
い
い
わ
け
で

す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
イ
ヤ
ポ
イ
ン
ト
が

違
う
の
で
、
自
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
て
そ

れ
を
解
決
で
き
る
よ
う
考
え
る
こ
と
が
大
事
な

の
で
す
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。

　
他
に
も
、
子
ど
も
に
料
理
を
つ
く
る
過
程
を

説
明
し
て
価
値
を
上
げ
る
「
価
値
上
げ
」、
子

ど
も
の
見
て
い
る
前
で
つ
く
る
「
見
せ
家
事
」

な
ど
、
あ
な
吉
さ
ん
は
「
気
が
付
い
て
ほ
し
い

な
ら
、
気
が
付
い
て
も
ら
え
る
工
夫
を
し
て
、

ハ
ッ
ピ
ー
主
婦
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
は

お
母
さ
ん
が
ご
機
嫌
な
方
が
う
れ
し
い
の
で
す

か
ら
」
と
言
い
ま
す
。
家
事
を
頼
む
時
に
も
工

夫
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
吉
さ
ん
は
子
ど
も
に
保

育
園
時
代
か
ら
家
事
を
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ポ
イ
ン
ト
は
頼
む
こ
と
を
習
慣
化
す
る
こ
と

で
、
頼
む
日
、
頼
ま
な
い
日
が
あ
る
の
は
ダ
メ

だ
そ
う
で
す
。
ま
た
最
初
は
何
も
で
き
な
か
っ

た
夫
も
、
10
年
た
っ
た
今
で
は
朝
か
ら
ク
ッ
ク

パ
ッ
ド
で
「
何
を
つ
く
ろ
う
か
な
」
と
い
う
ま

で
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
こ
で
も
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
は
、
お
願
い
し
た
ら
口
出
し
し
な

い
。
ほ
め
る
時
は
ほ
め
る
の
だ
そ
う
で
す
。
あ

ゆる家事って、なぁに？

『ＤＶ防止啓発冊子を作成しました』男女共同参画男女共同参画 施策のご紹介

●ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）とは？
夫婦や恋人など親密な関係にある人（あった人）への暴力のことです。また、若い恋人同士の間で
起こるＤＶを「デートＤＶ」といいます。

な
吉
さ
ん
に
「
大
人
に
は
ご
機
嫌
で
い
る
責
務

が
あ
る
」
と
力
説
さ
れ
、
本
当
に
そ
う
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。

「
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

　
　
　ゆ
る
ベ
ジ
料
理
」

　
第
２
部
は
、
ゆ
る
ベ
ジ
に
つ
い
て
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ゆ
る
ベ
ジ
料
理
と
は
野
菜
中
心

の
レ
シ
ピ
で
、
子
ど
も
が
苦
手
で
不
足
し
が
ち

な
野
菜
を
、
た
く
さ
ん
食
べ
た
く
な
る
料
理
で

す
。
味
付
け
も
従
来
の
ブ
イ
ヨ
ン
や
バ
タ
ー
な

ど
の
だ
し
を
使
う
と
、
ど
の
野
菜
を
使
っ
て
も

味
付
け
は
み
ん
な
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
あ
な
吉
さ
ん
の
レ
シ
ピ
は
、
野
菜
本
来
の

お
い
し
さ
を
感
じ
る
た
め
に
、
理
科
実
験
の
ご

と
く
、
塩
な
ど
の
味
付
け
を
小
さ
じ
１
、
次
に

1.5
と
全
部
試
し
て
、
黄
金
の
比
率
を
作
り
出
し

た
レ
シ
ピ
で
す
。

　
ご
は
ん
は
、
つ
く
ら
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
ゆ
る
ベ
ジ
は
つ
く
り
や
す
く
簡

単
な
こ
と
が
重
要
で
す
。①
材
料
は
少
な
く
、②

工
程
数
が
少
な
く
、③
計
量
さ
え
す
れ
ば
誰
で

も
つ
く
れ
る
、④
便
利
な
道
具
を
使
う
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。「
食
生
活
は
ハ
レ
と
ケ
が

大
切
。
毎
日
を
ご
ち
そ
う
続
き
に
せ
ず
、
身
体

を
休
め
る
ケ
の
日
も
必
要
で
す
。
子
ど
も
が
嫌

い
な
食
材
は
、
好
き
な
食
べ
方
を
見
つ
け
て
あ

げ
れ
ば
い
い
。
例
え
ば
大
豆
が
嫌
い
な
ら
、
枝

豆
に
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。
ま
た
売
っ
て
い
る

お
惣
菜
は
腐
ら
な
い
た
め
の
添
加
物
が
多
い
の

で
、
な
る
べ
く
家
で
つ
く
る
ほ
う
が
健
康
的
で

す
。
い
か
に
ラ
ク
に
つ
く
る
か
を
真
剣
に
考
え
、

５
分
10
分
で
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
た
く
さ
ん
集

め
て
い
ま
す
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。
ま
た
献
立
の

メ
ニ
ュ
ー
は
１
日
前
に
決
め
て
、
ス
モ
ー
ル
ス

テ
ッ
プ
化
を
す
る
と
家
事
は
ラ
ク
に
な
る
と
言

い
ま
す
。「
泥
つ
き
じ
ゃ
が
い
も
は
最
初
か
ら

調
理
し
よ
う
と
す
る
と
面
倒
で
す
が
、
前
日
の

夕
飯
に
洗
い
物
と
一
緒
に
洗
っ
て
泥
を
落
と

し
、
次
の
日
の
朝
ご
飯
を
作
り
な
が
ら
茹
で
て

お
く
と
、
当
日
の
夜
す
ぐ
に
調
理
で
き
ま
す

ね
」。
そ
し
て
明
日
の
献
立
を
決
め
た
ら
書
い

て
お
く
、
と
い
う
メ
モ
の
習
慣
も
大
事
だ
そ
う

で
す
。

　「
ご
は
ん
に
手
を
抜
い
た
ら
必
ず
身
体
に
響

き
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
に
野
菜
を
食
べ
ず
に

育
っ
た
ら
、
野
菜
を
食
べ
な
い
大
人
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
健
康
で
な
け
れ
ば
夢

は
追
い
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
忙
し
く
て

も
家
庭
で
料
理
を
作
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を

考
え
ま
し
ょ
う
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。「
家
族
の

口
に
入
る
も
の
は
、
作
る
人
次
第
で
す
。
皆
さ

ん
自
身
と
ご
家
族
の
生
活
が
少
し
で
も
ヘ
ル

シ
ー
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
締
め

く
く
ら
れ
、
食
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
た
講
演

会
で
し
た
。
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　ゆるベジ料理研究家のあな吉さんは、肉、魚、
卵、乳製品、砂糖、みりん、酒、だしを一切使
わないベジタブル料理教室を主催し、ESSE やオ
レンジページでもお馴染み、著書も多数出され
ています。今回の講演会は、女性のストレスを
下げるお手伝いをテーマに、ゆる家事、ゆるベ
ジについて教えてくれました。「女性は自分をラ
クにしてご機嫌でいましょう。家事を頑張って
イライラしてもしょうがない。ご機嫌でいるこ
とこそ、家族の幸せです」とあな吉さん。楽し
く家事をする方法、時間の上手な使い方、野菜
をおいしく食べる秘訣など、アイディア満載の
講演会の様子をお伝えします。

ゆる家事って、なぁに？
～今の暮らしに魔法をかけよう～

浅倉ユキさん（通称 あな吉さん）を迎えて

こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト

こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト

　
途
中
に
ゆ
る
ベ
ジ
料
理
の
試
食

が
あ
り
ま
し
た
。
自
然
な
味
わ
い

で
お
い
し
い
！
野
菜
が
簡
単
に
こ
ん

な
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
か
と

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
講
演
後
に

多
数
の
質
問
が
あ
り
、
皆
さ
ん
の

関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。（
高
）

取
材
を
終
え
て

試食品（サトイモとつぶつぶアーモンドのチョコディップ、青菜クラッカー）

　多摩３市男女共同参画推進共同研究会（小金井市、国立市、狛江市）では、多摩・島しょ広域連携活動助成金を活用し、
平成26年度は人権（DV 防止）をテーマとして研究してきました。
　ＤＶ防止啓発の一環として、ＤＶの特徴、チェックシート、相談先等を掲載した冊子を作成しました。本冊子は、小金井
市役所第２庁舎１階正面玄関のラックに配架しているほか、企画政策課男女共同参画室等でも配布しています。市の
ホームページでも公開していますので、ぜひご覧ください。【市ホームページURL】http://www.city.koganei.lg.jp/
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「
暮
ら
し
を
変
え
よ
う
！

　
　ゆ
る
家
事
レ
ッ
ス
ン
」

　
あ
な
吉
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
１
人
暮
ら
し

を
謳
歌
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
結
婚
し
て

子
ど
も
を
産
む
と
、
忙
し
過
ぎ
て
人
生
が
つ
ら

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
頑
張
っ
て
、
も
う

少
し
で
ラ
ク
に
な
る
、
ラ
ク
に
な
る
と
思
い
な

が
ら
３
人
の
子
ど
も
を
産
み
ま
し
た
が
、
こ
れ

に
介
護
が
加
わ
る
こ
と
を
考
え
た
ら
う
つ
な
気

持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
あ
な

吉
さ
ん
は
「
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
ダ
メ
。
自

分
で
ラ
ク
に
し
な
く
て
は
」
と
思
い
、
外
国
を

旅
し
た
経
験
か
ら
、
外
国
は
朝
食
が
毎
日
同
じ

メ
ニ
ュ
ー
で
も
構
わ
な
い
の
に
対
し
、
日
本
は

メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
、
色
と
り
ど
り
の
お
弁
当
を

つ
く
る
な
ど
女
性
の
家
事
労
働
時
間
が
長
す
ぎ

る
こ
と
が
問
題
で
は
と
考
え
ま
し
た
。
女
性
が

家
事
を
頑
張
っ
て
日
々
不
満
を
募
ら
せ
て
暮
ら

す
よ
り
、
自
力
で
家
事
労
働
を
減
ら
し
て
ス
ト

レ
ス
値
を
減
ら
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
ゆ
る
家
事
で
す
。

　
あ
な
吉
さ
ん
が
考
え
る
主
婦
の
４
重
苦
、
そ

れ
は
①
エ
ン
ド
レ
ス
感
、②
仕
事
内
容
が
決
め

ら
れ
て
い
な
い
、③
減
点
主
義
、④
誰
に
で
も
で

き
る
簡
単
な
仕
事
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
４

点
で
す
。
そ
れ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
不

機
嫌
に
な
る
原
因
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
解
決

策
と
し
て
自
分
の
イ
ヤ
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
よ

う
と
言
い
ま
す
。「
私
の
場
合
、
私
は
掃
除
機

が
嫌
い
で
し
た
。
な
ぜ
嫌
い
か
を
考
え
る
と
実

は
掃
除
機
を
か
け
る
こ
と
が
嫌
い
で
は
な
く
、

掃
除
機
の
コ
ー
ド
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
差
し
替
え

る
の
が
嫌
い
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。
な
ら
ば
コ
ー
ド
レ
ス
掃
除
機
に
す
れ
ば
解

決
で
す
ね
。
私
の
夫
は
、
掃
除
機
の
吸
引
力
が

弱
い
の
が
嫌
で
、
き
ち
ん
と
吸
い
取
れ
る
こ
と

が
重
要
で
し
た
。
な
ら
ば
掃
除
機
の
吸
引
力
が

強
い
の
は
コ
ー
ド
つ
き
な
の
で
、
夫
は
コ
ー
ド

つ
き
で
吸
引
力
の
強
い
掃
除
機
が
い
い
わ
け
で

す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
イ
ヤ
ポ
イ
ン
ト
が

違
う
の
で
、
自
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
て
そ

れ
を
解
決
で
き
る
よ
う
考
え
る
こ
と
が
大
事
な

の
で
す
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。

　
他
に
も
、
子
ど
も
に
料
理
を
つ
く
る
過
程
を

説
明
し
て
価
値
を
上
げ
る
「
価
値
上
げ
」、
子

ど
も
の
見
て
い
る
前
で
つ
く
る
「
見
せ
家
事
」

な
ど
、
あ
な
吉
さ
ん
は
「
気
が
付
い
て
ほ
し
い

な
ら
、
気
が
付
い
て
も
ら
え
る
工
夫
を
し
て
、

ハ
ッ
ピ
ー
主
婦
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
は

お
母
さ
ん
が
ご
機
嫌
な
方
が
う
れ
し
い
の
で
す

か
ら
」
と
言
い
ま
す
。
家
事
を
頼
む
時
に
も
工

夫
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
吉
さ
ん
は
子
ど
も
に
保

育
園
時
代
か
ら
家
事
を
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ポ
イ
ン
ト
は
頼
む
こ
と
を
習
慣
化
す
る
こ
と

で
、
頼
む
日
、
頼
ま
な
い
日
が
あ
る
の
は
ダ
メ

だ
そ
う
で
す
。
ま
た
最
初
は
何
も
で
き
な
か
っ

た
夫
も
、
10
年
た
っ
た
今
で
は
朝
か
ら
ク
ッ
ク

パ
ッ
ド
で
「
何
を
つ
く
ろ
う
か
な
」
と
い
う
ま

で
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
こ
で
も
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
は
、
お
願
い
し
た
ら
口
出
し
し
な

い
。
ほ
め
る
時
は
ほ
め
る
の
だ
そ
う
で
す
。
あ

ゆる家事って、なぁに？

『ＤＶ防止啓発冊子を作成しました』男女共同参画男女共同参画 施策のご紹介

●ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）とは？
夫婦や恋人など親密な関係にある人（あった人）への暴力のことです。また、若い恋人同士の間で
起こるＤＶを「デートＤＶ」といいます。

な
吉
さ
ん
に
「
大
人
に
は
ご
機
嫌
で
い
る
責
務

が
あ
る
」
と
力
説
さ
れ
、
本
当
に
そ
う
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。

「
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

　
　
　ゆ
る
ベ
ジ
料
理
」

　
第
２
部
は
、
ゆ
る
ベ
ジ
に
つ
い
て
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ゆ
る
ベ
ジ
料
理
と
は
野
菜
中
心

の
レ
シ
ピ
で
、
子
ど
も
が
苦
手
で
不
足
し
が
ち

な
野
菜
を
、
た
く
さ
ん
食
べ
た
く
な
る
料
理
で

す
。
味
付
け
も
従
来
の
ブ
イ
ヨ
ン
や
バ
タ
ー
な

ど
の
だ
し
を
使
う
と
、
ど
の
野
菜
を
使
っ
て
も

味
付
け
は
み
ん
な
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
あ
な
吉
さ
ん
の
レ
シ
ピ
は
、
野
菜
本
来
の

お
い
し
さ
を
感
じ
る
た
め
に
、
理
科
実
験
の
ご

と
く
、
塩
な
ど
の
味
付
け
を
小
さ
じ
１
、
次
に

1.5
と
全
部
試
し
て
、
黄
金
の
比
率
を
作
り
出
し

た
レ
シ
ピ
で
す
。

　
ご
は
ん
は
、
つ
く
ら
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
ゆ
る
ベ
ジ
は
つ
く
り
や
す
く
簡

単
な
こ
と
が
重
要
で
す
。①
材
料
は
少
な
く
、②

工
程
数
が
少
な
く
、③
計
量
さ
え
す
れ
ば
誰
で

も
つ
く
れ
る
、④
便
利
な
道
具
を
使
う
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。「
食
生
活
は
ハ
レ
と
ケ
が

大
切
。
毎
日
を
ご
ち
そ
う
続
き
に
せ
ず
、
身
体

を
休
め
る
ケ
の
日
も
必
要
で
す
。
子
ど
も
が
嫌

い
な
食
材
は
、
好
き
な
食
べ
方
を
見
つ
け
て
あ

げ
れ
ば
い
い
。
例
え
ば
大
豆
が
嫌
い
な
ら
、
枝

豆
に
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。
ま
た
売
っ
て
い
る

お
惣
菜
は
腐
ら
な
い
た
め
の
添
加
物
が
多
い
の

で
、
な
る
べ
く
家
で
つ
く
る
ほ
う
が
健
康
的
で

す
。
い
か
に
ラ
ク
に
つ
く
る
か
を
真
剣
に
考
え
、

５
分
10
分
で
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
た
く
さ
ん
集

め
て
い
ま
す
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。
ま
た
献
立
の

メ
ニ
ュ
ー
は
１
日
前
に
決
め
て
、
ス
モ
ー
ル
ス

テ
ッ
プ
化
を
す
る
と
家
事
は
ラ
ク
に
な
る
と
言

い
ま
す
。「
泥
つ
き
じ
ゃ
が
い
も
は
最
初
か
ら

調
理
し
よ
う
と
す
る
と
面
倒
で
す
が
、
前
日
の

夕
飯
に
洗
い
物
と
一
緒
に
洗
っ
て
泥
を
落
と

し
、
次
の
日
の
朝
ご
飯
を
作
り
な
が
ら
茹
で
て

お
く
と
、
当
日
の
夜
す
ぐ
に
調
理
で
き
ま
す

ね
」。
そ
し
て
明
日
の
献
立
を
決
め
た
ら
書
い

て
お
く
、
と
い
う
メ
モ
の
習
慣
も
大
事
だ
そ
う

で
す
。

　「
ご
は
ん
に
手
を
抜
い
た
ら
必
ず
身
体
に
響

き
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
に
野
菜
を
食
べ
ず
に

育
っ
た
ら
、
野
菜
を
食
べ
な
い
大
人
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
健
康
で
な
け
れ
ば
夢

は
追
い
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
忙
し
く
て

も
家
庭
で
料
理
を
作
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を

考
え
ま
し
ょ
う
」
と
あ
な
吉
さ
ん
。「
家
族
の

口
に
入
る
も
の
は
、
作
る
人
次
第
で
す
。
皆
さ

ん
自
身
と
ご
家
族
の
生
活
が
少
し
で
も
ヘ
ル

シ
ー
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
締
め

く
く
ら
れ
、
食
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
た
講
演

会
で
し
た
。

第２８回



号
41

2015

編
集
後
記

　
女
性
の
制
度
な
ど
は
と
っ
く
の
昔
に

最
先
端
に
来
て
い
る
。平
等
を
妨
げ
て

い
る
の
は
、
相
変
わ
ら
ず
の
男
性
社
会

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
イ
ク
ボ
ス

や
イ
ク
メ
ン
、
な
ど
と
共
に
親
父
の
会

な
ど
、
男
性
も
若
い
人
ほ
ど
自
由
に

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
佐
藤
百
合
子
）

　
主
婦
が
家
事
を
頑
張
っ
て
も
認
め
ら

れ
ず
に
つ
ら
い
と
い
う
思
い
に
、
あ
な

吉
さ
ん
は
周
り
か
ら
褒
め
ら
れ
た
り
、

よ
り
短
い
時
間
で
楽
し
く
で
き
た
り
す

る
家
事
の
工
夫
を
、
具
体
的
に
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。家
事
の
認
識
が
変
わ
り

ま
し
た
。

（
高
島
佐
保
子
）

　
定
年
退
職
後
取
得
し
た
保
育
士
の
資

格
で
、
新
し
い
仕
事
に
就
き
ま
す
。永
年

の
会
社
人
視
点
と
子
ど
も
を
見
る
視
線

の
両
方
が
生
き
る
記
事
を
お
送
り
し
た

い
と
思
い
ま
す
。今
回
の
村
内
さ
ん
に

は
、
意
欲
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
、
向
上
心
の

刺
激
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（

坂
井
文
枝
）

　
大
人
が
地
域
参
加
し
、
子
ど
も
が
社

会
性
を
身
に
つ
け
る
。お
や
じ
の
会
の

活
動
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
大
人
に

と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
を
楽
し
み
な
が

ら
実
現
し
て
ゆ
く
試
み
だ
と
思
い
ま
し

た
。

（
濱
野
智
徳
）

　
本
号
で
は
、
ス
テ
キ
な
女
性
が
経
営

さ
れ
て
い
る
装
飾
菓
子
の
企
業
や
明
る

く
前
向
き
に
な
れ
る
取
組
・
活
動
を
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
、
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
男
女
共
同
参
画
室
）

古
紙
を
配
合
し
て
い
ま
す
。 「かたらい」は、公募による市民編集委員が、企画・取材・執筆を行っています。

小
金

井
市

男
女

共
同

参
画

情
報

誌
『

か
た

ら
い

』
第

41
号

　
2015

年
（

平
成

27
年

）
３

月
発

行
／

企
画

・
編

集
：

か
た

ら
い

編
集

委
員

会
発

行
：

小
金

井
市

企
画

財
政

部
企

画
政

策
課

男
女

共
同

参
画

室
　

TEL：
042－

387－
9853　

FAX：
042－

387－
1224

編
集

委
員

：
佐

藤
百

合
子

　
高

島
佐

保
子

　
坂

井
文

枝
　

濱
野

智
徳

　
男

女
共

同
参

画
室

／
監

修
：

高
橋

道
子

（
東

京
学

芸
大

学
名

誉
教

授
）

「おやじから子どもたちへ 遊びの楽しさを伝えたい」
特別企画

小金井三小おやじの会に聞く
小金井で働く

「子どもの想いをメレンゲドールで叶える」

 国際比較
 「ペルーと日本の架け橋をめざして」

第 28 回 こがねいパレット
ゆる家事って、なぁに？
～今の暮らしに魔法をかけよう～

p2
p6

p8

p10
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■計画の概要
　市では、男女共同参画社会の実現のため、平成 25 年３月に第４次男女
共同参画行動計画を策定しました。
　本計画は、計画期間を平成 25 年度～ 28 年度とし、基本理念を「人権尊
重とワーク・ライフ・バランスを軸とする 男女共同参画の実現をめざして」
と定めています。
　この基本理念を具体的に推進していくため、基本目標１「互いに認めあい、
男女平等意識を備えたひとを育む」、基本目標２「ワーク・ライフ・バラン
スの実現した暮らしをめざす」、基本目標３「人権を侵害する暴力を許さな
い社会づくりで安心を守る」、基本目標４「男女共同参画を総合的に推進す
る仕組みをつくる」と、４つの基本目標を掲げています。

■推進状況調査の改善ポイント
　平成 25 年度は本計画の実施初年度にあたり、今回より、男女平等推進
審議会からの提言をもとに、計画の進捗管理、評価の仕組みづくりを進め
るため次のように見直しました。
　新たに男女共同参画の６つの視点をチェックポイントに設け、視点ごと
の自己評価を行ったうえで、今後の課題や方向性を記載するなど、実施効
果を多角的に把握することができるよう記載方法の改善を図るとともに、
実施内容には参加者の男女比を可能な限り記載し、性別による偏りがない
か等、今後の事業の参考とします。

【男女共同参画の６つの視点】
①固定的な性別役割分担意識の解消や男女平等意識・人権意識の育成
②仕事と生活が両立できる社会環境づくりや意識の育成
③男女の生活の安定と自立を促す取組
④課題を抱える男女の支援や人権を守るための支援
⑤男女がともに様々な社会参加・方針決定過程参加をするための環境づくり
⑥他部署や関係機関との連携による男女共同参画の推進

■平成２５年度推進状況調査結果　
　基本目標１では 24 事業、基本目標２では 51 事業、基本目標３では 28 事業、
基本目標４では18 事業、合計121事業の実施内容等について調査しています。
○具体的な取り組み

〈審議会等女性の参画推進〉
　男女共同参画社会の実現のためには、女性が政策決定の場へ参画する
ことが重要です。
　また、審議会等の委員構成は、男女に偏りがないように配慮すること
が必要です。改選時には、できるだけ女性委員の登用を図り、能力を発
揮する機会の拡大に努めました。（下表）

〈男女共同参画シンポジウム開催〉
　男女共同参画社会基本法が平成 11 年６月 23 日に公布・施行されたこ
とにちなみ、６月 23 日～ 29 日を「男女共同参画週間」と定め、内閣府
をはじめ各自治体で啓発行事を実施しています。

　本市も、「男女平等都市宣言」「男女平等基本条例」および「第４次男
女共同参画行動計画」等の浸透と偏見のない社会を形成するため、啓発
事業を実施しました。
　平成 25 年６月 30 日に「男女共同参画社会実現の先に～仕事と家庭、
私たちの暮らしはどう変わるのか～」をテーマとした講演会を開催しました。

〈男女共同参画情報誌「かたらい」発行〉
　男女共同参画施策の推進のため、市民スタッフ制を導入し、情報誌「か
たらい」を発行しています。
　平成 25 年９月に第 38 号特別企画「東京しごとセンター多摩に行こう！」、
平成 26 年３月に第 39 号特別企画「伝統に生きる！」を発行しました。
　今後も、市民に男女共同参画に関する情報を発信し、意識啓発を図っ
ていきます。

〈こがねいパレット〉
　男女共同参画社会実現のための啓発事業として、学習・交流事業を市
民実行委員が企画、運営し実施しています。
　平成 25 年 11 月 10 日に「ビューティフルママの時間割～子育てと仕事
をおいしく Mix ～」をテーマとした講演会、ワークショップを開催し、こ
がねいパレットに賛同する市民団体の紹介・展示等を行いました。
　「こがねいパレット」は、「いろんな色を持つ、いろんな人たちが自分の
色を大切にして、出会い、交流し、それぞれの色を認め合い、ときには、
いくつかの色がまざりあって、新しい色を織りなしながら、誰もが楽しく幸
せに暮らせる豊かな社会を作り出そう」という願いが込められています。

■男女平等推進審議会からの提言
　平成 27 年１月 29 日に、市の附属機関である男女平等推進審議会から、
本計画推進状況調査報告書（平成 25 年度実績）についての提言をいただ
きました。

○提言書に記載されている各施策についての意見（施策名を抜粋）
▽人権尊重・男女平等意識の普及・浸透について
▽男女共同参画を推進する教育・学習の推進
▽男女がともに能力を発揮できる就業環境づくり
▽家庭生活との両立支援
▽暴力の未然防止の意識づくり
▽相談・連携体制の整備・充実
▽政策・方針決定過程への男女の参画
▽市民参加・協働による男女共同参画の推進
▽庁内の推進体制の充実・強化

■その他
　報告書及び提言書は、情報公開コーナー（市役所第二庁舎６階）、図書館
本館、企画政策課男女共同参画室（市役所本庁舎２階）及び市ホームペー
ジで閲覧できます。

『第４次男女共同参画行動計画　―推進状況調査の報告について―』

議会・行政委員会等女性の参画率

管理職の在職状況

その他審議会等
（行財政改革市民会議ほか）

附属機関
（男女平等推進審議会ほか）

行政委員会
（教育委員会ほか）

議　　会

議会・行政委員会等

人数等 ※平成 24 年４月１日現在
※議員数、行政委員数は平成 25 年４月１日現在

機関数 総　数 女性の人数 女性比率

－　　

9 

76 

85 

－　　

125 

92 

1,175 

962 

3,139 

25 

10 

293 

169 

550 

20.0%

10.9%

24.9%

17.6%

17.5%

東京都

※平成２５年４月１日現在

機関数 総　数 女性の人数 女性比率

－　　

137 

860 

546 

－　　

639 

816 

11,983 

9,107 

2,549 

169 

98 

3,436 

3,421 

344 

26.4%

12.0%

28.7%

37.6%

13.5%

多摩２６市

※平成２６年４月１日現在

機関数 総　数 女性の人数 女性比率

－　　

6 

40 

7 

－　　

24 

34 

512 

70 

69 

10 

6 

178 

23 

12 

41.7%

17.6%

34.8%

32.9%

17.4%

小金井市

2015
号

春
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