
 

 

 

 

 

 

◎パートナー（配偶者や恋人）は・・・         

□ 嫉妬深く独占欲が強いですか 

□ あなたが実家に帰ったり、友人と会う事を嫌がりますか 

□ あなたが浮気をしているのではないかと疑いますか 

□ あなたがどこで何しているのかを気にし、どこに行ったかをいちいち

報告させますか 

□ あなたが何かするたびに、自分の許可をとらせますか 

□ 暴力を、お酒やストレスのせいにしますか 

□ あなたを「もの」や「所有物」のように考えていますか 

□ 自分の好みに合わせてあなたが態度や考え方を変えることを望んで

いますか 

□ あなたの持ち物を壊したり、ペットをいじめたりしますか 

□ あなたあての手紙を勝手に開封したり、携帯をチェックしたことがあ

りますか 

 

◎あなたは・・・                           

□ いつも受け身で、絶望感におそわれることがありますか 

□ パートナーの機嫌を損ねることを恐れ、意見が食い違うことが怖い 

ですか 

□ パートナーが怒るのは自分に非があるからだと思っていますか 

□ 自分さえ我慢していれば二人の関係はうまくいくと思っていますか 

□ パートナーが束縛したがるのは、自分のことを愛しているからだと 

思っていますか 
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