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(22or24)

３・４・５歳
（異年齢保育）

冬秋夏春

主な行事予定 ・入園、進級の日
・どうぞよろしくの日
・ピクニック

・正月遊び
・遠足
・卒園の日

・子ども縁日
・プレーデー

・プール
・お泊り保育
･遠足

OR

2～３回/週
・乳児クラスへの応援や研修など担任が少ない時は
2クラス一緒に出かけることもある

春先は新入児、進級児も慣れていないので
近場に行き、生活が落ち着いてきたら距離を伸ばしたり、行き先
を増やす。
3歳児は5歳児と手をつなぎ歩く。

1クラス2人
＋障がい児1人に

付き1人

2～３回/週
・乳児クラスへの応援や研修など担任が少ない時は
2クラス一緒に出かけることもある
・蚊が多い時期なので対策が必要

だんだんと距離のあるところまで出かける。
1クラス2人

＋障がい児1人に
付き1人

野川沿い、クローバー広場、けやき公園、湧水の道、
柿木公園、新次郎池、三楽の森、国分寺公園、団地公園、くじら
山、

2～３回/週
霜柱で地面が弛むことが多いので
目的地選びに悩む

更に距離を伸ばした目的地に出かける
2歳児クラスと交流散歩をする

1クラス2人
＋障がい児1人に

付き1人

野川沿い、クローバー広場、けやき公園、
柿木公園、、三楽の森、国分寺公園、団地公園、くじら山

野川沿い、遊歩道、貫井大橋、ワニ公園、下弁天

野川沿い、遊歩道、貫井大橋、
ワニ公園、どんぐり公園

野川沿い、遊歩道、貫井大橋、
ワニ公園、どんぐり公園

野川沿い、遊歩道、貫井大橋、
ワニ公園、どんぐり公園、下弁天、三楽の森、クローバー広場、
貫井神社

野川沿い、クローバー広場、けやき公園、
柿木公園、新次郎池、三楽の森、湧水の道、国分寺公園、天神
橋、

０歳

(9)

１歳

(12)

２歳

(16)

秋

冬

保育園わかたけ          　小金井市各立公立保育園における散歩実施状況について 

年令
（定員）

行き先
　　　　その他
ex.散歩に関する悩みや体制上散
歩に行けなかったこと等の理由

蚊が多いので対策が必要

蚊が多いので対策が必要

新年度は子ども達が慣れるまでは出かけない。
午前寝が必要な子もいる為生活が落ち着くことを優先す
る。

同上

よく歩く子、ヨチヨチ歩きの子、バギーに乗る子と子ど
もの動きが違うので大人同士が連携を取り安全に注意す
る。

生活リズムがバラバラであり、午前寝が必要な子も多い
ため、一緒に出かけられない

交流も兼ね幼児クラスと一緒に出かけてみる

新年度ある程度落ち着いてから出かけ始める
（友だちと手を繋いで歩く、大人の話を聞けるなどの約束を守
る）
・近場から行き始める

手つなぎしやすい道、場所を選ぶ

・だんだんバギーには乗っていかずに出かける
・手つなぎで出かけてみる。

工夫していること

バギーに乗る子、歩く子で出発し途中で
交代する（一人ひとりの意思も尊重しつつ歩行の練習も兼ねて）

同上

バギーに乗る子、歩く子で出発し途中で
交代する（一人ひとりの意思も尊重しつつ歩行の練習も兼ねて）
自動車が通らず自転車も少ない安全なところで降りる

園庭やテラスで外気浴をしたり、
身体を動かして遊ぶ

職員引率者数

3～4人

3～4人

3人

3人

3人

3人

3人

3人

春

野川沿い、遊歩道、貫井大橋、
ワニ公園、どんぐり公園、下弁天、三角公園

野川沿い、遊歩道、貫井大橋、
ワニ公園、どんぐり公園、下弁天、三楽の森

頻度

野川遊歩道、園周辺

２回／週

ほぼ無し

2～３回/週

2～３回/週

２回/週

2～３回/週

2～３回/週

1～2回/週

２回／週

野川遊歩道、園周辺


