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春

秋

冬

春

秋

冬

春

秋

冬

春

秋

冬

春

秋

冬

春

秋

冬

週1～2回

週1～2回

上記　+　下弁天公園　山楽の森

乳児クラスと一時保育を保障するので正
規１人になることが多い。予め体制を
とって散歩の計画を立てるが、急な体制
変更で散歩に出られなくなることがあ
る。

学芸大は遊べるエリアが色々あって楽し
いが、奥の農園（キツネの森）は使用手
続きが煩雑になり行きにくくなった。

週1～2回

週1～2回

週1～2回

週1～2回

上記　+　つつじ公園　

上記　+　下弁天公園　小金井公園

学芸大　野川 本町住宅公園　上の原公園　上水公園
どんぐり公園　貫井北図書館　消防署　山楽の森

上記　+　野川　どんぐり公園

上の原公園　本町住宅公園　学芸大　上水公園
貫井北図書館　消防署

上記　+　本町小　1小　2小　4小　前原小

週1～2回

・お店屋さんごっこ　・会食会
・こども劇場
（・遠足（2～5歳）・卒園式）

３歳

(20)

４歳

５歳

(25)

週1～2回

(26)

主な行事予定

春 夏 秋 冬

・慣れ保育
・幼児ピクニック

週1～2回

・じゃがいも掘り　・芋煮会
・プール　・お泊まり保育

2人

2人

2人

・あきまつり　・プレイデー
・遠足　・さつまいも掘り
・芋煮会

散歩に出る日はなるべく延長番（10：15出勤）
を抜いてもらったりして体制を整えた。正規が
１人の時は、2人揃っているクラスと合同で出か
ける。正規の担任が主に列の前と後ろにつき、
後ろの大人は信号や横断、列の乱れ等に応じて
その都度前方へ移動し安全確認や誘導をする。

2人
＋

障がい児1人
に付き1人

2人
＋

障がい児1人
に付き1人

〃

学芸大　野川 下弁天公園　本町住宅公園　上の原公園　野川
消防署　どんぐり公園　上水公園　貫井北図書館
山楽の森　つつじ公園　小金井公園

6月いっぱいは2人保障。経験を重ねておく。

本町住宅の遊歩道は自転車の往来が激し
くなり自由に歩けなくなった。

(16) 週2～3回
上記　+　下弁天公園　ジャノメ跡地の公園
くじら山付近　滄浪泉園　山楽の森

3人
子ども同士の手つなぎで列になって歩く。大人
は前と後ろ、その間につく。

２歳
週1～3回

近隣の通りや裏道、遊歩道　上の原公園
くま公園　桂公園　本町住宅公園　学芸大

3人
1人の大人が子ども2人×2ペアにつくが子ども同
士の手つなぎでも歩けるようにしていく。

週2～3回
上記　+　上水公園　どんぐり公園　野川
本町住宅原っぱや土手　消防署

3人

隣の上の原公園は、近隣の民間園とかぶ
ることが多くなり行きにくくなった。

１歳
週1～3回

近隣の通りや裏道、遊歩道　くま公園　学芸大
本町住宅公園　ピラカンサ公園　桂公園

3～4人

週2～3回
上記　+　平代坂　念仏坂　稲穂神社
どんぐり公園　本町住宅原っぱや土手

3～4人

バギーやワゴンの数が足りない。0歳ク
ラス、1歳クラス、一時保育とで譲り
合って使っている。門を開けるとすぐ車
の通りが多い道で危険。ココバスに対向
車が来ると子どもが歩くスペースがな
い。

手つなぎとワゴンで出かける。子どもの状況や
行き先により、0,1歳クラスで計画を立てたり相
談したりながら引率職員数を考える。

(9) 週2～3回
上記　+　環境楽習館　上水公園　上の原公園
ピーポー公園　　どんぐり公園

3～4人
子どもの状況や行き先により、バギーやワゴ
ン、手つなぎで出かける。

０歳

(12) 週2～3回 上記　+　上の原公園　上水公園　消防署 3人
手つなぎ歩き。0歳児や一時保育がワゴンを使え
るようにしていく。

          　小金井市各立公立保育園における散歩実施状況について 小金井 保育園

年令
（定員）

頻度 行き先 職員引率数 工夫していること
　　　　その他
ex.散歩に関する悩みや体制上散
歩に行けなかったこと等の理由

発達に応じて2人乗りや4人乗りベビーカー、立
ち乗りバギーで出かける。

週2～3回 上記　+　学芸大　本町住宅公園　桂公園 3～4人
発達に応じて2人乗りや4人乗りベビーカー、立
ち乗りバギー、保育士と手つなぎで出かける。

週1～3回
近隣の通りや裏道、遊歩道　カワセミ公園
くま公園　ピラカンサ公園　　消防署　学芸大

3～4人


