
資料 3 

 

おとまりかいしおり 

≪もちもの≫ 

りゅっくにいれるもの 

  きがえ１くみ（Ｔしゃつ・ずぼん・ぱんつ・くつした） 

  ぱじゃま 

  からだをふくたおる（プールのたおるとはべつだよ！） 

  おふろごっこで、からだをあらうたおる 

  （おてふきと、おなじサイズのミニタオル） 

  えぷろん、さんかくきん 

たんけんにつかう、かいちゅうでんとう 

プールのしたく（みずぎ・ぼうし・たおる・きがえ） 

★おうちのひととよういして、じぶんでいれようね！ 

 

 

≪おとまりのいちにち≫ 

７がつ ４か (きんようび） 

３：００             

       Ｔしゃつにきがえて そらのへやで、はじまりのかい  

♪(＾＾)。∀∀ 。(＾＾)♪       

３：２０             

       おやつ                 

                

３：５０             

       そらのへやでクッキング         

        かれーのきざみ   

５：２０ 

       おふろやさん 

        

６：２０  

       かれーぱーてぃー♪ 

        

７：２０ 

       よるの ほいくえん たんけん 

       

８：１０ 

      ぼんふぁいやー 

 

８：２５                 ９：２０ 

      しゃわー               おやすみなさい 

ぱじゃまにきがえる            (-_-) zzzZZ 

       はみがき  おはなしをきく 

 

 

 

７がつ ５か（どようび） 

６：００ 

       おはよう♪ 

       きがえ 

６：４５ 



 

 

       あさ の おさんぽ 

 

７：１５ 

       あさごはん 

 

８：１０ 

       おわりのかい 

        さようなら   (＾-＾)/~~ 


